Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Soproni
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 7189 11.97 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.859 6.99 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 180 g 29.24g 6.99 ¢ 2599 2040 g 0.00 g 1409
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Fejtett Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt babfézelék GM, TM, Silt  csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
(00010) penne TM rizs debreceni, Teljgs kiérlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
N =0 kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej-,tOj- es Ebéd . ) . ) . ) . ) . ;
Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 K| Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
OI'mag ment' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28¢g 10.69 g 1319 27.15¢g 20.32g 4659 33.05g 3576g 10.32g 32.90 g 20.16 g 321g 36.00 g 36.25g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.80 g 0.00g 470g 72.30 g 0.00g 2.00g 73.39g 0.00g 6.18g 87.96 g 9.99g 361g 81.09g 0.00g 4589
1 1 10,(12) 1,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlési zsemle - . Teljes ki6rlési buci,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata (TM), Zoldfliszeres Vanilias, fahéjas panna Tonhalpastétom,
Méz gombakrém cotta TM Poéréhagyma
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0249 14.81g 1424 g 3.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0559 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kibrlési Narancslé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes Majpastétom (hazi), Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6rlésl buci, Liga kiérlésil panini, Liga Gyumolcstea, Teljes kiérlésl kenyeér , Liga
(TM), FUstolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala kiérlési zsemle (TM), margarin (TM), Soproni
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 7189 11.97 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.859 6.99 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 180 g 29.24g 6.99 ¢ 2599 2040 g 0.00 g 1409
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Fejtett Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt babfézelék GM, TM, Silt  csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
penne TM rizs debreceni, Teljes kibrlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
(00011) kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej mentes Ebeéd Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28¢g 10.69 g 1319 27.15¢g 20.32g 4659 33.05g 3576g 10.32g 32.90 g 20.16 g 321g 36.00 g 36.25g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.80 g 0.00g 470g 72.30 g 0.00g 2.00g 73.39g 0.00g 6.18g 87.96 g 9.99g 361g 81.09g 0.00g 4589
1 1 10,(12) 1,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlési zsemle - . Teljes ki6rlési buci,
) ; . . . w1 terr Vanilias, fahéjas panna s
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata (TM), Zoldflszeres cotta TM Tonhalpastétom,
Méz gombakrém Pdéréhagyma
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0249 14.81g 1424 g 3.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0559 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka sajt, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 12.39 g 16.01g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.859 6.99 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 180 g 29.24g 6.99 ¢ 2599 20.17g 0.00 g 1579
1 1 1 1 1,7
e e e e
Csontleves .. N i Karfiolkrémleves GM,
S s . . ek Korteleves*, Mustaros,
argaborsokrémleves Hentes tokany GM, tésztabetéttel*, Fejtett rozmarinaos csirkecomb TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Brokkolileves GM *, babfézelék GM, Siilt Ha ma:?s tértburaonva ’ apropecsenye,
penne Parolt rizs debreceni, Teljes kibrlési géseme eubo%kay ’ Petrezselymes bulgur,
(00012) kenyér 9 Narancs
TOjéS,Olmag Ebeéd Energia: 799.60 Kcal / 3,342.33 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 800.05 Kcal / 3,344.21 Kj Energia: 744.61 Kcal / 3,112.47 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.03 g 2493g  10.01g 27.15¢g 20.32g 4659 3430 g 3891g 12169 33.81g 2477 g 5799 36.00 g 36.25g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.30 g 0.00g 5449 72.30 g 0.00g 2.00g 80.66 g 2.00g 6.22g 95.04 g 17.48g 3649 81.09g 0.00g 4589
1,7 1,7 7,10,(1),(12) 1,(10),(12)
e e
Teljes kidrlést zsemle Zo6ldfliszeres - . Tonhalpastétom,
) ; . . . . . Vanilias, fahéjas panna - :
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM Poéréhagyma, Teljes
Méz kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0249 14.81g 1424 g 3.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0559 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizorai
(00013) Tojas,
olajos mag, Ebéd
szdja
Uzsonna

9

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista

Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka sajt, Zoldpaprika

Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g  12.09g 347¢ 13.80g  1045g 2709 10.40g  13.77g 4.15¢g 12.81g  13.81g 3079 12399  16.01g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.85g 6.99 g 0.83¢g 4554 g 0.00g 1.00g 25.16 g 0009 1.80g 29.24 g 6.999 2599 2017 g 0009 157
1 1 1 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Csontleves Kérteleves* Mustaros Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Hentes_ tokany G'\ﬂ’ tésztabeté_ttel*, Sult rozmaringos ésirkecomt; , ,TM’ Budapest i
Parajos csirkés penne Brokkol’|leve§ GM *, ] debrecgnl, Kapros. Hagymas tortburgonya aprépecsenye borsém.,
Parolt rizs kaposztafézelék , Teljes ’ Petrezselymes bulgur,
Csemegeuborka

kiérlésl kenyér Narancs

Energia: 753.84 Kcal / 3,151.05 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 662.19 Kcal / 2,767.95 Kj Energia: 744.61 Kcal / 3,112.47 Kj Energia: 784.28 Kcal / 3,278.29 K;j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43429 28.18¢g 10.32¢g 27159 20.32g 4659 26.60 g 38.77¢g 11659 33.81g 24779 5799 34979 39.24¢g 1243 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.05¢g 0.00g 3.70g 72309 0.00g 2.00g 54.13¢g 0.00g 6.26 g 95.04 g 17.48 g 3.64¢g 77499 0.00g 4639
17,(10).(12) 1,7 7.10,(1).(12) 1,(10),(12)
e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres Vaniligs, fahéjas panna Tonhalpastétom,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes c’otta 'I!M Poéréhagyma, Teljes
Méz kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 0.80g 0.30g 0.02g 6.83¢g 7.72¢g 197g 4469 193¢ 0.24¢g 14819 1424 g 3.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢g 26179 15.18 g 0.00g 26.89g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizorai
(00014) Tojas-
= Ebéd
bananmentes
Uzsonna

9

AsvanyV|z, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Trappista
sajt, Zdldpaprika

Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39¢ 16.01g 7299
Szénhidrat Cukor So
20.17 g 0.00g 1579
1,7

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye,

Petrezselymes bulgur,

Narancs

Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.00g 36.25¢g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6
81.09g 0.00g 458¢g

1,(10),(12)

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlésl buci

Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.81g 1424 g 3.74g
Szénhidrat Cukor S6
26.89 g 0.00g 1209

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM),
(TM), FUstolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi),

Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.859 6.99 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 180 g 29.24g 6.99 ¢ 2599
1 1 1 1
e e e e
Csontleves Korteleves*, Mustaros
Sargaborsokrémleves Hentes tokany GM, tésztabetéttel®, Fejtett r0ZMaringos ésirkecomt;
GM, TM*, Parajos csirkés Brokkolileves GM *, babfézelék GM, Siilt Ha ma:?s tértburaonva ’
penne Parolt rizs debreceni, Teljes kidrlési 9y gonya,
) Csemegeuborka
kenyér
Energia: 799.60 Kcal / 3,342.33 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 800.05 Kcal / 3,344.21 Kj Energia: 744.61 Kcal / 3,112.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.03 g 2493g  10.01g 27.15¢g 20.32g 4659 3430 g 3891g 12169 33.81g 2477 g 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.30 g 0.00g 5449 72.30 g 0.00g 2.00g 80.66 g 2.00g 6.22g 95.04 g 17.48g 3649
1,7 1,7 7,10,(1),(12)
! ! |
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
Méz kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 8.16g 13.17g 403g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0559 21.33g 0.00g 1229
1 1 1,(10)

1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Citromos tea CM, Teljes =~ Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga Teljes kidrlési buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fustdélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Soproni
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka felvagott , Zéldpaprika
Tizorai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 266.25 Kcal / 1,112.93 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09 g 347g 13.80 g 10.45 g 270 g 10.40 g 13779 4159 12.819 13819 3.07g 7189 11979 358¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20629 0.76 g 0.83g 4554 g 0.00g 1.00g 25169 0.00g 1.80 g 22259 0.00g 2599 20409 0.00g 140 g
1 1 1 1,15 1
1 ! ! ] |
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Hentes tokany GM, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Brokkolileves GM *, kaposztafézelék TM, Siilt  csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
penne TM Parolt rizs debreceni, Teljes kibrlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
(00015) Tej-és kenyér Csemegeuborka Narancs
cukormentes Ebeéd Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 Ki Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 644.95 Kcal / 2,695.89 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41289 10.69 g 131g 27.15g 20.32g 4659 26.129 36.76g  10.44g 34449 19.759 3.12g 36.00 g 36259 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.80 g 0.00g 470g 7230 g 0.00g 2.00g 54.85g 0.00g 6.24 g 66.019 0.00g 484g 81.09 g 0.00g 4589
1 1 9,10,(12) 1,(10),(12)
! | ! |
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 0.80 g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1.97g 8.16 g 13179 4.03g 14.819 14.24 9 3.74¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.12g 0.00g 0.70 g 761g 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢ 21.33g 0.00g 1229 26.89 g 0.00g 1.20g
1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

! _____________________________________ __________________|
Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérliési kenyer , Liga kiérlési buci, Liga kiérlésil panini, Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési zsemle (TM),
Majpastétom (hazi),

AsvanyV|z, Teljes
kiérlésl kenyeér , Liga
margarin (TM), Soproni

fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka felvagott , Zéldpaprika
Tizorai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 249.06 Kcal / 1,041.07 Kj Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 271.06 Kcal / 1,133.03 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09¢g 3479 12.83 g 10.06 g 2709 10.40g 13.77 g 4159 13.12¢g 13.88 g 3.07g 7.18g 11.97 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.62 g 0.76 g 0.83¢g 26.42 g 0.76 g 0.99¢g 2516 g 0.00g 1.80g 23.02g 0.76 g 2599 20.40g 0.00g 1409
1 1 1 1 1
! ! | | |
Parajos csirkés penne Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM
J ™ P Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest ’
Sar aborsék’rémleves Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék TM, Siilt  csirkecomb , Hagymas a ré acsenve
(00016) g GM. TM* rizs debreceni, Teljes kibrlési tértburgonya, Petrgzsgl mesyblll ur
. ’ kenyér Csemegeuborka y 9
Tejmentes, ]
fru ktézszegén Ebéd Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 K| Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 644.95 Kcal / 2,695.89 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 Kj Energia: 713.90 Kcal / 2,984.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 41.28¢g 10.69 g 1319 27.15¢g 20.32g 4659 26.12g 36.76 g 1044 g 34449 19.759g 3.12g 35.109g 35.95¢g 11.32¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.80 g 0.00g 4709 72309 0.00g 2.009g 54.85¢9 0.009g 6.249g 66.019g 0.00g 4849 68.34 g 0.009g 4579
1 1 9,10,(12) 1,(10),(12)
1 e e
. e Teljes kidrlésa kifli (TM), R . S, -y
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém o) . ’ kiérlésl zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 6.399 25414 197 g 6.83¢g 7729 1979 8.169g 13179 4.03g 14819 14.24 g 3.749g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.12g 0.00g 0.70g 21.274g 0.009g 1419 22119 0.009g 0.55¢g 21.33¢g 0.00g 1229 26.89 g 0.009g 1.20g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizorai
(00017) Tej,
szdja, ol.mag Ebéd
mentes
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6rlésl buci, Liga kiérlésil panini, Liga
(TM), FUstolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala

Gyumo6lcstea, Teljes
ki6rliésl zsemle (TM),
Majpastétom (hazi),

AsvanyV|z, Teljes
kiérlésl kenyeér , Liga
margarin (TM), Soproni

Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09¢g 3474 13.80¢g 10.45¢g 2.70g 10409 13.77 ¢ 4159 12819 13.81¢g 3.07¢g 7.189g 1197 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.85¢ 6.99g 0.83¢g 45.54 g 0.00g 1.00g 25.16 g 0.00g 1.80g 29.24 ¢ 6.999g 2599 20409 0.00g 1409
1 1 1 1 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Csontleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Brokkolileves GM *, tésztabetéttel, Siilt Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Hentes tokany GM, Parolt debreceni, Kapros csirkecomb , Hagyméas = aprépecsenye borsom.,
rizs kaposztafézelék TM, tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
Teljes ki6rlést kenyér Csemegeuborka Narancs

Alfoldi zoldségleves GM,
Parajos csirkés penne TM

Energia: 591.88 Kcal / 2,474.06 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 644.95 Kcal / 2,695.89 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 784.28 Kcal / 3,278.29 K;j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34679 13.94 ¢ 1629 27159 20.32g 4659 26.12g 36.76 g 1044 g 32909 20.16 g 3.21¢g 34979 39.24¢g 1243 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.55¢g 0.00g 296 g 72309 0.00g 2.00g 54.85¢g 0.00g 6.24 g 87.96¢g 9.99¢g 3.61g 77499 0.00g 4639
1,(10),(12) 1 10,(12) 1,(10),(12)
e e e

Zo6ldfliszeres
gombakrém, Teljes

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),

Tonhalpastétom,

Vanilias, fahéjas panna Péréhagyma, Teljes

Alma-sargarépa salata cotta TM

Méz kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 0.80g 0.30g 0.02g 6.83¢g 7.72¢g 197g 4469 193¢ 0.24¢g 14819 1424 g 3.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢g 26179 15.18 g 0.00g 26.89g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tiz6rai
(00018)
Tej,toj,sz6j,hii Ebéd
velyes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
(TM), Fistolt fétt tarja,

Narancslé (100 %-o0s),
Teljes kidrlési buci, Liga
margarin (TM), Gépsonka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésil panini, Liga
margarin (TM), Zala

Gyumo6lcstea, Teljes
ki6rliésl zsemle (TM),
Majpastétom (hazi),

Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09¢g 3474 13.80¢g 10.45¢g 2.70g 10409 13.77 ¢ 4159 12819 13.81¢g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.85¢ 6.99g 0.83¢g 45.54 g 0.00g 1.00g 25.16 g 0.00g 1.80g 29.24 ¢ 6.999g 2599
1 1 1 1

Korteleves GM TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

Csontleves
tésztabetéttel*, Kapros
kaposztafézelék TM, Siilt

Brokkolileves GM *,

Alfoldi zoldségleves GM, Hentes tokany GM, Parolt

Parajos csirkés penne TM

rizs . tértburgonya
debreceni )
Csemegeuborka
Energia: 591.88 Kcal / 2,474.06 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 550.28 Kcal / 2,300.17 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34679 13.94 ¢ 1629 27159 20.32g 4659 224249 36.27¢g 10419 32909 20.16 g 3.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.55¢g 0.00g 296 g 72309 0.00g 2.00g 36.109g 0.00g 5.85¢g 87.96¢g 9.99¢g 3.61g
1,(10),(12) 1 10,(12)
e e e

Zo6ldfliszeres
gombakrém, Teljes

Teljes kidrlésl zsemle

(TM), Liga margarin (TM), Vanilias, fahéjas panna

Alma-sargarépa salata cotta TM

Méz kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83¢g 7729 1.97g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢g 26.17 g 15.18 g 0.00g
1 1

AsvanyV|z, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Soproni
felvagott , Zéldpaprika

Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir
7.18¢g

Szénhidrat
2040 g

T.Zsirsav
1197 g 3.58¢g
Cukor Sé
0.00g 1409

1

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye borsém.,
Petrezselymes bulgur,

Narancs
Energia: 784.28 Kcal / 3,278.29 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34979 39.24¢g 1243 g
Szénhidrat Cukor Sé
77499 0.00g 4639
1,(10),(12)

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma, Teljes

kiérlésl buci
Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14819 1424 g 3.74 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
26.89g 0.00g 1209
1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), FUstolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Kigyduborka, margarin (TM), Soproni

Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Majpastétom (hazi) felvagott , Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09g 347g 13809  1045¢g 2.70g 1040 g 13779 4159 12819 13819 3.07g 718g  11.97g 358
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.85g 6.99 g 0.83g 4554 g 0.00 g 1.00g 2516 g 0.00g 1809 29.24 g 6.99g 2599 20.40 g 0.00g 1409
1 1 1 1 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Csontleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Brokkolileves GM *, . ] " Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest

Alfoldi zoldségleves GM, tésztabetéttel*, Sult

Paraios csirkés penne TM Hentes tokany GM, Parolt debreceni. Kaoros csirkecomb , Hagyméas = aprépecsenye borsom.,
00019) Tei J P rizs Ka f"’ | ?( ™ tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
( .. ) ,ej" aposztafozele Csemegeuborka Narancs
S$ZOja- es .
halnj‘entes Ebéd Energia: 591.88 Kcal / 2,474.06 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 550.28 Kcal / 2,300.17 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 784.28 Kcal / 3,278.29 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34679 13.94 ¢ 1629 27159 20.32g 4659 224249 36.27¢g 10419 32909 20.16 g 3.21¢g 34979 39.24¢g 1243 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.55¢g 0.00g 296 g 72309 0.00g 2.00g 36.109g 0.00g 5.85¢g 87.96¢g 9.99¢g 3.61g 77499 0.00g 4639
1,(10),(12) 1 10,(12) 1,(10),(12)
e e e
Teljes kidrlésl zsemle Vanilias. fahéias panna Teljes kidrlési buci, Liga
(TM), Liga margarin (TM), c’otta 'I!M P margarin (TM), Soproni
Méz felvagott , Péréhagyma
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 255.67 Kcal / 1,068.70 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43749 76249 1.96 g g g g g g g 4469 1.93¢g 0.24 9 9.129g 12259 3.629g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g g g g g g g 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.92 g 0.00g 122¢g
1 1 1 1
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

. . A . . Asvan viz,
Tea, Gluténmentes Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Gyiumolcstea, Gluténmenteys kenyér
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , : ; ’
D e : X ; ) . N e Liga margarin (TM),
(TM), Fistolt fétt tarja, Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), Trappista saijt
Jégcsapretek Gépsonka , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka b S
Zdldpaprika
Tizérai Energia: 158.81 Kcal / 663.83 Kj Energia: 212.75 Kcal / 889.30 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K] Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj Energia: 180.98 Kcal / 756.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6759  12.48g 354¢ 10.00g  10.56g 273¢g 6.60g  13.88g  4.18g 10.08g  14.07g 311g 1023g  16.40g 7369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22469 7.88¢ 0.78¢g 35629 0.89¢g 0789 15.24 g 0899 158 g 24.18 g 7889  249g 15.78 g 0899 152¢g

7

Csontleves GM*, Fejtett =~ Korteleves*, Mustaros, Karfiolkrémleves GM,

Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, babfézelek GM. Stilt rozmaringos csirkecomb TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt ; - b ’ aprépecsenye,
. debreceni, Gluténmentes Hagymas tértburgonya, ;
(00020) penne GM rizs kenyér Csemegeuborka Petrezselymes rizs,
Narancs
Gluténmentes Ebéd Enordia: . - . - . - . - .
nergia: 895.82 Kcal / 3,744.53 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 692.29 Kcal / 2,893.77 Kj Energia: 744.61 Kcal / 3,112.47 Kj Energia: 821.98 Kcal / 3,435.88 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4358¢g 2598g  10.12g 27.15¢g 20.32g 4659 31.66g 3957g 12.28g 33.81g 2477 g 5799 33.81g 36.49g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
123.00 g 0.00g 5499 72.30 g 0.00g 2.00g 78.77g 3.19g 6.28g 95.04 g 17.48g 3649 90.00 g 0.00g 4279
7 7 7,10,(1),(12) (10),(12)
I e e
Gluténmentes kenyér , . . . ZoIdfuszgres Vanilias, fahéjas panna Torlh’alpastetom,
Liga margarin (TM), Méz Alma-sargarépa salata gombakrem, ] cotta TM Pprehagyma, ]
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 85.35 Kcal / 356.76 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88g 2.00g 0.80g 0.30g 0.02g 4109 7.98¢g 2019 4469 1939 0.24g 11.01g 14359 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0449 7619 0.00g 0.16 g 17.05g 0.89g 045g 26.17 g 15.18 g 0.00g 16.97 g 0.89g 0.98¢g
4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizérai
(00021)
Glut,tej,toj,sz
ez,mogy,méz Ebéd
mentes
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Zoldpaprika

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Vajretek

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Fistolt fétt tarja,

Jégcsapretek

Energia: 158.81 Kcal / 663.83 Kj

Energia: 212.75 Kcal / 889.30 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7269 1277 g 3.58¢g 10.51¢g 10.85¢g 2779 7119 1417 g 4229 10.08 g 14.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
27.25¢g 8.18¢g 0.89¢g 40.41¢g 1199 0.89¢g 20.03g 1199 1.69g 24.18¢g 7.889g

Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

AsvanyV|z,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Zdldpaprika
Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K]
T.Zsirsav
3.11g 5029 12.36 g 3659
S6  Szénhidrat Cukor So
2499 16.01g 0.89g 135g

Fejtett babfézelek GM,

Sargaborsokremleves TM, Csontleves GM*, Siilt

Hentes tokany GM,

Korteleves GM TM*,
Mustéaros, rozmaringos

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest

GM, TM*, Parajos csirkés Brokkolileves GM * . ) csirkecomb , Hagymas apropecsenye
’ ’ y . ) ’ debreceni, Gluténmentes .. , Hagy prop ye,
penne GM, TM Parolt rizs kenver tortburgonya, Petrezselymes rizs,
y Csemegeuborka Narancs
Energia: 733.86 Kcal / 3,067.53 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 594.33 Kcal / 2,484.30 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 821.98 Kcal / 3,435.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.83¢g 11.74 g 1.43¢g 27159 20.32g 4659 29.90 g 36.13¢g 10409 32909 20.16 g 3.21¢g 33.81g 36.49¢g 11.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123.50 g 0.00g 474 g 72309 0.00g 2.00g 66.719g 0.89¢g 6.13¢g 87.96¢g 9.99¢g 3.61g 90.00g 0.00g 4279
10,(12) (10),(12)

1 ________________________________| _____________________________________|
Zoldfliszeres
gombakrém,

Gluténmentes kenyér

’Glute’nnjentes ker)yer’, Alma-sargarépa salata
Sargarépas margarinkrém

cotta TM

Energia: 135.13 Kcal / 564.84 K] Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1.82g 14.92 g 3919 0.80g 0.30g 0.02g 4109 7.98¢g 2019 4469 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
16.06 g 0.89g 0.60g 7619 0.00g 0.16 g 17.05¢g 0.89g 0.459g 26.17 g 15.18 g

Vanilias, fahéjas panna

Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj

1
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0249 11.01g 14.35¢g 3779
S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 16.97 g 0.89g 0.98¢g

4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizorai
(00022)
Glyten- és Ebéd
tejmentes
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Zoldpaprika

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Vajretek

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Fistolt fétt tarja,

Jégcsapretek

Energia: 158.81 Kcal / 663.83 Kj

Energia: 212.75 Kcal / 889.30 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
6.75¢g 12.48 g 3.54¢g 10.00 g 10.56 g 2.73¢g 6.60 g 13.88g 4189 10.08 g 14.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
22464 7.88¢g 0.784g 35.62¢g 0.89¢g 0.78¢g 15.24 g 0.89¢g 1.58g 24.18¢g 7.889g

Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

AsvanyV|z,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Zdldpaprika
Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K]
T.Zsirsav
3.11g 5029 12.36 g 3659
S6  Szénhidrat Cukor So
2499 16.01g 0.89g 135g

Csontleves GM*, Fejtett

Sargaborsokremleves babfézelék GM, TM. Siilt

Hentes tokany GM,

Korteleves GM TM*,
Mustéaros, rozmaringos

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest

GM, TM*, Parajos csirkés Brokkolileves GM * . ; csirkecomb , Hagymas apropecsenye
’ ’ y . ) ’ debreceni, Gluténmentes .. , Hagy prop ye,
penne GM, TM Parolt rizs kenver tortburgonya, Petrezselymes rizs,
y Csemegeuborka Narancs
Energia: 733.86 Kcal / 3,067.53 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 594.33 Kcal / 2,484.30 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 821.98 Kcal / 3,435.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.83¢g 11.74 g 1.43¢g 27159 20.32g 4659 29.90 g 36.13¢g 10409 32909 20.16 g 3.21¢g 33.81g 36.49¢g 11.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123.50 g 0.00g 474 g 72309 0.00g 2.00g 66.719g 0.89¢g 6.13¢g 87.96¢g 9.99¢g 3.61g 90.00g 0.00g 4279
10,(12) (10),(12)

1 ________________________________| _____________________________________|
Zoldfliszeres
gombakrém,

Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyeér , . . .
Liga margarin (TM), Méz Alma-sargarépa salata cotta TM

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1.64 g 7.889g 2.00g 0.80g 0.30g 0.02g 4109 7.98¢g 2019 4469 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
30.60 g 17.09 g 0449 7619 0.00g 0.16 g 17.05¢g 0.89g 0.459g 26.17 g 15.18 g

Vanilias, fahéjas panna

Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj

1
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0249 11.01g 14.35¢g 3779
S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 16.97 g 0.89g 0.98¢g

4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizérai
(00028) GM,
tejmentes,fruk Ebéd
toz
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Zala

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),

AsvanyV|z,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Zoldpaprika, Soproni

Jégcsapretek Gépsonka , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott
Energia: 133.67 Kcal / 558.74 Kj Energia: 123.03 Kcal / 514.27 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K] Energia: 170.24 Kcal / 711.60 K] Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7269 1277 g 3.58¢g 9.54¢g 10.46 g 2779 7119 1417 g 4229 10.39g 14.14 g 3.11g 5.029g 12.36 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.024g 1.95¢g 0.89¢g 21.29¢ 1.95¢g 0.88¢g 20.03g 1199 1.69g 17.96 g 1.65g 249¢ 16.01g 0.89¢g 1.35¢g

Zellerleves GM, TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, Csontleves GM*, Kapros
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék GM, TM,

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye,

penne GM, TM rizs Sult debreceni tortburgonya, Petrezselvmes rizs
Csemegeuborka y
Energia: 733.86 Kcal / 3,067.53 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 502.56 Kcal / 2,100.70 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 Kj Energia: 759.86 Kcal / 3,176.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.83¢g 11.74 g 1.43¢g 27159 20.32g 4659 20.779 36.219g 10.39g 34449 19.75g 3.12¢g 32919 36.199g 11.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123.50 g 0.00g 474 g 72309 0.00g 2.00g 34719 0.00g 5.85¢g 66.019g 0.00g 4849 77259 0.00g 4269
9,10,(12) (10),(12)

1 ________________________________| _____________________________________|
Gluténmentes kenyér ,
Gluténmentes kenyér , Liga margarin (TM),
Sargarépas margarinkrém Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Zoldflszeres
gombakrém,
Gluténmentes kenyér
Energia: 135.13 Kcal / 564.84 K]

Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
1.82¢g 14.92 g 391g 3.66 g 25679 2.01g 4109 7.98¢ 2.01g 543 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
16.06 g 0.89g 0.60g 16.21¢g 0.89g 1319 17.05g 0.89¢g 0459 16.27 g
(10)

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika

Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1343 g 4079 11.01g 14.35¢g 3779
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.89g 1129 16.97 g 0.89g 0.98¢g

4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 204.68 Kcal / 855.56 Kj Energia: 217.55 Kcal / 909.36 Kj Energia: 235.95 Kcal / 986.27 K] Energia: 220.65 Kcal / 922.32 K] Energia: 256.72 Kcal / 1,073.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7999 11.97 g 3469 11.50 g 9.87g 2689 9.07g 13.58 g 4139 10.99 g 1357 g 3.049 11.65g 15.91g 7.289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.94 g 0.76 g 0.73g 20359 0.76 g 0859 19.09 g 0.00g 1.66 g 13.31g 0.76 g 2379 16.42 g 0.00g 149¢
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 60 Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék 60 CH, = csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
CH rizs 60 CH Silt debreceni, Tk. kenyér  tortburgonya 60 CH, Petrezselymes bulgur 60
(00031) (60) Csemegeuborka CH
Diabetikus'60 Ebéd Energia: 459.22 Kcal / 1,919.54 K Energia: 510.52 Kcal / 2,133.97 K Energia: 725.31 Kcal / 3,031.80 Kj Energia: 569.17 Kcal / 2,379.13 Kj Energia: 692.62 Kcal / 2,895.15 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.68¢g 11.96 g 1.38¢g 26.14 g 18.94 g 4499 28.60 g 4093g 12109 34.24 9 2048 g 3219 34.55¢ 35229 11.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.99 g 0.00g 2479 62.56 g 0.00g 1.68g 62.94 g 0.00g 6.779 64.34 g 0.00g 4889 64.97 g 0.00g 4429
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
! | ! |

Teljes kisriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém 75 : ’ kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
Oldpaprika
Uzsonna Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 K] Energia: 145.84 Kcal / 609.61 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 245.97 Kcal / 1,028.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1454 g 3869 4.32g 25.10 g 193¢ 5.12g 7479 1959 731g 13.05g 4029 12679 13.93g 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.24 g 0.00g 0.61g 10.659 0.00g 1199 14349 0.00g 0.37g 17.45¢g 0.00g 1139 17.18g 0.00g 0.98¢g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 204.68 Kcal / 855.56 Kj Energia: 217.55 Kcal / 909.36 Kj Energia: 235.95 Kcal / 986.27 K] Energia: 220.65 Kcal / 922.32 K] Energia: 256.72 Kcal / 1,073.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7999 11.97 g 3469 11.50 g 9.87g 2689 9.07g 13.58 g 4139 10.99 g 1357 g 3.049 11.65g 15.91g 7.289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.94 g 0.76 g 0.73g 20359 0.76 g 0859 19.09 g 0.00g 1.66 g 13.31g 0.76 g 2379 16.42 g 0.00g 149¢
1 1 1 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Kapros kaposztafézelék Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, 50 CH, Csontleves Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 50 Hentes tokany GM, Parolt tésztabetéttel, Siilt csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
CH rizs 50 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 50 CH, Petrezselymes bulgur 50
(00032) (50) Csemegeuborka CH
Diabetikus'50 Ebéd Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 Kj Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 Kj Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 10.68 g 1.23g 2527 g 18.46 g 4439 26609 38779 1165g 32.81g 18.43 g 298¢ 32779  3436g 11.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52429 0.00g 2169 5414 g 0.00g 157 54.14 g 0.00g 6.26g 53.08 g 0.00g 4759 54.01g 0.00g 4279
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
. ! ________________________________! ___________________________|

Teljes kisriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém 75 : ’ kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
Oldpaprika
Uzsonna Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 K] Energia: 145.84 Kcal / 609.61 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 245.97 Kcal / 1,028.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1454 g 3869 4.32g 25.10 g 193¢ 5.12g 7479 1959 731g 13.05g 4029 12679 13.93g 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.24 g 0.00g 0.61g 10.659 0.00g 1199 14349 0.00g 0.37g 17.45¢g 0.00g 1139 17.18g 0.00g 0.98¢g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 204.68 Kcal / 855.56 Kj Energia: 217.55 Kcal / 909.36 Kj Energia: 235.95 Kcal / 986.27 K] Energia: 220.65 Kcal / 922.32 K] Energia: 256.72 Kcal / 1,073.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99g 1197 g 346 11509 9.87 g 268g 9.07 g 1358 g 413g 10.99 g 13579 3.04¢ 11659 15919 7.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.94 g 0.76 g 0.73g 20.35g 0.76 g 0.85g 19.09 g 0.00g 1.66 g 13319 0.76 g 237g 16.42 g 0.00g 1499
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 40 Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék 40 CH, = csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
CH rizs 40 CH Silt debreceni, Tk. kenyér  tortburgonya 40 CH, Petrezselymes bulgur 40
(00034) (40) Csemegeuborka CH
Diabetikus'40 Ebéd Energia: 321.81 Kcal / 1,345.17 K] Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 K] Energia: 571.50 Kcal / 2,388.87 Kj Energia: 444.74 Kcal / 1,859.01 Kj Energia: 593.93 Kcal / 2,482.63 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.37 g 9.90g 114g 23.97¢g 17.759 4359 24139 34089 10.65g 31.72g 16.86 g 2.80g 31.38g 3369g 11.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44749 0.00g 1979 41529 0.00g 1419 4469 g 0.00g 531g 44419 0.00g 4659 4550 g 0.00g 4169
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
! | ! |

Teljes kisriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém 75 : ’ kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
Oldpaprika
Uzsonna Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 K] Energia: 145.84 Kcal / 609.61 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 245.97 Kcal / 1,028.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1454 g 3869 4.32g 25.10 g 193¢ 5.12g 7479 1959 731g 13.05g 4029 12679 13.93g 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.24 g 0.00g 0.61g 10.659 0.00g 1199 14349 0.00g 0.37g 17.45¢g 0.00g 1139 17.18g 0.00g 0.98¢g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

(00039)

Diabetikus (T:

15, E: 50, U:
15)

9

! _____________________________________ __________________|
Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérliési kenyer , Liga kiérlési buci, Liga kiérlésil panini, Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési zsemle (TM),
Majpastétom (hazi),

AsvanyV|z, Teljes
kiérlésl kenyeér , Liga
margarin (TM), Trappista

fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 204.68 Kcal / 855.56 Kj Energia: 198.65 Kcal / 830.36 K] Energia: 217.05 Kcal / 907.27 K] Energia: 240.81 Kcal / 1,006.59 Kj Energia: 251.99 Kcal / 1,053.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99¢ 11.97 g 346 ¢ 10.69 g 9.75¢ 2679 8.26 g 13.46 g 412g 11.84 g 13.69 g 3.05¢ 1147 g 15.89 g 7.289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.94 g 0.76 g 0.73 g 16.71g 0.76 g 0.77 g 15.45 g 0.00 g 1589 1719 g 0.76 g 2469 15.49 g 0.00 g 147 g
1 1 1 1 1,7
e e e e
Kapros kaposztafézelék Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, 50 CH, Csontleves Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 50 Hentes tokany GM, Parolt tésztabetéttel, Siilt csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
CH rizs 50 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 50 CH, Petrezselymes bulgur 50
(50) Csemegeuborka CH
Ebéd Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 Kj Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 Kj Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 10.68 g 123 ¢ 25.27 g 18.46 g 443g 26.60 g 38.77g 11659 32.81g 18.43 g 298¢ 32.77g 3436g 11129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5242 g 0.00g 2169 54.14 g 0.00g 1579 54.14 g 0.00g 6.26g 53.08 g 0.00g 4759 54.01g 0.00g 4279
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
I e e
. e Teljes kidrlésu kifli (TM), R . S, -y
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém o) . ’ kiérlési zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 K] Energia: 149.87 Kcal / 626.46 Kj Energia: 143.37 Kcal / 599.29 Kj Energia: 245.97 Kcal / 1,028.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1454 g 3869 5549 25.29 g 1.96 ¢ 5299 7509 1959 6.88g 12.98g 4019 12679 13.93g 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.24 g 0.00g 0.61g 17.39g 0.00g 1329 15.12g 0.00g 0.39g 1550 g 0.00g 1.09g 17.18g 0.00g 0.98¢g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 249.06 Kcal / 1,041.07 Kj Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 271.06 Kcal / 1,133.03 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09 g 347g 12.83 ¢ 10.06 g 270 g 10.40 g 13779 4159 13129 13.88 g 3.07g 12.39 g 16.019 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20629 0.76 g 0.83g 26.42g 0.76 g 0.99g 25169 0.00g 1.80 g 23.029 0.76 g 2599 20179 0.00g 1579
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Zellerleves GM, TM*, i .
. L . N . PR K . Karfiolkrémleves GM,
Parajos csirkés penne, Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Sargaborsokrémleves  Hentes tokany GM, Parolt  kaposztafézelék , Siilt csirkecomb , Hagymas a ré acsenve
GM, TM* rizs debreceni, Teljes kiérlésii tértburgonya, Petrgzsgl mesybdl ur
(00040) kenyér Csemegeuborka y 9
Fru ktozszege Ebéd Energia: 799.60 Kcal / 3,342.33 K] Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj  Energia: 662.19 Kcal / 2,767.95 K]  Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65Kj  Energia: 713.90 Kcal / 2,984.10 Kj
ny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.03 g 2493g  10.01g 27.15g 20.32g 4659 26.60 g 38779 11.65¢ 34449 19.759 3.12g 35.10 g 35959  11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.30 g 0.00g 5.44g 7230 g 0.00g 2.00g 5413 g 0.00g 6.26 g 66.01g 0.00g 484g 68.34 g 0.00g 457g
1,7 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
! | ! |
. it Teljes ki6rlést kifli (TM), vt 1 . e e s
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . . . ’ ki6rlésti zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87g 6.39g 2541g 1979 6.83g 7.72g 1.97g 8.16 g 13179 4.03g 14819 14.24 g 3.74¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21.12g 0.00g 0.70 g 21279 0.00g 1419 22119 0.00g 0.55¢ 21.33g 0.00g 1229 26.89 g 0.00g 1.20 g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

(00041)
Hozzaadott
cukormentes

9

| ____________________________________| ]
Citromos tea CM, Teljes = Narancslé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kiérliési kenyer , Liga Teljes kidrlésl buci, Liga kiérlésil panini, Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

AsvanyV|z, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Trappista
sajt, Zdldpaprika

Tizorai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 12.39 g 16.01g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.62g 0.76 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 180 g 29.24g 6.99 ¢ 2599 20.17g 0.00 g 1579
1 1 1 1 1,7
e e e e
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Parajos csirkés penne, Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Sargaborsokrémleves  Hentes tokany GM, Parolt  kaposztafézelék , Siilt csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
GM, TM* rizs debreceni, Teljes kibrlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
kenyér Csemegeuborka Narancs
Ebéd Energia: 799.60 Kcal / 3,342.33 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 662.19 Kcal / 2,767.95 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.03 g 2493g  10.01g 27.15¢g 20.32g 4659 26.60 g 38.77g 11659 34.44 g 19.75g 3.12g 36.00 g 36.25g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.30 g 0.00g 5449 72.30 g 0.00g 2.00g 54.13 g 0.00g 6.26g 66.01g 0.00g 4849 81.09g 0.00g 4589
1,7 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3879 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 8.16g 13.17g 403g 14.81g 1424 g 3.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.12g 0.00g 0.70g 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0559 21.33g 0.00g 1229 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1,(10) 1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Zala felvagott , Liga Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlés( buci, Liga margarin (TM), Vajretek, kiérlési zsemle (TM), kiérlésl kenyeér , Liga
(TM), Fustolt f6tt tarja,  margarin (TM), Gépsonka  Teljes kidrlési panini, Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
Jégcsapretek , Zoldpaprika Asvanyviz Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 2709 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 12.39 g 16.01g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.859 6.99 g 0.83 g 45549 0.00g 1.00 g 2516 g 0.00g 1.80 g 20249 6.999 2599 20179 0.00g 1579
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Kérteleves* Mustaros Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM Hentes tokany GM, tésztabetettel”, Silt rozmaringos ésirkecomt; TM, Budapest
Paraios csirlgés enne ’ Brokkolileves GM *, debreceni, Kapros Haqvm a:?s tértburqonva ’  aprépecsenye borséom.,
(00042) J P Parolt rizs kaposztafézelék , Teljes géseme eubo%kay ' Petrezselymes bulgur,
Széja,ol.mag, kiérlésl kenyér 9 Narancs
hﬁvelyesment Ebeéd Energia: 753.84 Kcal / 3,151.05 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 662.19 Kcal / 2,767.95 Kj Energia: 744.61 Kcal / 3,112.47 Kj Energia: 784.28 Kcal / 3,278.29 Kj
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43429 28.18g  10.32g 27.15¢ 20.32¢ 4659 26.60 g 38.77g 11.65¢g 33.81g 24.779 5799 34979 39.24g  1243g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.05¢ 0.00g 370g 72.30 g 0.00g 2.00g 54.13 g 0.00g 6.26 g 95.04 g 17.48 g 3649 77499 0.00g 4639
1,7,(10),(12) 1,7 7,10,(1),(12) 1,(10),(12)
! | ! |
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres s .. Tonhalpastétom,
) ; . . . . . Vanilias, fahéjas panna - :
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM Poéréhagyma, Teljes
Méz kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 7629 1.96 g 0.80 g 0.30g 0.02g 6.83g 7729 1.97 g 4469 1.93g 0.24 g 14.819 14.24 g 3749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢ 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1.20g
1 1 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), FUstolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Soproni
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 7189 11.97 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.859 6.99 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 180 g 29.24g 6.99 ¢ 2599 2040 g 0.00 g 1409
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Mustaros, rozmaringos Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Fejtett csirkecomb , Hagymas TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt babfézelék GM, TM, Siilt tértburgonya, apropecsenye,
penne TM rizs debreceni, Teljes kibrlési Csemegeuborka, Petrezselymes bulgur,
(00043) kenyér Korteleves GM TM* Narancs
Tej,tOj,OSZib,a Ebéd Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 K| Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
|ma,ban Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28¢g 10.69 g 1319 27.15¢g 20.32g 4659 33.05g 3576g 10.32g 32.90 g 20.16 g 321g 36.00 g 36.25g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.80 g 0.00g 470g 72.30 g 0.00g 2.00g 73.39g 0.00g 6.18g 87.96 g 9.99g 361g 81.09g 0.00g 4589
1 1 10,(12) 1,(10),(12)
I e e
e Teljes ki6rliési kifli (TM) e s
Teljes kidrlést zsemle d : ' Teljes ki6rlésl zsemle - . Tonhalpastétom,
(TM), Liga margarin (TM), _Liga margarin (TM) (TM), Zoldfussores | Vanilias, fangjas panna oo SiPe EESEL
» -9 Me’zg ’ Fokhagymas felvagott, ’ombakrém cotta TM kiérgf)éls(] t’)ucij
Pritamin paprika 9
Uzsonna Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 6.399 25.41g 1979 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0.24g 14.81g 1424 g 374g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 2127g 0.00g 1419 2211g 0.00g 0.55g 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tizorai
(00044) Tej,
tojas, parad. Ebéd
ol.mag, banan
Uzsonna

9

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Soproni

Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 7189 11.97 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.859 6.99 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 180 g 29.24g 6.99 ¢ 2599 2040 g 0.00 g 1409
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Fejtett Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt babfézelék GM, TM, Silt  csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
penne TM rizs debreceni, Teljes kibrlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
kenyér Csemegeuborka Narancs
Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 K| Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28¢g 10.69 g 1319 27.15¢g 20.32g 4659 33.05g 3576g 10.32g 32.90 g 20.16 g 321g 36.00 g 36.25g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.80 g 0.00g 470g 72.30 g 0.00g 2.00g 73.39g 0.00g 6.18g 87.96 g 9.99g 361g 81.09g 0.00g 4589
1 1 10,(12) 1,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . Tonhalpastétom,
) ; . . . . . Vanilias, fahéjas panna - :
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM Pdéréhagyma, Teljes
Méz kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0249 14.81g 1424 g 3.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0559 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Soproni
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 7189 11.97 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.859 6.99 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 180 g 29.24g 6.99 ¢ 2599 2040 g 0.00 g 1409
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Fejtett Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt babfézelék GM, TM, Silt  csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
(00045) penne TM rizs debreceni, Teljgs kiérlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
A== . kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej,toj,banan, Ebéd . . . . . . . . . .
Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 K| Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
OImag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28¢g 10.69 g 1319 27.15¢g 20.32g 4659 33.05g 3576g 10.32g 32.90 g 20.16 g 321g 36.00 g 36.25g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.80 g 0.00g 470g 72.30 g 0.00g 2.00g 73.39g 0.00g 6.18g 87.96 g 9.99g 361g 81.09g 0.00g 4589
1 1 10,(12) 1,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . Tonhalpastétom,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna Poéréhagyma, Teljes
Méz Kirlést zsemle (TM) cotta TM KiGrlés buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0249 14.81g 1424 g 3.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0559 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizérai
(00046)
Tej,toj,olajma Ebéd
g,520j
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
(TM), Fistolt fétt tarja,

Narancslé (100 %-o0s),
Teljes kidrlési buci, Liga
margarin (TM), Gépsonka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésil panini, Liga
margarin (TM), Zala

Gyumo6lcstea, Teljes
ki6rliésl zsemle (TM),
Majpastétom (hazi),

Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09¢g 3474 13.80¢g 10.45¢g 2.70g 10409 13.77 ¢ 4159 12819 13.81¢g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.85¢ 6.99g 0.83¢g 45.54 g 0.00g 1.00g 25.16 g 0.00g 1.80g 29.24 ¢ 6.999g 2599
1 1 1 1

Korteleves GM TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

Csontleves
tésztabetéttel*, Kapros
kaposztafézelék TM, Siilt

Brokkolileves GM *,

Alfoldi zoldségleves GM, Hentes tokany GM, Parolt

Parajos csirkés penne TM

rizs . tértburgonya
debreceni )
Csemegeuborka
Energia: 591.88 Kcal / 2,474.06 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 550.28 Kcal / 2,300.17 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34679 13.94 ¢ 1629 27159 20.32g 4659 224249 36.27¢g 10419 32909 20.16 g 3.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.55¢g 0.00g 296 g 72309 0.00g 2.00g 36.109g 0.00g 5.85¢g 87.96¢g 9.99¢g 3.61g
1,(10),(12) 1 10,(12)
e e e

Zo6ldfliszeres
gombakrém, Teljes

Teljes kidrlésl zsemle

(TM), Liga margarin (TM), Vanilias, fahéjas panna

Alma-sargarépa salata cotta TM

Méz kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83¢g 7729 1.97g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢g 26.17 g 15.18 g 0.00g
1 1

AsvanyV|z, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Soproni
felvagott , Zéldpaprika

Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir
7.18¢g

Szénhidrat
2040 g

T.Zsirsav
1197 g 3.58¢g
Cukor Sé
0.00g 1409

1

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye borsém.,
Petrezselymes bulgur,

Narancs
Energia: 784.28 Kcal / 3,278.29 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34979 39.24¢g 1243 g
Szénhidrat Cukor Sé
77499 0.00g 4639
1,(10),(12)

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma, Teljes

kiérlésl buci
Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14819 1424 g 3.74 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
26.89g 0.00g 1209
1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci, Liga
margarin (TM),
Zoldpaprika, Csemege

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Kigybuborka, Liga
margarin (TM), Csemege

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Soproni
felvagott , Zéldpaprika

Asvanyviz, Teljes
ki6rlési panini, Liga
margarin (TM), Zala
felvagott , Vajretek

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga
margarin (TM), Fustolt
fétt tarja, Jégcsapretek

karaj szalami
Tizérai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 237.24 Kcal / 991.66 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 347.23 Kcal / 1,451.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

891g 12.09g 3479 6.05g 8.71g 2.33g 10409 13.77g 4159 10.59 g 21409 6.799g 7.18¢g 11.97 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.62 g 0.76 g 0.83g 26.87 g 091g 141g 25.16 g 0.00g 1.80g 27.53 g 6.99¢g 1.90 g 20409 0.00g 1409

1 1 1 1 1
e e e e

. . __ Csontleves Csemegeuborka, Karfiolkrémleves GM,
Alféldi zoldségleves GM, . Brok.kollleves GM , tes’ztabetet’t’el , ’Kapros ZeIIerIgve§ GM, TM*, TM, Budapest
Parajos, hisos penne TM Parolt rizs, Hentes tokany ka_posz.t"afgzglek TM, Hagyrpas tortburgonya, apropecsenye
(00047) GM Teljes .I_<|orlesu kenyer , Mustaros, rozmaringos szarmyasm., Bulgur
i L Siilt debreceni sertésszelet
Tej,toj,szarny, Ebéd - . . . 5 . - . - .
fru kt nergia: 631.02 Kcal / 2,637.66 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 644.95 Kcal / 2,695.89 Kj Energia: 569.87 Kcal / 2,382.06 Kj Energia: 732.60 Kcal / 3,062.27 Kj
kUK Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.719g 19.62 g 3.73g 27159 20.32g 4659 26.12 g 36.76 g 1044 g 30.36 g 21619 443¢g 30.85¢g 38.72g 12.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.47 g 0.00g 2979 72.30 g 0.00g 2.00g 54.85¢g 0.00g 6.249 65.819g 0.00g 4769 71.66 g 0.00g 4499

1,(10),(12) 1 9,10,(12) 1
I e e

Teljes kiérlési kifli (TM), Teljes ki6rlési buci,

Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres Liga margarin (TM),

. g Liga margarin (TM), - . PR 4 Poéréhagyma,
(TM), Sargarépas g 9 ( . ) gombakrém, Teljes Parizsi, Pritamin paprika, 9T
margarinkrém Fokhagymas felvagott, \iaeci 7cemle (TM)  Teljes kidriési kifli (TM) | onhalpastétom,
9 Pritamin paprika y Poéréhagyma
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 307.44 Kcal / 1,285.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3.87¢g 6.39g 25414 1.97 g 6.83¢g 7729 1979 8.169g 13179 4.03g 15.47 g 14.33 g 3.749g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.12g 0.00g 0.70g 21.274g 0.00g 1419 22119 0.009g 0.55¢g 21.33¢g 0.00g 1229 28.78 g 0.009g 1.20g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tizorai
(00048) Tej-
- Ebéd
tojasmentes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Soproni

Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 7189 11.97 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.859 6.99 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 180 g 29.24g 6.99 ¢ 2599 2040 g 0.00 g 1409
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Fejtett Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt babfézelék GM, TM, Silt  csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
penne TM rizs debreceni, Teljes kibrlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
kenyér Csemegeuborka Narancs
Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 K| Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28¢g 10.69 g 1319 27.15¢g 20.32g 4659 33.05g 3576g 10.32g 32.90 g 20.16 g 321g 36.00 g 36.25g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.80 g 0.00g 470g 72.30 g 0.00g 2.00g 73.39g 0.00g 6.18g 87.96 g 9.99g 361g 81.09g 0.00g 4589
1 1 10,(12) 1,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . Tonhalpastétom,
) ; . . . . . Vanilias, fahéjas panna - :
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM Pdéréhagyma, Teljes
Méz kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0249 14.81g 1424 g 3.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0559 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

(00049)
Tej,toj,szoj,ol
mag,kakao,cit

rus

9

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6rlésl buci, Liga kiérlésil panini, Liga
(TM), FUstolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM),
Liga margarin (TM),

Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Zdldpaprika, Parizsi
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 200.16 Kcal / 836.67 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09¢g 3474 13.80¢g 10.45¢g 2.70g 10409 13.77 ¢ 4159 8249 1317 g 4.029g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.85¢ 6.99g 0.83¢g 45.54 g 0.00g 1.00g 25.16 g 0.00g 1.80g 27.72¢ 6.999g 1229
1 1 1 1,(10)

Zellerleves GM, TM*,

Csontleves . .
Mustéaros, rozmaringos

Brokkolileves GM °, tésztabetéttel*, Kapros

Alfoldi zoldségleves GM,

. N Hentes tokany GM, Parolt | . N N csirkecomb
Parajos csirkés penne TM . ' kaposztafézelék TM, Siilt y
J P rizs P debreceni ’ Csemegeuborka,
Hagymas tértburgonya
Energia: 591.88 Kcal / 2,474.06 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 550.28 Kcal / 2,300.17 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34679 13.94 ¢ 1629 27159 20.32g 4659 224249 36.27¢g 10419 34449 19.75g 3.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.55¢g 0.00g 296 g 72309 0.00g 2.00g 36.109g 0.00g 5.85¢g 66.01g 0.00g 4849
1,(10),(12) 1 9,10,(12)
e e s

Teljes kisriésd kifli (TM),

Liga margarin (TM), Zoldfliszeres

gombakrém, Teljes

Teljes kidrlésl zsemle

(TM), Liga margarin (TM), Vanilias, fahéjas panna

Méz Fokhagg{é‘s: JSL\;agott, Kibrlési zsemle (TM) cotta TM
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 6.45¢g 25419 1.96 g 6.83g 7729 1.97g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.54 g 20.36 g 0.00g 1419 22119 0.00g 0.55¢g 26.17 g 15.18 g 0.00g
1 1 1

AsvanyV|z, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Soproni
felvagott , Zéldpaprika

Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.189g 1197 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So
20409 0.00g 1409
1

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye borsém.,
Petrezselymes bulgur,

Alma
Energia: 784.78 Kcal / 3,280.38 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.79¢g 39.66 g 1243 g
Szénhidrat Cukor Sé
77349 0.00g 4649
1,(10),(12)

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma, Teljes
ki6rlési buci

Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14819 1424 g 3.74 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
26.899 0.00g 1209
1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fustdélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Kigyouborka, margarin (TM), Soproni
fétt tarja, Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Majpastétom (hazi) felvagott , Zoldpaprika
Tizorai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 249.06 Kcal / 1,041.07 Kj Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 271.06 Kcal / 1,133.03 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09g 347g 1283g 10069 2.70g 1040 g 13779 4159 13129 13.88¢g 3.07g 718g  11.97g 358
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.62 g 0.76 g 0.83g 26.42 g 0.76 g 0.99g 2516 g 0.00g 1809 23029 076 2599 20.40 g 0.00g 1409
1 1 1 1 1

Mustaros, rozmaringos

Paraj irké nn . ntlev ) Karfiolkrémlev M
. . Hentes tokany GM, Parolt | . wetle’ , hapros Csemegeuborka, : P
Sargaborsokrémleves . kaposztafézelék TM, Siilt BN aprépecsenye,
* rizs . Hagymas tértburgonya,
(00050) GM, T™M debreceni Zellerleves GM. TM* Petrezselymes bulgur
Tej,tOj,fru ktOZ Ebeéd Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 550.28 Kcal / 2,300.17 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 Kj Energia: 713.90 Kcal / 2,984.10 Kj
,Olmag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28¢g 10.69 g 1319 27.15¢g 20.32g 4659 2242 g 36.27g 10419 34.44 g 19.75g 3.12g 3510 g 35959 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.80 g 0.00g 470g 72.30 g 0.00g 2.00g 36.10 g 0.00g 5859 66.01g 0.00g 4849 68.34 g 0.00g 4579
1 1 9,10,(12) 1,(10),(12)
1 e e
. e Teljes kidrlésa kifli (TM), R . S, -y
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém 2 ; ’ kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3879 6.459 25.41g 1.96 ¢ 6.83g 7.72g 1979 8.16g 13.17g 403g 14.81g 1424 g 374g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.12g 0.00g 0.70g 20.36 g 0.00g 1419 2211g 0.00g 0.55g 21.33g 0.00g 1229 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tizérai
(00051) Tej,
paradicsom,
ol. mag Ebéd
mentes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési Narancslé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes Majpastétom (hazi), Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6rlésl buci, Liga kiérlésil panini, Liga Gyumolcstea, Teljes kiérlésl kenyeér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Soproni

Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 7189 11.97 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.859 6.99 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 180 g 29.24g 6.99 ¢ 2599 2040 g 0.00 g 1409
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Fejtett Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt babfézelék GM, TM, Silt  csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
penne TM rizs debreceni, Teljes kibrlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
kenyér Csemegeuborka Narancs
Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 K| Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28¢g 10.69 g 1319 27.15¢g 20.32g 4659 33.05g 3576g 10.32g 32.90 g 20.16 g 321g 36.00 g 36.25g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.80 g 0.00g 470g 72.30 g 0.00g 2.00g 73.39g 0.00g 6.18g 87.96 g 9.99g 361g 81.09g 0.00g 4589
1 1 10,(12) 1,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . Tonhalpastétom,
) ; . . . . . Vanilias, fahéjas panna - :
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM Pdéréhagyma, Teljes
Méz kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0249 14.81g 1424 g 3.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0559 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), FUstolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka sajt, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 12.39 g 16.01g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.859 6.99 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 180 g 29.24g 6.99 ¢ 2599 20.17g 0.00 g 1579
1 1 1 1 1,7
e e e e
Saraaborsokrémleves Hentes tokany GM Csontleves Korteleves*, Mustaros, Karfiolkrémleves GM,
GM 'I:qM* Paraios csirkés Brokkolileves )é;M . tésztabetéttel®, Fejtett  rozmaringos csirkecomb , TM, Budapest
’ ’ ennje Parolt rizs babfézelék GM, Siilt Hagymas tortburgonya, apropecsenye,
. P debreceni Csemegeuborka Petrezselymes bulgur
(00053) Olajos
A Energia: 799.60 Kcal / 3,342.33 K| Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 705.38 Kcal / 2,948.49 K| Energia: 744.61 Kcal / 3,112.47 K| Energia: 713.90 Kcal / 2,984.10 K|
mag mentes Ebéd 1erg i rerg i erg i 1erg i erg i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.03 g 2493g  10.01g 27.15¢g 20.32g 4659 30.60 g 38.42g 12139 33.81g 2477 g 5799 3510 g 35959 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.30 g 0.00g 5449 72.30 g 0.00g 2.00g 61.91g 2.00g 5.83g 95.04 g 17.48g 3649 68.34 g 0.00g 4579
1,7 1,7 7,10,(1),(12) 1,(10),(12)
| | ||
Teljes kidrlést zsemle Zoldfliszeres - . Tonhalpastétom,
) ; . . . . . Vanilias, fahéjas panna . :
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM Poéréhagyma, Teljes
Méz kiérlésli zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0.24g 14.81g 1424 g 374g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 055g 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Majpastétom (hazi), Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga Gylmolcstea, Teljes ki6rlést kenyér , Liga
(TM), FUstolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala kiérlési zsemle (TM), margarin (TM), Soproni
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 272.36 Kcal / 1,138.46 K] Energia: 297.38 Kcal / 1,243.05 K Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 1252 g 9.99 g 270g 10.42 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 7189 11.97 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.859 6.99 g 0.83 g 32649 6.99 g 0.99¢g 32469 6.99g 1459 29.24g 6.99 ¢ 2599 2040 g 0.00 g 1409
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Fejtett Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt babfézelék GM, TM, Silt  csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
penne TM rizs debreceni, Teljes kibrlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
(00054) kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej,tOjéS,par. Ebeéd Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28¢g 10.69 g 1319 27.15¢g 20.32g 4659 33.05g 3576g 10.32g 32.90 g 20.16 g 321g 36.00 g 36.25g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.80 g 0.00g 470g 72.30 g 0.00g 2.00g 73.39g 0.00g 6.18g 87.96 g 9.99g 361g 81.09g 0.00g 4589
1 1 10,(12) 1,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . Tonhalpastétom,
) ; . . . . . Vanilias, fahéjas panna - :
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM Poéréhagyma, Teljes
Méz kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0249 14.81g 1424 g 3.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0559 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizérai
(00055)
UG EIEE |0 Ebéd
j,sz0l,szil,6szi
bment
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
(TM), Fistolt fétt tarja,

Narancslé (100 %-o0s),
Teljes kidrlési buci, Liga
margarin (TM), Gépsonka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésil panini, Liga
margarin (TM), Zala

Gyumo6lcstea, Teljes
ki6rliésl zsemle (TM),
Majpastétom (hazi),

AsvanyV|z, Teljes
kiérlésl kenyeér , Liga
margarin (TM), Soproni

Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09¢g 3474 13.80¢g 10.45¢g 2.70g 10409 13.77 ¢ 4159 12819 13.81¢g 3.07¢g 7.189g 1197 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.85¢ 6.99g 0.83¢g 45.54 g 0.00g 1.00g 25.16 g 0.00g 1.80g 29.24 ¢ 6.999g 2599 20409 0.00g 1409
1 1 1 1 1

Csontleves
tésztabetéttel*, Kapros

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest

Mustaros, rozmaringos

Brokkolileves GM *, csirkecomb , Hagymas

Alfoldi zoldségleves GM,

Parai S Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék TM, Siilt tértburgonya, aprépecsenye borsém.,
arajos csirkés penne TM : . ; N
rizs debreceni, Teljes kibrlési Csemegeuborka, Petrezselymes bulgur,
kenyér Korteleves GM TM* Narancs
Energia: 591.88 Kcal / 2,474.06 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 644.95 Kcal / 2,695.89 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 784.28 Kcal / 3,278.29 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34674 1394 ¢ 1629 27.15¢g 20.32g 4659 26.12 g 36.76g 10449 32.90 g 20.16 g 321g 34.97 g 39.24g 12439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.55g 0.00g 2969 72.30 g 0.00g 2.00g 54.85g 0.00g 6.24g 87.96 g 9.99g 361g 77.49g 0.00g 4639
1,(10),(12) 1 10,(12) 1,(10),(12)
I e e

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Zoldfliszeres
gombakrém, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Méz

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma, Teljes
ki6rlési buci

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 6.39g 25419 1979 6.83¢g 7.72¢g 1979 4469 193¢ 0.24¢g 14819 1424 g 3.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 21.27¢g 0.00g 1419 22119 0.00g 0.55¢g 26179 15.18 g 0.00g 26.899 0.00g 1209
1 1 1 1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tizorai
(00056)
Tej-,0l.mag-,e
per-,parad.me Ebéd
ntes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), FUstolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Soproni

Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09 g 347g 13.80 g 10.45 g 270 g 10.40 g 13779 4159 12.819 13819 3.07g 7189 11979 358¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.85g 6.99g 0.83g 4554 g 0.00g 1.00g 25169 0.00g 1.80 g 29249 6.999 2599 20409 0.00g 140 g
1 1 1 1 1
1 ! ! ] |
Csontleves Mustaros, rozmaringos Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Fejtett csirkecomb , Hagymas TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt babfézelék GM, TM, Siilt tértburgonya, apropecsenye,
penne TM rizs debreceni, Teljes kibrlési Csemegeuborka, Petrezselymes bulgur,
kenyér Korteleves GM TM* Narancs
Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 K| Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41289 10.69 g 131g 27.15g 20.32g 4659 33.05g 35769  10.32g 32.90g 20.16 g 321g 36.00 g 36259 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.80 g 0.00g 470g 7230 g 0.00g 2.00g 73.39g 0.00g 6.18 g 87.96 g 9.99¢g 3.61g 81.09 g 0.00g 4589
1 1 10,(12) 1,(10),(12)
! | ! |
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . Tonhalpastétom,
) ; . . . . . Vanilias, fahéjas panna - :
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM Poéréhagyma, Teljes
Méz kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437g 7.62g 1.96 g 0.80 g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1.97g 4469 1.93g 0.24 g 14.819 14.24 9 3.74¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.66 g 16.20 g 0.54 g 761g 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢ 26.17g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1.20g
1 1 1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizorai
(00057) Tej,
szdja, parad., Ebéd
alma
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6rlésl buci, Liga kiérlésil panini, Liga
(TM), FUstolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala

Gyumo6lcstea, Teljes
ki6rliésl zsemle (TM),
Majpastétom (hazi),

Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09¢g 3474 13.80¢g 10.45¢g 2.70g 10409 13.77 ¢ 4159 12819 13.81¢g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.85¢ 6.99g 0.83¢g 45.54 g 0.00g 1.00g 25.16 g 0.00g 1.80g 29.24 ¢ 6.999g 2599
1 1 1 1

AsvanyV|z, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Soproni
felvagott , Zéldpaprika

Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.189g 1197 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So
20409 0.00g 1409
1

Csontleves
tésztabetéttel*, Kapros
kaposztafézelék TM, Siilt
debreceni, Teljes kibrlési

Mustaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas
tértburgonya,
Csemegeuborka,

Hentes tokany GM,
Brokkolileves GM *,
Parolt rizs

Alfoldi zoldségleves GM,
Parajos csirkés penne TM

kenyér Korteleves GM TM*

Energia: 591.88 Kcal / 2,474.06 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 644.95 Kcal / 2,695.89 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34679 13.94 ¢ 1629 27159 20.32g 4659 26.12g 36.76 g 1044 g 32909 20.16 g 3.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.55¢g 0.00g 296 g 72309 0.00g 2.00g 54.85¢g 0.00g 6.24 g 87.96¢g 9.99¢g 3.61g

1,(10),(12) 1 10,(12)

e e e

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Méz

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Zoldfliszeres
gombakrém

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 6.39g 25419 1979 6.83¢g 7.72¢g 1979 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 21.27¢g 0.00g 1419 22119 0.00g 0.55¢g 26179 15.18 g 0.00g
1 1 1

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye borsém.,
Petrezselymes bulgur,

Narancs
Energia: 784.28 Kcal / 3,278.29 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34979 39.24¢g 1243 g
Szénhidrat Cukor Sé
77499 0.00g 4639
1,(10),(12)

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma, Teljes
ki6rlési buci

Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14819 1424 g 3.74 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
26.899 0.00g 1209
1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes kigfg:Un¥;LZ§éTeljlﬁZa
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), . TM)
margarin (TM), Fustdélt  margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), 76 margarin (TM), .
< . . N . . ] o Oldpaprika, Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt
Tizérai Energia: 204.68 Kcal / 855.56 Kj Energia: 217.55 Kcal / 909.36 Kj Energia: 235.95 Kcal / 986.27 K] Energia: 220.65 Kcal / 922.32 K] Energia: 256.72 Kcal / 1,073.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99g 1197 g 346 g 1150g 9.87 g 268g 9.07 g 13.58 g 413g 10.99 g 13579 3.04¢ 11659 15919 7.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.94 g 0.76 g 0.73g 20.35g 0.76 g 0.85g 19.09 g 0.00g 1.66 g 13319 0.76 g 237g 16.42 g 0.00g 1499
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Hentes tokany GM, tésztabetéttel*, Kapros Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 35 Parolt rizs 35 CH, kaposztafézelék 35 CH,  csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
(00058) Diab CH Brokkolileves GM * Silt debreceni, Tk. kenyér  tortburgonya 35 CH, Petrezselymes bulgur 35
T:15.E:35.U-1 (35) Csemegeuborka CH
( ’ " 7 Ebéd Energia: 279.17 Kcal / 1,166.93 K] Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 539.94 Kcal / 2,256.95 Kj Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72 Kj Energia: 563.09 Kcal / 2,353.72 Kj
5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.48 g 9.27 g 1079 2368 g 17599 433g 23.00 g 33569 10.55¢ 30.95g 15.76 g 2679 30.39 g 3321g  1097g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38.46 g 0.00g 181g 38.72g 0.00g 1379 39.18 g 0.00g 5.13¢g 38.359 0.00g 4589 39.41g 0.00g 4.08g
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
| ______________________________________ ___________________________________ _________________________|
Teljes kidrlésl zsemle TeLIJ_es k|orlesu_ k'f.llll\(/lTM)’ Zoldfliszeres Liga margarin (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas 'ga margarn ( . ) gombakrém, Teljes Parizsi, Pritamin paprika, Pdéréhagyma, Teljes
margarinkrém Fokhagymas felvagott, |\ Gaeci 7cemle (TM)  Teljes kidriési kifli (TM) ki6rlésii buci
Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 145.84 Kcal / 609.61 Kj Energia: 143.37 Kcal / 599.29 Kj Energia: 245.97 Kcal / 1,028.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 14.54 g 3.86¢ 4269 2510 g 1949 512 g 747g 1.95g 6.88 g 12.98 g 401g 12,679 13.93 g 3.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
17.24 ¢ 0.00g 0.61g 1156 g 0.00g 1199 14349 0.00g 0.37g 15.50 g 0.00g 1.09g 17.18 g 0.00g 0.98¢

1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka sajt, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09g 3479 13.80 g 10459 2709 10.40g 13.77g 4159 1281g 1381g 3.07g 12.39g 16.01g 7.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.85g 6.99g 0.83g 4554 g 0.00g 1.00g 25.16 g 0.00g 1.80g 29.24 g 6.99g 2.59g 2017 g 0.00g 1579
1 1 1 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Saraaborsokrémleves Hentes tokany GM Csontleves Korteleves*, Mustaros, Karfiolkrémleves GM,
g . . L ; y . tésztabetéttel®, Fejtett  rozmaringos csirkecomb , TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Brokkolileves GM *, Y .. A :
(00059) enne Parolt rizs babfézelék GM, TM, Silt  Hagymas toértburgonya, aprépecsenye,
s . P debreceni Csemegeuborka Petrezselymes bulgur
Foldimogyoré
. éS Ebéd Energia: 799.60 Kcal / 3,342.33 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 607.42 Kcal / 2,539.02 Kj Energia: 744.61 Kcal / 3,112.47 Kj Energia: 713.90 Kcal / 2,984.10 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
malnamentes 50.03
.03 g 2493g  10.01g 27159 20.32 g 4659 29.35¢g 3527g 10.29g 33.81g 24.77 g 579g 35.10¢g 35959 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.30 g 0.00 g 5449 72309 0.00g 2.00g 54.64 g 0.00 g 5799 95.04 g 17.48 g 3649 68.34 g 0.00 g 457g
17 1 7,10,(1),(12) 1,(10),(12)
! _____________________________________ _________________________________ ________________|
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . Tonhalpastétom,
) ; . . . . . Vanilias, fahéjas panna . :
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM Poéréhagyma, Teljes
Méz kiérlésli zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437g 76249 1.96g 0.80 g 0.30g 0.02g 6.83g 7729 197g 446¢g 1.93g 0.24 g 14.81¢g 14.24 g 3.749g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00 g 0.16 g 22.11g 0.00 g 0.55¢g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 26.89 g 0.00 g 1209
1 1 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

! _____________________________________ __________________|
Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérliési kenyer , Liga kiérlési buci, Liga kiérlésil panini, Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési zsemle (TM),
Majpastétom (hazi),

AsvanyV|z, Teljes
kiérlésl kenyeér , Liga
margarin (TM), Soproni

fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka felvagott , Zéldpaprika
Tizorai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 249.06 Kcal / 1,041.07 Kj Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 271.06 Kcal / 1,133.03 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 12.83 g 10.06 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 13.12¢ 13.88 g 3.07g 7189 11.97 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.62g 0.76 g 0.83 g 26429 0.76 g 0.99¢g 2516 g 0.00 g 180 g 23.02g 0.76 g 2599 2040 g 0.00 g 1409
1 1 1 1 1
e e e e
Parajos csirkés penne . . . CS",””e,YeS Zellgrleves GM, .TM*’ Karfiolkrémleves GM
™ Brokkoll,leves GM i ’Eesztabe’aette! . Kapro§ Ml_Jstaros, rozmaringos TM, Budapest ’
Sérgaborsélérémleves Hentes tokar)y GM, Pérolt kaposztafozelgk TI\_/I", S’uI”E CS|rke‘<.:omb , Hagymas aprépecsenye
* rizs debreceni, Teljes kibrlési tértburgonya, ’
GM, T™M kenve Petrezselymes bulgur
. enyer Csemegeuborka
(00060) Tej, .
tOjéS, fru ktéz Ebéd Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 K| Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 644.95 Kcal / 2,695.89 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 Kj Energia: 713.90 Kcal / 2,984.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28¢g 10.69 g 1319 27.15¢g 20.32g 4659 26.12 g 36.76g 10449 34.44 g 19.75g 3.12g 3510 g 35959 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.80 g 0.00g 470g 72.30 g 0.00g 2.00g 54.85g 0.00g 6.24g 66.01g 0.00g 4849 68.34 g 0.00g 4579
1 1 9,10,(12) 1,(10),(12)
I e e
Teljes kidriésii zsemle | cUos Kioriest r'\"{#,\(AT)M)’ Z6ldfiiszeres Teljes kiériésti kifli (TM),  Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fol?hagym%s felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém 75 ; ’ kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
Oldpaprika
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 342.49 Kcal / 1,431.61 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3879 6.459 25.41g 1.96 ¢ 6.83g 7.72g 1979 8.16g 13.17g 403g 14.81g 1424 g 374g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.12g 0.00g 0.70g 20.36 g 0.00g 1419 2211g 0.00g 0.55g 21.33g 0.00g 1229 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka sajt, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 2709 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 12.39 g 16.01g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.859 6.99 g 0.83 g 45549 0.00g 1.00 g 2516 g 0.00g 1.80 g 20249 6.999 2599 20179 0.00g 1579
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves . . , Karfiolkrémleves GM,
. s . . ek . Korteleves*, Mustaros,
Sargaborsokrémleves Hentes tokany GM, tésztabetéttel*, Fejtett rozmarinaos csirkecomb TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Brokkolileves GM *, babfézelék GM, Siilt Ha ma:?s tértburaonva ’ apropecsenye,
penne Parolt rizs debreceni, Teljes kibrlési géseme eubo%kay ’ Petrezselymes bulgur,
(00061) Tojas- kenyér 9 Narancs
és mézmentes Ebeéd Energia: 799.60 Kcal / 3,342.33 Ki Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 800.05 Kcal / 3,344.21 Kj Energia: 744.61 Kcal / 3,112.47 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.03 ¢ 2493g  10.01g 27.15¢ 20.32¢ 4659 34.30¢g 3891g 12169 33.81g 24.779 5799 36.00g 36259 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.30 g 0.00g 5.44 g 72.30 g 0.00g 2.00g 80.66 g 2.00g 6.22g 95.04 g 17.48 g 3649 81.09g 0.00g 4589
1,7 1,7 7,10,(1),(12) 1,(10),(12)
! | ! |
Teljes kidrlésl zsemle Zoldfliszeres s .. Tonhalpastétom,
. - . . . . . Vanilias, fahéjas panna - :
(TM), Sargarépas Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
455¢g 14.66 g 3.87g 0.80 g 0.30g 0.02g 6.83g 7729 1.97 g 4469 1.93g 0.24 g 14.819 14.24 g 3749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21129 0.00g 0.70 g 7619 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢ 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1.20g
1 1 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka sajt, Zoldpaprika
[y Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09 g 347g 13.80 g 10.45 g 270 g 10.40 g 13779 4159 12.819 13819 3.07g 12.39 g 16.019 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.85g 6.99g 0.83g 4554 g 0.00g 1.00g 25169 0.00g 1.80 g 29249 6.999 2599 20179 0.00g 1579
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
. Csontleves Korteleves*, Mustaros, Karfiolkrémleves GM,
el 4 ey s Hentes tokany GM, . r 1h o ; .
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM * tésztabetéttel, Siilt rozmaringos csirkecomb , TM, Budapest
Parajos csirkés penne Parolt rizs debreceni, Kapros Hagymas tértburgonya, = apropecsenye borsém.,
(00062) Tojas kaposztafézelék Csemegeuborka Petrezselymes bulgur
es A Energia: 753.84 Kcal / 3,151.05 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 567.52 Kcal / 2,372.23 Kj Energia: 744.61 Kcal / 3,112.47 Kj Energia: 722.16 Kcal / 3,018.63 Kj
.. Ebéd
SZOjamenteS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43429 28.18g  10.32g 27.15g 20.32g 4659 22909 38289 11.62g 33.81g 24779 5799 34.07g 38949 1243g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.05g 0.00g 3.70g 7230 g 0.00g 2.00g 35.389 0.00g 5.87g 95.04 g 17.48 g 3.64¢ 64.74 9 0.00g 4629
1,7,(10),(12) 1,7 7,10,(1),(12) 1,(10),(12)
! _____________________________________ _________________________________ ________________|
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . Tonhalpastétom,
) ; . . . . . Vanilias, fahéjas panna . :
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM Poéréhagyma, Teljes
Méz kiérlésli zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437g 7.62g 1.96 g 0.80 g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1.97g 4469 1.93g 0.24 g 14819 14.24 g 3.74¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 761g 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢ 26.17g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1.20 g
1 1 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Narancslé (100 %-os),
Teljes kidrlési buci, Liga
margarin (TM),
Zoldpaprika, Csemege

Asvanyviz, Teljes
ki6rlési panini, Liga
margarin (TM), Zala
felvagott , Vajretek

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
(TM), Fistolt fétt tarja,

Jégcsapretek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Kigybuborka, Liga
margarin (TM), Csemege

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Trappista
sajt, Zdldpaprika

karaj szalami
Tizérai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 326.96 Kcal / 1,366.69 Kj Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 347.23 Kcal / 1,451.42 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 347g 7.02g 9.10¢g 2.33g 10.40 g 13.77 g 415¢g 10.59 g 21409 6.79g 12.39 g 16.01g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.859 6.99 g 0.83 g 45.99 g 0.15¢ 1429 2516 g 0.00 g 1.80g 27.53g 6.999 190 g 20.17g 0.00 g 1579
1 1 1 1 1,7
! ! | | |
i . Karfiolkrémleves GM,
Csontleves Korteleves*, Hagymas
. o . . . er 1% . . TM, Budapest
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Teljes tértburgonya, ;
- . B . . M S e . . apropecsenye
GM, TM*, Parajos, husos Parolt rizs, Hentes tokany  ki6rlési kenyér , Suilt Csemegeuborka, .
. . . . Szarnyasm.,
(00065) penne TM GM debreceni, Fejtett Mustaros,rozmaringos
i . babfézelék GM, TM sertésszelet Petrezselymes bulgur,
Tojas,par,szar ] ’ Narancs
Energia: 676.78 Kcal / 2,828.94 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 744.23 Kcal / 3,110.88 Kj Energia: 757.26 Kcal / 3,165.35 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.32g 16.37 g 342¢g 27.15¢g 20.32g 4659 33.05g 3576g 10329 29.73 g 26.63 g 7.10g 30.59 g 38.43g 12139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.72 g 0.00g 4719 72.30g 0.00g 2.00g 73.39g 0.00g 6.18g 94.84 g 17.48¢g 3569 76.98 g 0.00g 4409
1 1 7,10,(1),(12) 1
1 e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . Tonhalpastétom,
) ; . . . . . Vanilias, fahéjas panna . :
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM Pdéréhagyma, Teljes
Méz kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0.24g 14.81g 1424 g 374g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 055g 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kibrlési Narancslé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes Majpastétom (hazi), Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga Gylmolcstea, Teljes ki6rlést kenyér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Soproni
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 7189 11.97 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.859 6.99 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 180 g 29.24g 6.99 ¢ 2599 2040 g 0.00 g 1409
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Fejtett Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt babfézelék GM, TM, Silt  csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
penne TM rizs debreceni, Teljes kibrlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
(00067) kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej,haI,OImag, Ebéd Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 K| Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
parad. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28¢g 10.69 g 1319 27.15¢g 20.32g 4659 33.05g 3576g 10.32g 32.90 g 20.16 g 321g 36.00 g 36.25g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.80 g 0.00g 470g 72.30 g 0.00g 2.00g 73.39g 0.00g 6.18g 87.96 g 9.99g 361g 81.09g 0.00g 4589
1 1 10,(12) 1,(10),(12)
I e e
. e R Teljes kidrlési buci, Liga
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . .
(TM) JLiga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna __fmargarin (TM),
' X ’ ot 2 ’ cotta TM Pdéréhagyma, Csemege
Méz kiérlésl zsemle (TM) e
szalami
Uzsonna Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 348.88 Kcal / 1,458.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0.24g 11.90g 2160 g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0.55g 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.30 g 0.00g 2019
1 1 1

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kibrlési Narancslé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes Majpastétom (hazi), Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga Gylmolcstea, Teljes ki6rlést kenyér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Soproni
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 7189 11.97 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.859 6.99 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 180 g 29.24g 6.99 ¢ 2599 2040 g 0.00 g 1409
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Hentes tokany GM, tésztabetéttel®, Fejtett Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Brokkolileves GM *, babfézelék GM, TM, Silt = csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
penne Parolt rizs debreceni, Teljes kibrlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
(00068) Tej kenyér Csemegeuborka Narancs
és halmentjes Ebéd Energia: 799.60 Kcal / 3,342.33 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.03 g 2493g  10.01g 27.15¢g 20.32g 4659 33.05g 3576g 10.32g 32.90 g 20.16 g 321g 36.00 g 36.25g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.30 g 0.00g 5449 72.30 g 0.00g 2.00g 73.39g 0.00g 6.18g 87.96 g 9.99g 361g 81.09g 0.00g 4589
17 1 10,(12) 1,(10),(12)
I e e
. e R Teljes kidrlési buci, Liga
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . .
(TM) JLiga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna __fmargarin (TM),
' X ’ ot 2 ’ cotta TM Pdéréhagyma, Csemege
Méz kiérlésl zsemle (TM) e
szalami
Uzsonna Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 348.88 Kcal / 1,458.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0.24g 11.90g 2160 g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0.55g 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.30 g 0.00g 2019
1 1 1

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizorai
(00069)
Tej,szdja,kaka Ebéd
0 mentes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
(TM), Fistolt fétt tarja,

Narancslé (100 %-o0s),
Teljes kidrlési buci, Liga
margarin (TM), Gépsonka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésil panini, Liga
margarin (TM), Zala

Gyumo6lcstea, Teljes
ki6rliésl zsemle (TM),
Majpastétom (hazi),

AsvanyV|z, Teljes
kiérlésl kenyeér , Liga
margarin (TM), Soproni

Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09¢g 3474 13.80¢g 10.45¢g 2.70g 10409 13.77 ¢ 4159 12819 13.81¢g 3.07¢g 7.189g 1197 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.85¢ 6.99g 0.83¢g 45.54 g 0.00g 1.00g 25.16 g 0.00g 1.80g 29.24 ¢ 6.999g 2599 20409 0.00g 1409
1 1 1 1 1

Korteleves GM TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

tértburgonya,
Csemegeuborka

Csontleves
Brokkolileves GM *, tésztabetéttel, Siilt
Hentes tokany GM, Parolt debreceni, Kapros
rizs kaposztafézelék TM,
Teljes ki6rlést kenyér

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye borsém.,
Petrezselymes bulgur,
Narancs

Alfoldi zoldségleves GM,
Parajos csirkés penne TM

Energia: 591.88 Kcal / 2,474.06 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 644.95 Kcal / 2,695.89 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 784.28 Kcal / 3,278.29 K;j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34679 13.94 ¢ 1629 27159 20.32g 4659 26.12g 36.76 g 1044 g 32909 20.16 g 3.21¢g 34979 39.24¢g 1243 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.55¢g 0.00g 296 g 72309 0.00g 2.00g 54.85¢g 0.00g 6.24 g 87.96¢g 9.99¢g 3.61g 77499 0.00g 4639
1,(10),(12) 1 10,(12) 1,(10),(12)
e e e

Zo6ldfliszeres
gombakrém, Teljes

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),

Tonhalpastétom,

Vanilias, fahéjas panna Péréhagyma, Teljes

Alma-sargarépa salata cotta TM

Méz kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 0.80g 0.30g 0.02g 6.83¢g 7.72¢g 197g 4469 193¢ 0.24¢g 14819 1424 g 3.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢g 26179 15.18 g 0.00g 26.89g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tizorai
(00072) Tej,
ol.mag, Ebéd
hivelyes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), FUstolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Soproni

Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09 g 347g 13.80 g 10.45 g 270 g 10.40 g 13779 4159 12.819 13819 3.07g 7189 11979 358¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.85g 6.99g 0.83g 4554 g 0.00g 1.00g 25169 0.00g 1.80 g 29249 6.999 2599 20409 0.00g 140 g
1 1 1 1 1
1 ! ! ] |
Csontleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Parajos csirkés penne Brokkolileves GM *, tésztabetéttel, Siilt Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
TM, Alfoldi zoldségleves Hentes tokany GM, Parolt debreceni, Teljes kiérliésii  csirkecomb , Hagymas = aprépecsenye borsém.,
GM rizs kenyér , Kapros tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
kaposztafézelék GM, TM Csemegeuborka Narancs
Energia: 591.88 Kcal / 2,474.06 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 784.28 Kcal / 3,278.29 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34679 13.94 ¢ 1629 27.15g 20.32g 4659 2546 g 36.72g 10.41g 32.90g 20.16 g 321g 34979 39.24g  1243g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.55g 0.00g 296 g 7230 g 0.00g 2.00g 55.75 g 0.00g 6.24 g 87.96 g 9.99¢g 3.61g 77.49g 0.00g 463g
1,(10),(12) 1 10,(12) 1,(10),(12)
! | ! |
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . Tonhalpastétom,
) ; . . . . . Vanilias, fahéjas panna - :
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM Poéréhagyma, Teljes
Méz kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437g 7.62g 1.96 g 0.80 g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1.97g 4469 1.93g 0.24 g 14.819 14.24 9 3.74¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 761g 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢ 26.17g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1.20g
1 1 1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kibrlési Narancslé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes Majpastétom (hazi), Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6rlésl buci, Liga kiérlésil panini, Liga Gyumolcstea, Teljes kiérlésl kenyeér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Soproni
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
[y Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 7189 11.97 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.859 6.99 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 180 g 29.24g 6.99g 2599 2040 g 0.00 g 1409
1 1 1 1 1
e e e e
Teljes kiérlésl zsemle Teljes ki6rlési zsemle - . Teljes ki6rlési buci,
; ; . . . ! veon Vanilias, fahéjas panna ez
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata (TM), ZoldfGszeres cotta TM Tonhalpastétom,
Méz gombakrém Pdéréhagyma
. Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
(00073) Tej- Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
és zabmentes 4379 7629 1.96 g 0.80 g 0309 0.02g 6.83g 7.729 197 g 4469 193¢ 0.24g 14.81g 14.24 g 3.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0.55g 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)
I e e e
Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
Csemegeuborka Narancs
Ebéd Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g g g g 32.90¢g 20.16 g 3219 36.00 g 36.25¢g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g g g g g g g 87.96 g 9.99¢g 3.619 81.099g 0.00g 4.58 g
1 1 1 10,(12) 1,(10),(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tiz6rai
(00080)
Glutén,tej,toj,f Ebéd
ruktéz,gomba
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Zala

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),

AsvanyV|z,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Jégcsapretek Gépsonka , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka Zéldpaprika
Energia: 133.67 Kcal / 558.74 Kj Energia: 123.03 Kcal / 514.27 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K] Energia: 170.24 Kcal / 711.60 K] Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7269 1277 g 3.58¢g 9.54¢g 10.46 g 2779 7119 1417 g 4229 10.39g 14.14 g 3.11g 5.029g 12.36 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.024g 1.95¢g 0.89¢g 21.29¢ 1.95¢g 0.88¢g 20.03g 1199 1.69g 17.96 g 1.65g 249¢ 16.01g 0.89¢g 1.35¢g

Parolt rizs, Stroganoff
sertésraguTM*,
gombamentes,

Brokkolileves GM *

Sargaborsokrémleves
GM, TM*, Parajos csirkés
penne GM, TM

Csontleves GM*, Kapros
kaposztafézelék GM, TM,
Sult debreceni

Energia: 733.86 Kcal / 3,067.53 Kj Energia: 762.69 Kcal / 3,188.04 Kj Energia: 502.56 Kcal / 2,100.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
34.83¢g 11.74 g 1.43¢g 25.38¢g 4443 g 11.90 g 20.779 36.219g 10.39g 34449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
123.50 g 0.00g 474 g 68.73 g 0.00g 3.14g 34719 0.00g 5.85¢g 66.019g
10,(12) 9,10,(12)

1 ________________________________| _____________________________________|
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Pritamin paprika,
Fokhagymas felvagott

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Vajretek

Gluténmentes kenyeér ,
Sargarépas margarinkrém

Energia: 135.13 Kcal / 564.84 K] Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 Kj Energia: 141.43 Kcal / 591.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
1.82¢g 14.92 g 391g 3.66 g 25679 2.01g 6.60 g 13.88¢g 4189 543 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
16.06 g 0.89g 0.60g 16.21¢g 0.89g 1319 15.24 g 0.89¢g 1.23g 16.27 g
(10)

Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas
tértburgonya,
Csemegeuborka,
Zellerleves GM, TM*

Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 Kj

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika

Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye,

Petrezselymes rizs

Energia: 759.86 Kcal / 3,176.21 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.75¢g 3.12¢g 3291¢g 36.199g 11.30g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 4849 77.259g 0.00g 4269

(10),(12)

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1343 g 4079 11.01g 14.35¢g 3779
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.89g 1129 16.97 g 0.89g 0.98¢g

4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tiz6rai
(00081)
Tej,huively,bar
ack,fahéj,olm Ebed
ag
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési Narancslé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6rlésl buci, Liga kiérlésil panini, Liga
(TM), FUstolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala
Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek

Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09¢g 3474 13.80¢g 10.45¢g 2.70g 10409 13.77 ¢ 4159 12819 13.81¢g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.85¢ 6.99g 0.83¢g 45.54 g 0.00g 1.00g 25.16 g 0.00g 1.80g 29.24 ¢ 6.999g 2599
1 1 1 1

AsvanyV|z, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Soproni
felvagott , Zéldpaprika

Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.189g 1197 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So
20409 0.00g 1409
1

Csontleves Mustaros, rozmaringos

Alféldi zéldségleves GM I?rokk_olileves GM *, tésztabeté_ttel*, Siilt csirkecomb
Parajos csirkés penne TM Parolt rizs, Stroganoff debreceni, Kapros Csemegeuborka,
sertésragu TM, mustarm kaposztafézelék TM, Zellerleves GM, TM*,
Teljes ki6rlést kenyér Hagymas tértburgonya

Energia: 591.88 Kcal / 2,474.06 Kj Energia: 775.31 Kcal / 3,240.80 Kj Energia: 644.95 Kcal / 2,695.89 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34679 13.94 ¢ 1629 28.10g 44.27 g 11.90 g 26.12g 36.76 g 1044 g 34449 19.75g 3.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.55¢g 0.00g 296 g 69.50 g 0.00g 3.07¢g 54.85¢g 0.00g 6.24 g 66.01g 0.00g 4849
1,(10),(12) 1 9,10,(12)
e e s

Zo6ldfliszeres
gombakrém, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Méz

Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika,
Teljes kidrlésu kifli (TM)

Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj

Alma-sargarépa salata

Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye borsém.,
Petrezselymes bulgur,

Narancs
Energia: 784.28 Kcal / 3,278.29 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34979 39.24¢g 1243 g
Szénhidrat Cukor Sé
77499 0.00g 4639
1,(10),(12)

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma, Teljes
ki6rlési buci

Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 0.80g 0.30g 0.02g 6.83¢g 7.72¢g 197g 8.16 g 13179 4.03g 14819 1424 g 3.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢g 21.33g 0.00g 1229 26.89g 0.00g 1209
1 1 1,(10) 1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizérai
(00082)
GM,tej,hiively Ebéd
es,fruktoz
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Fustolt fétt tarja,

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Zala

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),

AsvanyV|z,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Jégcsapretek Gépsonka , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka Zéldpaprika
Energia: 133.67 Kcal / 558.74 Kj Energia: 123.03 Kcal / 514.27 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K] Energia: 170.24 Kcal / 711.60 K] Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7269 1277 g 3.58¢g 9.54¢g 10.46 g 2779 7119 1417 g 4229 10.39g 14.14 g 3.11g 5.029g 12.36 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.024g 1.95¢g 0.89¢g 21.29¢ 1.95¢g 0.88¢g 20.03g 1199 1.69g 17.96 g 1.65g 249¢ 16.01g 0.89¢g 1.35¢g

Csontleves GM*, Siilt
debreceni, Kapros
kaposztafézelék GM, TM,

Alfoldi zoldségleves GM,
Parajos csirkés penne

Brokkolileves GM *,
Hentes tokany GM, Parolt

Zellerleves GM, TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

Budapest apropecsenye
borsém., Petrezselymes
rizs, Karfiolkrémleves

GM, T™M rizs . . tértburgonya
Gluténmentes kenyér ) GM, T™M
y Csemegeuborka ’

Energia: 688.10 Kcal / 2,876.26 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 502.56 Kcal / 2,100.70 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 Kj Energia: 768.12 Kcal / 3,210.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.22¢g 14.99 g 1.74 g 27159 20.32g 4659 22829 37.38¢g 10.53 g 34449 19.75g 3.12¢g 31.88¢g 39.18¢g 124149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.25¢g 0.00g 3.00g 72309 0.00g 2.00g 53.86 g 1199 6.30 g 66.019g 0.00g 4849 73.65¢g 0.00g 4319

(10),(12) 9,10,(12) (10),(12)

1 __________________|]
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Pritamin paprika,

Gluténmentes kenyeér ,
Sargarépas margarinkrém

Gluténmentes kenyér ,
Z0ldfliszeres gombakrém

Fokhagymas felvagott
Energia: 135.13 Kcal / 564.84 K] Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
1.82¢g 14.92 g 391g 3.66 g 25679 2.01g 4109 7.98¢ 2.01g 543 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
16.06 g 0.89g 0.60g 16.21¢g 0.89g 1319 17.05g 0.89¢g 0459 16.27 g
(10)

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika

Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1343 g 4079 11.01g 14.35¢g 3779
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.89g 1129 16.97 g 0.89g 0.98¢g

4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizorai
(00102) Tej-
és olajos mag Ebéd
mentes
Uzsonna

9

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM),
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi),

Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 266.25 Kcal / 1,112.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09g 347g 13809  1045¢g 2.70g 1040 g 13779 4159 12819 13819 3.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.85g 6.99 g 0.83g 4554 g 0.00 g 1.00g 2516 g 0.00g 1809 2225¢ 0.00g 2599
1 1 1 1

AsvanyV|z, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Soproni
felvagott , Zéldpaprika

Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7189  11.97¢ 3589
Szénhidrat Cukor So
20.40 g 0009 1.40g

1

Parajos csirkés penne Csontleves Kérteleves GM TM*,
J ™ P Brokkolileves GM *, . iy . Mustéaros, rozmaringos

Hentes tokany GM, Parolt tésztabetéttel*, Fejtett

Sargaborsokrémleves babfézelék GM, TM, Sait ~ cSirkecomb , Hagymas

rizs L tértburgonya
GM, TM* debreceni )
’ Csemegeuborka
Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 K| Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 607.42 Kcal / 2,539.02 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28 g 10.69 g 1319 27159 20.32g 4659 29.35g 35279 10.29¢g 32909 20.16 g 3.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.80 g 0.00g 4709 72309 0.00g 2.00g 54.64 g 0.00g 5799 87.96¢g 9.99¢g 3.61g
1 1 10,(12)
e e s
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres Vaniligs, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes c’otta 'I!M
Méz kiérlésl zsemle (TM)
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 0.80g 0.30g 0.02g 6.83¢g 7.72¢g 197g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢g 26179 15.18 g 0.00g
1 1

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye,

Petrezselymes bulgur,

Narancs

Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.00g 36.25¢g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6
81.09g 0.00g 458¢g

1,(10),(12)

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma, Teljes

kiérlésl buci
Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14819 1424 g 3.74 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
26.89g 0.00g 1209
1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

. . . P . . . . Asvan viz, Teljes
Citromos tea CM, Teljes ~ Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes KiGrlésii ﬁenyér JLiga
kiérliési kenyer , Liga Teljes kidérlésl buci, Liga kiérlésil panini, Liga kiérlés(i zsemle (TM), : ’
. . . . ; I - margarin (TM),
margarin (TM), Fustdélt  margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), . ; .
< . . N . . ] o Zdldpaprika, Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt
Tizérai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 240.81 Kcal / 1,006.59 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 1045 g 270 g 10.40 g 13779 4159 11849 13.69 g 3.05g 12.39 g 16.019 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20629 0.76 g 0.83g 4554 g 0.00g 1.00g 25169 0.00g 1.80 g 17199 0.76 g 2469 20179 0.00g 1579
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 60 Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék 60 CH, = csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
(00114) Diab CH rizs 60 CH Silt debreceni, Tk. kenyér  tortburgonya 60 CH, Petrezselymes bulgur 60
(T:20, E:60 (60) Csemegeuborka CH
’ U _’20.) ’ Ebéd Energia: 459.22 Kcal / 1,919.54 K Energia: 510.52 Kcal / 2,133.97 K] Energia: 725.31 Kcal / 3,031.80 Kj Energia: 569.17 Kcal / 2,379.13 Kj Energia: 692.62 Kcal / 2,895.15 K]
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.68 g 11.96 g 1389 26.14 g 18.94 g 4499 28.60 g 4093g 1210g 34249 20489 321g 34559 35229  11.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
64.99 g 0.00g 2474 62.56 g 0.00g 1689 62.94 g 0.00g 6.779 64.34 g 0.00g 4.88g 64.97 g 0.00g 4429
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
| ______________________________________ ___________________________________ _________________________|
. it e Teljes ki6rlést kifli (TM), s . e e s
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . : ; ’ kiérlési zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 266.20 Kcal / 1,112.72 K Energia: 315.62 Kcal / 1,319.29 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj Energia: 271.17 Kcal / 1,133.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83¢ 14.85¢ 3.89¢ 511g 25229 1959 6.83g 7.72g 1.97g 9.01g 13.29g 4049 13.74 9 14.09 g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26.95g 0.00g 0.83g 15.44 g 0.00g 1289 22119 0.00g 0.55¢ 25219 0.00g 131g 22039 0.00g 1.09g

1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Citromos tea_Franyo,

. Y- . Narancslé (100 %-os Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea_Franyo Asvanyviz, Teljes
Teljes ki6rlési kenyér , arancsle (100 %-os), fsvanyviz, e yumo'cstea_rranyo, _psvanyviz, 1ele
Li : Teljes kidérlésl buci, Liga kiérlésil panini, Liga Teljes ki6rlést zsemle kiérlésl kenyeér , Liga
iga margarin (TM), : . ; i s ; 4
Fiistolt fott tarja margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala  (TM), Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
. ’ Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka sajt, Zoldpaprika
Jégcsapretek ’ pap gott , Vaj gy jt, ZOldpap
Tizérai Energia: 263.86 Kcal / 1,102.93 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 305.97 Kcal / 1,278.95 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68¢ 12.07 g 347g 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.86 g 13.84 g 3.07g 12.39 g 16.01g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.659 9.99 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 1.80g 32.01g 9.99¢ 2599 20.17g 0.00 g 1579
1 1 1 1 1,7
e e e e
Csontleves .. N i Karfiolkrémleves GM,
S s . . ] . Korteleves*, Mustaros,
argaborsokrémleves Hentes tokany GM, cérnametélttel, Fejtett rozmarinaos csirkecomb TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés = Parolt rizs, Brokkolileves babfézelék GM, Siilt Ha mégs tértburaonva ’ aprépecsenye,
00116) Toia penne GM* debreceni, Teljes ki6rlési gél)seme eubo?'kay ’ Petrezselymes bulgur,
( ) ojas, kenyér 9 Narancs
paradicsom Ebéd , . . . _ . . . . .
Energia: 799.60 Kcal / 3,342.33 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 852.91 Kcal / 3,565.16 Kj Energia: 744.61 Kcal / 3,112.47 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.03 g 2493g  10.01g 27.15¢g 20.32g 4659 36.59 g 40289  12.02g 33.81g 2477 g 5799 36.00 g 36259 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.30 g 0.00g 5449 72.30 g 0.00g 2.00g 85.14 g 2.00g 7.25¢g 95.04 g 17.48g 3649 81.09g 0.00g 4589
1,7 1,7,9 7,10,(1),(12) 1,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . Tonhalpastétom,
) ; . . . . . Vanilias, fahéjas panna . :
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM Poéréhagyma, Teljes
Méz kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0.24g 14.81g 1424 g 374g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0.55g 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tea, Teljes kidrlési . Ca , Tea, Teljes kidrlésu Gyimolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
X ) : Tea, Teljes kidrlési buci NPT ) e AN . .
kenyér , Liga margarin : . panini, Liga margarin kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
R ex : Liga margarin (TM), . oz - ; 4
(TM), Fistolt fétt tarja, Gépsonka . Z6ldpaprika (TM), Zala felvagott , Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
Jégcsapretek ’ Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 258.16 Kcal / 1,079.11 K] Energia: 278.88 Kcal / 1,165.72 K] Energia: 303.90 Kcal / 1,270.30 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
863g  12.03g 347g 12559  10.00g 2.70g 10459  13.78¢ 4159 1281g  1381g 3.07g 1239g  16.01g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2853 g 8.99g 0.83g 34.33 g 8.99g 0.99g 34.15g 8.99g 1459 3224 g 9.99¢g 2599 20.17 g 0.00g 1579
1 1 1 1 1,7

Csontleves Petrezselymes burgonya Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Parolt rizs, Hentes tésztabetéttel*. Feitett Ko rtelev)és* Mustgrog ’ TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés tokany GM, Brokkolileves Y : T . - ’ aprépecsenye,
* babfézelék GM, Sult  rozmaringos csirkecomb ,
. penne GM ; Petrezselymes bulgur,
(00117) Olajos debreceni Csemegeuborka
) Narancs
mag,mézment Ebéd
es e Energia: 799.60 Kcal / 3,342.33 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 705.38 Kcal / 2,948.49 Kj Energia: 695.03 Kcal / 2,905.23 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.03 g 2493g  10.01g 27.15¢g 20.32g 4659 30.60 g 38.42g 12139 32,66 g 23.93¢g 5709 36.00 g 36.25g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.30 g 0.00g 5449 72.30 g 0.00g 2.00g 61.91g 2.00g 5.83g 85.90 g 17.48g 325¢g 81.09g 0.00g 4589
1,7 1,7 7,10,(1),(12) 1,(10),(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . Tonhalpastétom,
. - . . . . . Vanilias, fahéjas panna - :
(TM), Sargarépas Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes cotta TM Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém kiérlésl zsemle (TM) kiérlésl buci
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3879 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0249 14.81g 1424 g 3.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.12g 0.00g 0.70g 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0559 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1

1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

. . . . P . . . . Asvan viz, Teljes
Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes KiGrlésii ﬁenyér JLiga
kiérliési kenyer , Liga kiérlési buci, Liga kiérlésil panini, Liga kiérlés(i zsemle (TM), : ’
. . . . ; I - margarin (TM),
margarin (TM), Fustdélt  margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), . ; .
< . . N . . ] o Zdldpaprika, Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt
Tizérai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 249.06 Kcal / 1,041.07 Kj Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 240.81 Kcal / 1,006.59 Kj Energia: 312.84 Kcal / 1,307.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 12.83 ¢ 10.06 g 270 g 10.40 g 13779 4159 11849 13.69 g 3.05g 1516 g 18.82 g 9.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20629 0.76 g 0.83g 26.42g 0.76 g 0.99g 25169 0.00g 1.80 g 17199 0.76 g 2469 20339 0.00g 181g
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Kapros kaposztafézelék Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, 50 CH, Csontleves Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 50 Hentes tokany GM, Parolt tésztabetéttel*, Siilt csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
(00130) CH rizs 50 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 50 CH,  Petrezselymes bulgur 50
Diabetikus (50) Csemegeuborka CH
(T:20, E:50, Ebeéd Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 Kj Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 Kj Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj
U :20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 10.68 g 123g 25279 18.46 g 443g 26.60 g 38779 11.65¢ 32.81g 18.43 g 2989 32779 3436g 11129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52429 0.00g 2164 54.14 g 0.00g 1579 5414 g 0.00g 6.26 g 53.08 g 0.00g 4759 54.01g 0.00g 4279
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
| ______________________________________ ___________________________________ _________________________|
. it e Teljes ki6rlést kifli (TM), s . e e s
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . : ; ’ kiérlési zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 266.20 Kcal / 1,112.72 K Energia: 315.62 Kcal / 1,319.29 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83¢ 14.85¢ 3.89¢ 511g 25229 1959 6.83g 7.72g 1.97g 8.16 g 13179 4.03g 14.28 g 14.16 g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26.95g 0.00g 0.83g 15.44 g 0.00g 1289 22119 0.00g 0.55¢ 21.33g 0.00g 1229 24.46 g 0.00g 1149

1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fustdélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 249.06 Kcal / 1,041.07 Kj Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 235.77 Kcal / 985.52 K] Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8919 12.09 g 3479 12.83 g 10.06 g 2709 10.40 g 13.77 g 4159 11.63 g 13.66 3.059 12.39g 16.01g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.62 g 0.76 g 0.83g 26.42 ¢ 0.76 g 0.99g 2516 g 0.00g 1.80g 16.22 g 0.76 g 2444 2017 g 0.00g 157 g
1 1 1 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Kapros kaposztafézelék Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, 50 CH, Csontleves Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 50 Hentes tokany GM, Parolt tésztabetéttel, Siilt csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
(00131) CH rizs 50 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 50 CH, Petrezselymes bulgur 50
. . (50) Csemegeuborka CH
Diabetikus 3
(T:20 E'50, Ebéd Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 Kj Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 Kj Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U:25) 19.90 g 10.68 g 1.23g 2527 g 18.46 g 4439 26.60 g 3877g 11659 32.81g 18.43 g 298¢ 32779  3436g 11.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52429 0.00g 2169 5414 g 0.00g 157 54.14 g 0.00g 6.26g 53.08 g 0.00g 4759 54.01g 0.00g 4279
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
. ! ________________________________! ___________________________|

Teljes kisriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém 75 : ’ kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
Oldpaprika
Uzsonna Energia: 266.20 Kcal / 1,112.72 K Energia: 332.41 Kcal / 1,389.47 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5839 14859 3.89¢g 6.029 25.35g 1.95¢ 6.83g 7.72g 1979 9.01g 13.29g 4049 14.81g 1424 g 374g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.95g 0.00g 0.83g 18.42¢g 0.00g 1379 2211g 0.00g 0.55g 25219 0.00g 1319 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 249.06 Kcal / 1,041.07 Kj Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 235.77 Kcal / 985.52 K] Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09 g 347g 12.83 ¢ 10.06 g 270 g 10.40 g 13779 4159 11639 13.66 g 3.05¢g 12.39 g 16.019 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20629 0.76 g 0.83g 26.42g 0.76 g 0.99g 25169 0.00g 1.80 g 16.22 g 0.76 g 2449 20179 0.00g 1579
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Hagymas tortburgonya Karfiolkrémleves GM,
. I Parolt rizs 30 CH, Hentes tésztabetéttel*, Kapros 30 CH, Zellerleves GM, TM, Budapest
Parajos csirkés penne 30 . . - ey . . :
CH. Zdldséaleves 30 CH* tokany GM, Brokkolileves kaposztafézelék 30 CH, TM*, Mustaros, aprépecsenye,
’ g GM* Silt debreceni, Tk. kenyér rozmaringos csirkecomb , Petrezselymes bulgur 30
(00132) Diab (30) Csemegeuborka CH
(T:ZO, E:30, Ebéd Energia: 264.71 Kcal / 1,106.49 Kj Energia: 371.70 Kcal / 1,553.71 Kj Energia: 506.41 Kcal / 2,116.79 Kj Energia: 379.81 Kcal / 1,587.61 Kj Energia: 538.41 Kcal / 2,250.55 Kj
U :20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.89 g 7.72g 0.89g 2324¢ 17.35¢ 430g 21809 32929 1043g 30.40 g 1497 g 2589 29.60 g 32839  10.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33549 0.00g 1829 3451g 0.00g 1329 33.46 g 0.00g 493g 34.02g 0.00g 453g 34549 0.00g 401g
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
! | ! |
. it Teljes ki6rlést kifli (TM), s\ g . e e s
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . : ; ’ kiérlési zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 225.87 Kcal / 944.14 K Energia: 315.62 Kcal / 1,319.29 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj Energia: 271.17 Kcal / 1,133.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
412g 14.60 g 3.86¢ 511g 25229 1959 6.83g 7.72g 1.97g 9.01g 13.29g 4049 13.74 9 14.09 g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.18 g 0.00g 0.66 g 15.44 g 0.00g 1289 22119 0.00g 0.55¢ 25219 0.00g 131g 22039 0.00g 1.09g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika

Tizorai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 312.08 Kcal / 1,304.49 Kj Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj Energia: 271.06 Kcal / 1,133.03 Kj Energia: 322.99 Kcal / 1,350.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8919 12.09 g 3479 15.50 g 1045 g 2744 12.00 g 14.00 g 4179 13.12¢ 13.88 g 3.07g 14.25g 16.25g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.62 g 0.76 g 0.83g 38.56 g 0.76 g 1274 32449 0.00g 1.97g 23.02g 0.76 g 2599 29.55g 0.00g 176 g
1 1 1 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Kapros kaposztafézelék Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, 50 CH, Csontleves Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 50 Hentes tokany GM, Parolt tésztabetéttel, Siilt csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
CH rizs 50 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 50 CH, Petrezselymes bulgur 50
(00133) Diab (50) Csemegeuborka CH
(T:30, E:50, Ebéd Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 Kj Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 Kj Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj
U :20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 10.68 g 1.23g 2527 g 18.46 g 4439 26609 38779 1165g 32.81g 18.43 g 298¢ 32779  3436g 11.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52429 0.00g 2169 5414 g 0.00g 157 54.14 g 0.00g 6.26g 53.08 g 0.00g 4759 54.01g 0.00g 4279
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
. ! ________________________________! ___________________________|

Teljes kisriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . . . ’ ki6rlésti zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
9 Pritamin paprika (TM) pap

Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 315.62 Kcal / 1,319.29 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3879 511g 25.22 g 1.95¢ 6.83g 7.72g 1979 8.16g 13.17g 403g 1428 g 14.16 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.12g 0.00g 0.70g 15.44 g 0.00g 1.28¢ 2211g 0.00g 0.55g 21.33g 0.00g 1229 24.46 g 0.00g 1149

1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fustdélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 204.68 Kcal / 855.56 Kj Energia: 249.06 Kcal / 1,041.07 Kj Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 240.81 Kcal / 1,006.59 Kj Energia: 247.25 Kcal / 1,033.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99g 1197 g 346 12.83 ¢ 10.06 g 270 g 10.40 g 13779 4159 11849 13.69 g 3.05¢g 11289 15.86 g 7.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.94 g 0.76 g 0.73g 26.42g 0.76 g 0.99g 25169 0.00g 1.80 g 17199 0.76 g 2469 14559 0.00g 1459
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 60 Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék 60 CH, = csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
(00135) CH rizs 60 CH Silt debreceni, Tk. kenyér  tortburgonya 60 CH, Petrezselymes bulgur 60
. . (60) Csemegeuborka CH
Diabetikus 3
(T: 1 5 E'60, Ebéd Energia: 459.22 Kcal / 1,919.54 K Energia: 510.52 Kcal / 2,133.97 K Energia: 725.31 Kcal / 3,031.80 Kj Energia: 569.17 Kcal / 2,379.13 Kj Energia: 692.62 Kcal / 2,895.15 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
u:1 5) 25.68 g 11.96 g 1389 26.14 g 18.94 g 4499 28.60 g 4093g 1210g 34249 20489 321g 34559 35229 11.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.99 g 0.00g 2474 62.56 g 0.00g 1689 62.94 9 0.00g 6.779 64.34 g 0.00g 4889 64.97 g 0.00g 4429
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
! | ! |

Teljes kisriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém 75 : ’ kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
Oldpaprika
Uzsonna Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 K] Energia: 145.84 Kcal / 609.61 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 245.97 Kcal / 1,028.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2849 14419 385¢g 4.32g 25.10 g 193¢ 5.12g 7479 1959 731g 13.05g 4029 12679 13.93g 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13359 0.00g 0529 10.659 0.00g 1199 14349 0.00g 0.37g 17.45¢g 0.00g 1139 17.18g 0.00g 0.98¢g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

. . . Ao ; . . Asvan viz, Teljes
Citromos tea CM, Teljes ~ Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes KiGrlésii ﬁenyér JLiga
kiérliési kenyer , Liga Teljes kidérlésl buci, Liga kiérlésil panini, Liga kiérlés(i zsemle (TM), : ’
. . . . ; I - margarin (TM),
margarin (TM), Fustdélt  margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), . ; .
< . . N . . ] o Zdldpaprika, Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt
Tizérai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 240.81 Kcal / 1,006.59 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09g 347g 13809  1045¢g 2.70g 1040 g 13779 4.15g 11.84 g 13699 3.05g 1239g  16.01g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.62 g 0.76 g 0.83g 4554 g 0.00 g 1.00g 2516 g 0.00g 1809 17199 076 2469 20.17 g 0.00g 1579
1 1 1 1 1,7

Tk. kenyeér (45), Kapros Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,

Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, kaposztafézelék 45 CH, = Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 45 Hentes tokany GM, Parolt Csontleves csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
(00138) Diab CH rizs 45 CH tésztabetéttel*,. Sult tértburgonya 45 CH, Petrezselymes bulgur 45
T:20. E:45 debreceni Csemegeuborka CH
* ,_26 ’ Ebéd Energia: 354.98 Kcal / 1,483.82 K Energia: 441.11 Kcal / 1,843.84 K] Energia: 603.05 Kcal / 2,520.75 Kj Energia: 460.97 Kcal / 1,926.85 Kj Energia: 606.27 Kcal / 2,534.21 Kj
U - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.62g 1040 g 120 g 24.69 g 18.15g 4.40g 24.99 g 3571g 11.00g 32.05g 17.33g 2859 31.78g 33.88g 11.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4963 g 0.00g 2.09g 4853 g 0.00g 150 g 47.98 g 0.00g 5649 47.01g 0.00g 4689 47.93 g 0.00g 4199
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
I e e

Teljes kisriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . . . ’ kiérlésti zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
9 Pritamin paprika (TM) pap

Uzsonna Energia: 266.20 Kcal / 1,112.72 K Energia: 315.62 Kcal / 1,319.29 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj Energia: 271.17 Kcal / 1,133.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5839 14859 3.89¢g 5119 25.22 g 1.95¢ 6.83g 7.72g 1979 9.01g 13299 4049 13.74g 14.09g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.95g 0.00g 0.83g 15.44 g 0.00g 1.28¢ 2211g 0.00g 055g 25219 0.00g 1319 22.03g 0.00g 1.099

1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 217.55 Kcal / 909.36 Kj Energia: 235.95 Kcal / 986.27 K] Energia: 220.65 Kcal / 922.32 K] Energia: 256.72 Kcal / 1,073.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09g 347g 11.50 g 9.87g 268g 9.07g 13589 4.13g 10.99 g 1357 g 3.04g 11659 15919 7.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.62 g 0.76 g 0.83g 20.35g 0.76 g 0.85g 19.09g 0.00g 1669 13319 076 237g 16.42 g 0.00g 1499
1 1 1 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Hentes tokany GM, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 35 Parolt rizs 35 CH, kaposztafézelék 35 CH, = csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
CH Brokkolileves GM * Silt debreceni, Tk. kenyér  tortburgonya 35 CH, Petrezselymes bulgur 35
(00139) Diab (35) Csemegeuborka CH
T:ZO,E:35,U:2 Ebéd Energia: 279.17 Kcal / 1,166.93 K Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 520.22 Kcal / 2,174.52 K Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72 Kj Energia: 563.09 Kcal / 2,353.72 Kj
0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1348 ¢ 9.27g 1.07g 23.68 g 17.59 g 4.33g 22469  3254g 10339 30.95g 15.76 g 2679 30.39g  3321g  1097g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.46 g 0.00 g 1819 38.72g 0.00 g 1379 37.12g 0.00 g 4929 38.35g 0.00g 4.58¢ 39.41¢g 0.00 g 4.08 g
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
. ! ________________________________! ___________________________|

Teljes kisriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . . . ’ ki6rlésti zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
9 Pritamin paprika (TM) pap

Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 315.62 Kcal / 1,319.29 Kj Energia: 145.84 Kcal / 609.61 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3879 511g 25.22 g 1.95¢ 5.12g 7479 1959 731g 13.05g 4029 1428 g 14.16 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.12g 0.00g 0.70g 15.44 g 0.00g 1.28¢ 14349 0.00g 0.37g 17.45¢g 0.00g 1139 24.46 g 0.00g 1149

1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 249.06 Kcal / 1,041.07 Kj Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 235.77 Kcal / 985.52 K] Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8919 12.09 g 3479 12.83 g 10.06 g 2709 10.40 g 13.77 g 4159 11.63 g 13.66 3.059 12.39g 16.01g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.62 g 0.76 g 0.83g 26.42 ¢ 0.76 g 0.99g 2516 g 0.00g 1.80g 16.22 g 0.76 g 2444 2017 g 0.00g 157 g
1 1 1 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Kapros kaposztafézelék Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, 50 CH, Csontleves Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 50 Hentes tokany GM, Parolt tésztabetéttel, Siilt csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
CH rizs 50 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 50 CH, Petrezselymes bulgur 50
(00140) (50) Csemegeuborka CH
Diabetikus (T: Ebéd Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 Kj Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 Kj Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj
20, E:50, U_ZO) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 10.68 g 1.23g 2527 g 18.46 g 4439 26609 38779 1165g 32.81g 18.43 g 298¢ 32779  3436g 11.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52429 0.00g 2169 5414 g 0.00g 157 54.14 g 0.00g 6.26g 53.08 g 0.00g 4759 54.01g 0.00g 4279
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
. ! ________________________________! ___________________________|

Teljes kisriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . . . ’ ki6rlésti zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
9 Pritamin paprika (TM) pap

Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 315.62 Kcal / 1,319.29 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj Energia: 271.17 Kcal / 1,133.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3879 511g 25.22 g 1.95¢ 6.83g 7.72g 1979 9.01g 13.29g 4049 13.74g 14.09g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.12g 0.00g 0.70g 15.44 g 0.00g 1.28¢ 2211g 0.00g 0.55g 25219 0.00g 1319 22.03g 0.00g 1.099

1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Teljes kiérlésl kenyér ,

Teljes ki6riésti budi, Liga | Teljes kiériést panini, | Citomos tea CM, Teljes Teljs Kiorest kenyer .

Liga margarin (TM) . . . . kiérlést zsemle (TM) Liga margarin (TM)
- D margarin (TM nka Liga margarin (TM), Zal e an ; L
FUstolt fétt tarja, arga Zél dpgpﬁﬁgso a g?elvg gcit \(/a'rgieka a Majpastétom (hazi), Trappista sajt,
Jégcsapretek ’ gott. Vaj Kigyéuborka Zoldpaprika
Tizorai Energia: 221.72 Kcal / 926.79 Kj Energia: 305.46 Kcal / 1,276.82 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 271.06 Kcal / 1,133.03 Kj Energia: 362.14 Kcal / 1,513.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.58 g 12.02 g 3474 15.17 g 10.38 g 2749 10.40 g 13.77 g 415¢g 13.12¢ 13.88 g 3.07g 1714 g 19.09 g 9.08¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.54 g 0.00g 0.83 g 37489 0.00 g 1279 2516 g 0.00 g 1459 23.02g 0.76 g 2599 30.01g 0.00 g 1659
1 1 1 1 1,7
e e e e
Kapros kaposztafézelék Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, 50 CH, Csontleves Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 50 Hentes tokany GM, Parolt tésztabetéttel, Siilt csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
CH rizs 50 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 50 CH, Petrezselymes bulgur 50
(00141) DM (50) Csemegeuborka CH
R:30T:30E:50 Ebéd Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 Kj Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 Kj Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj
U :35V:40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 10.68 g 123 ¢ 25.27 g 18.46 g 443g 26.60 g 38.77g 11659 32.81g 18.43 g 298¢ 32.77g 3436g 11129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5242 g 0.00g 2169 54.14 g 0.00g 1579 54.14 g 0.00g 6.26g 53.08 g 0.00g 4759 54.01g 0.00g 4279
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
I e e

Teljes kisriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . . . ’ ki6rlésti zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 286.36 Kcal / 1,196.98 K] Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 254.28 Kcal / 1,062.89 Kj Energia: 359.40 Kcal / 1,502.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.699 1497 g 3909 6.399 25.41g 1979 6.83g 7.72g 1979 1158 g 13679 4089 17.48g 1463 g 3.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.83 g 0.00g 0.92¢g 2127g 0.00g 1419 2211g 0.00g 0.55g 36.87 g 0.00g 1579 39.03 g 0.00g 1489
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 204.68 Kcal / 855.56 Kj Energia: 249.06 Kcal / 1,041.07 Kj Energia: 204.45 Kcal / 854.60 K] Energia: 220.65 Kcal / 922.32 K] Energia: 247.25 Kcal / 1,033.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7999 11.97 g 3469 12.83 g 10.06 g 2709 7.73g 13.39g 4129 10.99 g 1357 g 3.049 11.28 g 15.86 g 7.289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.94 g 0.76 g 0.73g 26.42 ¢ 0.76 g 0.99g 13.02g 0.00g 152g 13.31g 0.76 g 2379 1455 g 0.00g 1.45g
1 1 1 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Kapros kaposztafézelék Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, 50 CH, Csontleves Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 50 Hentes tokany GM, Parolt tésztabetéttel, Siilt csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
CH rizs 50 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 50 CH, Petrezselymes bulgur 50
(00142) Diab (50) Csemegeuborka CH
T: 1 5,E:50,U:1 Ebéd Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 Kj Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 Kj Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj
0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 10.68 g 1.23g 2527 g 18.46 g 4439 26609 38779 1165g 32.81g 18.43 g 298¢ 32779  3436g 11.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52429 0.00g 2169 5414 g 0.00g 157 54.14 g 0.00g 6.26g 53.08 g 0.00g 4759 54.01g 0.00g 4279
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
. ! ________________________________! ___________________________|

Teljes kisriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . . . ’ ki6rlésti zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 185.54 Kcal / 775.56 Kj Energia: 285.38 Kcal / 1,192.89 K] Energia: 135.76 Kcal / 567.48 Kj Energia: 123.21 Kcal / 515.02 Kj Energia: 220.76 Kcal / 922.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2429 14359 3849 3.83g 25.04 g 193¢ 4709 741g 1949 6.03g 12.86 g 4009 11619 13.78 g 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11419 0.00g 0.48¢g 9.62g 0.00g 1159 12.40¢g 0.00g 0.33g 11629 0.00g 1.00 g 12.32g 0.00g 0.86g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Teljes kiérlésl kenyér ,

Teljes kiériési kenyer ,

' . Teljes kidrlési i, Li Teljes kiérlésl panini Teljes ki6rlési zseml . .
Liga margarin (TM), eles kioriesu bu’c, ga  Teljes kiorlesu panini, eljes xioriesu zsemie Liga margarin (TM),
iy o : margarin (TM), Gépsonka Liga margarin (TM), Zala (TM), Majpastétom (hazi), ; .
Fistolt fétt tarja, Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyoéuborka Trappista sajt,
Jégcsapretek ’ gott. Vaj 9y Zoldpaprika
Tizorai Energia: 221.72 Kcal / 926.79 Kj Energia: 242.44 Kcal / 1,013.40 Kj Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 234.19 Kcal / 978.91 K] Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.58 g 12.02 g 3474 12.50 g 9.99 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 11519 13.62 g 3.05¢ 12.39 g 16.01g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.54 g 0.00g 0.83 g 25.34 g 0.00 g 0.99¢g 2516 g 0.00 g 1459 16.11g 0.00g 2469 20.17g 0.00 g 1229
1 1 1 1 1,7
e e e e
Kapros kaposztafézelék Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, 50 CH, Csontleves Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 50 Hentes tokany GM, Parolt tésztabetéttel, Siilt csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
CH rizs 50 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 50 CH, Petrezselymes bulgur 50
(00143) DM (50) Csemegeuborka CH
R:30T:20E:50 Ebéd Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 Kj Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 Kj Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj
U :20V:40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 10.68 g 123 ¢ 25.27 g 18.46 g 443g 26.60 g 38.77g 11659 32.81g 18.43 g 298¢ 32.77g 3436g 11129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5242 g 0.00g 2169 54.14 g 0.00g 1579 54.14 g 0.00g 6.26g 53.08 g 0.00g 4759 54.01g 0.00g 4279
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
I e e
. e Teljes kidrlésu kifli (TM), 1 e . R, .
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . . . ’ ki6rlésti zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 166.01 Kcal / 693.92 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3879 6.399 25.41g 1979 5989 7609 1969 8.16g 13.17g 403g 1428 g 14.16 g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.12g 0.00g 0.70g 2127g 0.00g 1419 18.23g 0.00g 0.46g 21.33g 0.00g 1229 24.46 g 0.00g 1149
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fustdélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 204.68 Kcal / 855.56 Kj Energia: 217.55 Kcal / 909.36 Kj Energia: 235.95 Kcal / 986.27 K] Energia: 220.65 Kcal / 922.32 K] Energia: 256.72 Kcal / 1,073.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99g 11.97 g 346 11.50 g 9.87g 268g 9.07g 13589 4.13g 10.99 g 1357 g 3.04g 11659 15919 7.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.94 g 0.76 g 0.73g 20.35g 0.76 g 0.85g 19.09g 0.00g 1669 13319 076 237g 16.42 g 0.00g 1499
1 1 1 1 1,7

Kapros kaposztafézelék =~ Hagymas tortburgonya Karfiolkrémleves GM,

. I Parolt rizs 30 CH, Hentes 30 CH, Csontleves 30 CH, Zellerleves GM, TM, Budapest
Parajos csirkés penne 30 . . g PSR . \ :
CH. Zdldséaleves 30 CH* tokany GM, Brokkolileves tésztabetéttel*, Silt TM*, Mustaros, aprépecsenye,
’ g GM* debreceni, Tk. kenyér rozmaringos csirkecomb , Petrezselymes bulgur 30
(00144) Diab (30) Csemegeuborka CH
T: 1 5,E:30, Ebéd Energia: 264.71 Kcal / 1,106.49 Kj Energia: 371.70 Kcal / 1,553.71 Kj Energia: 496.55 Kcal / 2,075.58 Kj Energia: 379.81 Kcal / 1,587.61 Kj Energia: 538.41 Kcal / 2,250.55 Kj
U :20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.89g 7.729 0.89g 2324 g 17.35g 4.30g 2153 g 3241g 10329 30.40 g 1497 g 2589 29.60 g 32.83g 10.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33549 0.00g 1.82¢ 3451g 0.00g 1329 3243¢g 0.00g 4829 34.02g 0.00g 4539 34.54g 0.00g 4019
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
1 e e
. e Teljes kidrlésa kifli (TM), R . S, -y
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém o) . ’ kiérlésl zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 145.84 Kcal / 609.61 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 245.97 Kcal / 1,028.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 1454 g 3869 4.26 ¢ 25.10 g 194 ¢ 5.12g 7479 1959 731g 13.05g 4029 12679 13.93g 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.24 g 0.00g 0.61g 11.56 g 0.00g 1199 14349 0.00g 0.37g 17.45¢g 0.00g 1139 17.18g 0.00g 0.98¢g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 217.55 Kcal / 909.36 Kj Energia: 235.95 Kcal / 986.27 K] Energia: 220.65 Kcal / 922.32 K] Energia: 256.72 Kcal / 1,073.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09 g 347g 11509 9.87 g 268g 9.07 g 1358 g 413g 10.99 g 13579 3.04¢ 11659 15919 7.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20629 0.76 g 0.83g 20.35g 0.76 g 0.85g 19.09 g 0.00g 1.66 g 13319 0.76 g 237g 16.42 g 0.00g 1499
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 40 Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék 40 CH, = csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
CH rizs 40 CH Silt debreceni, Tk. kenyér  tortburgonya 40 CH, Petrezselymes bulgur 40
(00146) Diab (40) Csemegeuborka CH
T:ZO, E:40, Ebéd Energia: 321.81 Kcal / 1,345.17 K] Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 K] Energia: 571.50 Kcal / 2,388.87 Kj Energia: 444.74 Kcal / 1,859.01 Kj Energia: 593.93 Kcal / 2,482.63 Kj
U :20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.37 g 9.90g 114g 23.97¢g 17.759 4359 24139 34089 10.65g 31.72g 16.86 g 2.80g 31.38g 3369g 11.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44749 0.00g 1979 41529 0.00g 1419 4469 g 0.00g 531g 44419 0.00g 4659 4550 g 0.00g 4169
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
! | ! |

Teljes kisriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . . . ’ ki6rlésti zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
9 Pritamin paprika (TM) pap

Uzsonna Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 315.62 Kcal / 1,319.29 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj Energia: 271.17 Kcal / 1,133.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 14.66 g 3879 511g 25.22 g 1.95¢ 6.83g 7.72g 1979 9.01g 13.29g 4049 13.74g 14.09g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.12g 0.00g 0.70g 15.44 g 0.00g 1.28¢ 2211g 0.00g 0.55g 25219 0.00g 1319 22.03g 0.00g 1.099

1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika

Tizorai Energia: 204.68 Kcal / 855.56 Kj Energia: 249.06 Kcal / 1,041.07 Kj Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 240.81 Kcal / 1,006.59 Kj Energia: 247.25 Kcal / 1,033.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99g 1197 g 346 12.83 ¢ 10.06 g 270 g 10.40 g 13779 4159 11849 13.69 g 3.05¢g 11289 15.86 g 7.28¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

15.94 g 0.76 g 0.73g 26.42g 0.76 g 0.99g 25169 0.00g 1.80 g 17199 0.76 g 2469 14559 0.00g 1459
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Hagymas tortburgonya Karfiolkrémleves GM,
. I Parolt rizs 30 CH, Hentes tésztabetéttel*, Kapros 30 CH, Zellerleves GM, TM, Budapest
Parajos csirkés penne 30 . . - ey . . :
CH. Zdldséaleves 30 CH* tokany GM, Brokkolileves kaposztafézelék 30 CH, TM*, Mustaros, aprépecsenye,
(00148) ’ g GM* Silt debreceni, Tk. kenyér rozmaringos csirkecomb , Petrezselymes bulgur 30
. . 5 (30) Csemegeuborka CH
Diabetikus (T: .
15 E' 30 U' Ebéd Energia: 264.71 Kcal / 1,106.49 Kj Energia: 371.70 Kcal / 1,553.71 Kj Energia: 496.55 Kcal / 2,075.58 Kj Energia: 379.81 Kcal / 1,587.61 Kj Energia: 538.41 Kcal / 2,250.55 Kj
’ 1 5 ’ ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 14.89 g 7.72g 0.89g 2324¢ 17.35¢ 430g 21.53g 32419  10.32g 30.40 g 1497 g 2589 29.60 g 32839  10.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33549 0.00g 1829 3451g 0.00g 1329 32439 0.00g 4829 34.02g 0.00g 453g 34549 0.00g 401g
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
! | ! |
. it Teljes ki6rlést kifli (TM), s\ g . e e s
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . : ; ’ kiérlési zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 K] Energia: 145.84 Kcal / 609.61 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 245.97 Kcal / 1,028.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.84¢ 14419 3.85¢ 554 2529g 1.96 g 512 g 7479 1.95g 7.31g 13.059 4.02g 12,679 13.93 g 3.71g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

13359 0.00g 0.52g 17.39¢ 0.00g 1329 14.34 9 0.00g 0.37g 17.459 0.00g 1139 17.18 g 0.00g 0.98¢
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Teljes kiérlésl kenyér ,

Teljes kiériési kenyer ,

' . Teljes kidrlési i, Li Teljes kiérlésl panini Teljes ki6rlési zseml . .
Liga margarin (TM), eles kioriesu bu’c , Hlga - Teljes Kioriesu panini, eljes xioriesu zsemie Liga margarin (TM),
iy o : margarin (TM), Gépsonka Liga margarin (TM), Zala (TM), Majpastétom (hazi), ; .
Fistolt fétt tarja, Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyoéuborka Trappista sajt,
Jégcsapretek ’ gott. Vaj 9y Zoldpaprika
Tizorai Energia: 198.06 Kcal / 827.89 Kj Energia: 242.44 Kcal / 1,013.40 Kj Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 234.19 Kcal / 978.91 K] Energia: 251.99 Kcal / 1,053.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7669 11.90 g 346 ¢ 12.50 g 9.99 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 11519 13.62 g 3.05¢ 1147 g 15.89 g 7.289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.86 g 0.00g 0.73 g 25.34 g 0.00 g 0.99¢g 2516 g 0.00 g 1459 16.11g 0.00g 2469 15.49 g 0.00 g 1129
1 1 1 1 1,7
e e e e
Kapros kaposztafézelék Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, 50 CH, Csontleves Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 50 Hentes tokany GM, Parolt tésztabetéttel, Siilt csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
(00149) DM CH rizs 50 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 50 CH, Petrezselymes bulgur 50
R:30. T:15 (50) Csemegeuborka CH
. y 1. , .
E'50 U . 1 5 Ebéd Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 Kj Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 Kj Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj
: \;_40 ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 10.68 g 123 ¢ 25.27 g 18.46 g 443g 26.60 g 38.77g 11659 32.81g 18.43 g 298¢ 32.77g 3436g 11129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5242 g 0.00g 2169 54.14 g 0.00g 1579 54.14 g 0.00g 6.26g 53.08 g 0.00g 4759 54.01g 0.00g 4279
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
I e e
. e Teljes kidrlésu kifli (TM), 1 e . R, .
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . . . ’ ki6rlésti zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj Energia: 315.62 Kcal / 1,319.29 Kj Energia: 128.77 Kcal / 538.26 K] Energia: 143.37 Kcal / 599.29 Kj Energia: 245.97 Kcal / 1,028.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2849 14419 385¢g 511g 25.22 g 1.95¢ 4619 6.059 1579 6.88g 12.98g 4019 12679 13.93g 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13359 0.00g 0529 15.44 g 0.00g 1.28¢ 13.80g 0.00g 0.35g 1550 g 0.00g 1.09g 17.18g 0.00g 0.98¢g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 204.68 Kcal / 855.56 Kj Energia: 249.06 Kcal / 1,041.07 Kj Energia: 217.05 Kcal / 907.27 K] Energia: 240.81 Kcal / 1,006.59 Kj Energia: 256.72 Kcal / 1,073.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99g 1197 g 346 12.83 ¢ 10.06 g 270 g 8.26 g 13.46 g 412g 11849 13.69 g 3.05¢g 11659 15919 7.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.94 g 0.76 g 0.73g 26.42g 0.76 g 0.99g 15459 0.00g 1589 17199 0.76 g 2469 16.42 g 0.00g 1499
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 40 Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék 40 CH, = csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
CH rizs 40 CH Silt debreceni, Tk. kenyér  tortburgonya 40 CH, Petrezselymes bulgur 40
(00154) Diab (40) Csemegeuborka CH
(T: 1 5, E:40, Ebéd Energia: 321.81 Kcal / 1,345.17 K] Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 K] Energia: 571.50 Kcal / 2,388.87 Kj Energia: 444.74 Kcal / 1,859.01 Kj Energia: 593.93 Kcal / 2,482.63 Kj
U . 1 0) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.37 g 9.90g 114g 23.97¢g 17.759 4359 24139 34089 10.65g 31.72g 16.86 g 2.80g 31.38g 3369g 11.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44749 0.00g 1979 41529 0.00g 1419 4469 g 0.00g 531g 44419 0.00g 4659 4550 g 0.00g 4169
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
! | ! |

Teljes kisriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . . . ’ ki6rlésti zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 185.54 Kcal / 775.56 Kj Energia: 285.38 Kcal / 1,192.89 K] Energia: 125.68 Kcal / 525.34 Kj Energia: 123.21 Kcal / 515.02 Kj Energia: 220.76 Kcal / 922.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2429 14359 3849 3.83g 25.04 g 193¢ 4279 7.35¢g 1939 6.03g 12.86 g 4009 11619 13.78 g 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11419 0.00g 0.48¢g 9.62g 0.00g 1159 10.46 g 0.00g 0.29g 11629 0.00g 1.00 g 12.32g 0.00g 0.86g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

| ____________________________________| ]
Tea, Teljes kibrlési Narancslé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6rlésl buci, Liga kiérlésil panini, Liga
(TM), FUstolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala
Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek

Majpastétom (hazi),
Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),

Kigyouborka

AsvanyV|z, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Trappista
sajt, Zdldpaprika

Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09g 3479 13.80¢g 1045¢g 2709 10409 13.779g 4159 12.81g 13.81g 3.07g 12.39g 16.01g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.85g 6.999g 0.83g 4554 g 0.00g 1.00g 25.16 g 0.00g 1.80g 29.24 g 6.99¢g 259¢g 20.17 g 0.00g 1579
1 1 1 1 1,7
e e e e
Csontleves Kérteleves* Mustaros Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Hentes tokany GM, tésztabetéttel®, Fejtett r0ZMANNGos ésirkecomt; TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Brokkolileves GM *, babfézeléek GM, TM, Siilt Ha ma:?s tértburaonva ’ apropecsenye,
penne Parolt rizs debreceni, Teljes kibrlési géseme eubo%kay ’ Petrezselymes bulgur,
(00155) kenyér 9 Narancs
Halmentes Ebéd Energia: 799.60 Kcal / 3,342.33 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 744.61 Kcal / 3,112.47 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.03 g 2493 g 10.01g 27159 20.32g 4659 33.05¢g 3576 g 10.32 g 33.81g 24779 5799 36.00g 36.25¢g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.30 g 0.00g 5449 72309 0.00g 2009 73.39g 0.00g 6.18 g 95.04 g 17.48 g 3649 81.09g 0.00g 458¢g
17 1 7,10,(1),(12) 1,(10),(12)
! ! |
. e R Teljes kidrlési buci, Liga
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . . ’
(TM) JLi a margarin (TM),  Alma-sargarépa salata ombakrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna margarin (TM),
» H9 g ’ garep gombat 1€ cotta TM Pdéréhagyma, Csemege
Méz kiérlési zsemle (TM) szalami
Uzsonna Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 348.88 Kcal / 1,458.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83¢g 7729 1.97g 4469 1.93¢g 0249 11.90 g 21.60g 6.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢g 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.30 g 0.00g 2019
1 1 1
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kibrlési Narancslé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes Majpastétom (hazi), Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga Gylmolcstea, Teljes ki6rlést kenyér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Soproni
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 10.45 g 270g 10.40 g 13.77 g 415¢g 12.81g 13.81g 3.07g 7189 11.97 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.859 6.99 g 0.83 g 4554 g 0.00 g 1.00 g 2516 g 0.00 g 180 g 29.24g 6.99 ¢ 2599 2040 g 0.00 g 1409
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Hentes tokany GM, tésztabetéttel®, Fejtett Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Brokkolileves GM *, babfézelék GM, TM, Silt = csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
penne TM Parolt rizs debreceni, Teljes kibrlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
(00159) Tej, kenyér Csemegeuborka Narancs
tOjéS, hal, Ebéd Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 K| Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
Olajos mag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28¢g 10.69 g 1319 27.15¢g 20.32g 4659 33.05g 3576g 10.32g 32.90 g 20.16 g 321g 36.00 g 36.25g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.80 g 0.00g 470g 72.30 g 0.00g 2.00g 73.39g 0.00g 6.18g 87.96 g 9.99g 361g 81.09g 0.00g 4589
1 1 10,(12) 1,(10),(12)
I e e
. e R Teljes kidrlési buci, Liga
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres - . .
(TM) JLiga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna __fmargarin (TM),
' X ’ ot 2 ’ cotta TM Pdéréhagyma, Csemege
Méz kiérlésl zsemle (TM) e
szalami
Uzsonna Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 348.88 Kcal / 1,458.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0.24g 11.90g 2160 g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0.549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0.55g 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.30 g 0.00g 2019
1 1 1
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga kiérlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika

Tizorai Energia: 275.68 Kcal / 1,152.34 K] Energia: 312.08 Kcal / 1,304.49 Kj Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj Energia: 321.47 Kcal / 1,343.74 Kj Energia: 322.99 Kcal / 1,350.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.77 g 12.33 ¢ 3.48¢ 15.50 g 10.45 g 2744 12.00 g 14.00 g 417g 15.26 g 14199 3.10g 14259 16.259 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.00 g 0.76 g 1.02g 38.56 g 0.76 g 1279 32449 0.00g 1.97g 32739 0.76 g 281g 29559 0.00g 176 g
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 40 Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék 40 CH, = csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
CH rizs 40 CH Silt debreceni, Tk. kenyér  tortburgonya 40 CH, Petrezselymes bulgur 40
(00169) Diab (40) Csemegeuborka CH
(T:30,E:40,U:2 Ebéd Energia: 321.81 Kcal / 1,345.17 K] Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 K] Energia: 571.50 Kcal / 2,388.87 Kj Energia: 444.74 Kcal / 1,859.01 Kj Energia: 593.93 Kcal / 2,482.63 Kj
5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.37 g 9.90g 114g 23.97¢g 17.759 4359 24139 34089 10.65g 31.72g 16.86 g 2.80g 31.38g 3369g 11.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44749 0.00g 1979 41529 0.00g 1419 4469 g 0.00g 531g 44419 0.00g 4659 4550 g 0.00g 4169
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
! | ! |

Teljes kisriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém 75 : ’ kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
Oldpaprika

Uzsonna Energia: 266.20 Kcal / 1,112.72 K Energia: 372.74 Kcal / 1,558.05 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj Energia: 321.59 Kcal / 1,344.25 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5839 14859 3.89¢g 7.73g 25.60 g 1.98¢ 6.83g 7.72g 1979 9.01g 13.29g 4049 15.88 g 14.39g 3.75¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.95g 0.00g 0.83g 26.19g 0.00g 1549 2211g 0.00g 0.55g 25219 0.00g 1319 31.75g 0.00g 1319

1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizérai
(00199) GM,
tej, tojas Ebéd
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Zoldpaprika

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Vajretek

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Fistolt fétt tarja,

Jégcsapretek

Energia: 158.81 Kcal / 663.83 Kj

Energia: 212.75 Kcal / 889.30 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
6.75¢g 12.48 g 3.54¢g 10.00 g 10.56 g 2.73¢g 6.60 g 13.88g 4189 10.08 g 14.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
22464 7.88¢g 0.784g 35.62¢g 0.89¢g 0.78¢g 15.24 g 0.89¢g 1.58g 24.18¢g 7.889g

Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

AsvanyV|z,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Zdldpaprika
Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K]
T.Zsirsav
3.11g 5029 12.36 g 3659
S6  Szénhidrat Cukor So
2499 16.01g 0.89g 135g

Korteleves GM TM*,
Mustéaros, rozmaringos

Sargaborsokrémleves Hentes tokany GM, Csontleves GM*, Fejtett

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest

GM, TM*, Parajos csirkés Brokkolileves GM *, babfézeléek GM, TM, Silt = csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
penne GM, TM Parolt rizs debreceni tortburgonya, Petrezselymes rizs,
Csemegeuborka Narancs

Energia: 733.86 Kcal / 3,067.53 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 594.33 Kcal / 2,484.30 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 821.98 Kcal / 3,435.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.83¢g 11.74 g 1.43¢g 27159 20.32g 4659 28.36 g 35259 10.30 g 32909 20.16 g 3.21¢g 33.81g 36.49¢g 11.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123.50 g 0.00g 474 g 72309 0.00g 2.00g 52.35¢g 0.00g 5799 87.96¢g 9.99¢g 3.61g 90.00g 0.00g 4279

10,(12) (10),(12)

1 ________________________________| _____________________________________|
Zoldfliszeres
gombakrém,

Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyeér , . . .
Liga margarin (TM), Méz Alma-sargarépa salata cotta TM

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1.64 g 7.889g 2.00g 0.80g 0.30g 0.02g 4109 7.98¢g 2019 4469 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
30.60 g 17.09 g 0449 7619 0.00g 0.16 g 17.05¢g 0.89g 0.459g 26.17 g 15.18 g

Vanilias, fahéjas panna

Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj

1
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0249 11.01g 14.35¢g 3779
S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 16.97 g 0.89g 0.98¢g

4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Gluténmentes Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Gyiumolcstea, Gluténprﬁ(\a/r?’:]eysvlényér
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Li ; ’
D e : X ; ) . N e iga margarin (TM),
(TM), Fistolt fétt tarja, Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), Soproni felvagott
Jégcsapretek Gépsonka , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka 75 : ’
Oldpaprika
Tizorai Energia: 158.81 Kcal / 663.83 Kj Energia: 212.75 Kcal / 889.30 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K] Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.26g 12.77 g 358¢ 10.51 ¢ 10.85¢ 2774 7119 14179 4229 10.08 g 14.07 g 311g 5.02¢g 12.36 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27259 8.18 g 0.89g 40419 119g 0.89g 20.03g 1.19g 1.69g 24189 7.88¢ 2499 16.019 0.89g 1359
| _______________________________________ ____________________________________ _____________________________________ ________________________|]
Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zOldségleves GM, Hentes tokany GM, Csontleves GM*, Slilt Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne Brokkolileves GM *, debreceni, Kapros csirkecomb , Hagyméas = aprépecsenye borsom.,
(00200) GM, T™M Parolt rizs kaposztafézelék GM, TM tortburgonya, Petrezselymes rizs,
Glutén,tej,toja ’ Csemegeuborka Narancs
S,SZéja,Olmag Ebéd Energia: 688.10 Kcal / 2,876.26 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 502.56 Kcal / 2,100.70 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 830.24 Kcal / 3,470.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.22g 14.99 g 1749 27.15g 20.32g 4659 20779 3621g 10.39g 32.90g 20.16 g 321g 32789 39489  1241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.25¢ 0.00g 3.00g 72.30g 0.00g 2.00g 3471g 0.00g 5.85¢ 87.96 g 9.99¢g 3.61g 86.40 g 0.00g 432g
(10),(12) 10,(12) (10),(12)
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Gluténmentes kenyér , . . . ZoIdfuszgres Vanilias, fahéjas panna Torlh’alpastetom,
Liga margarin (TM), Méz Alma-sargarépa salata gombakrem, ] cotta TM Pprehagyma, ]
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢ 2.00g 0.80 g 0.30g 0.02g 410g 7.98¢ 201g 4469 1.93g 0.24 g 11019 14359 3.779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09g 0.44 g 761g 0.00g 0.16 g 17.059 0.89¢g 0459 26.17g 15.18 g 0.00g 16.97 g 0.89¢g 0.98¢
4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

. . . i . . Asvan viz,
Citromos tea CM, Liga Citromos tea CM, Asvanyviz, Gyumolcstea CM, Gluténmenteys kenyér
margarin (TM), Fustolt Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , : ; ’

- : . X ; ) . N e Liga margarin (TM),

fott tarja, Jégcsapretek, Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), Trappista saijt

Gluténmentes kenyér Gépsonka , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka 78 o

Oldpaprika
Tizérai Energia: 133.67 Kcal / 558.74 Kj Energia: 123.03 Kcal / 514.27 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K] Energia: 165.43 Kcal / 691.50 K] Energia: 180.98 Kcal / 756.50 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.30g 13.93 g 3729 1158 g 11.62g 291g 9.159 15.33 g 4369 12.63 g 15.52 g 3299 12.78 g 17.85g 7549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4017 g 3149 134g 4044 g 3149 1.33g 39.18 g 2389 2149 4113 g 2.38g 3.059 39.72 g 2.38g 2.08g
15 7

Csontleves GM*, Siilt Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM.,

Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, debreceni, GM kenyér Mustéaros, rozmaringos TM. Budapest
Parajos csirkés penne  Hentes tokany GM, Parolt (60), Kapros csirkecomb , Hagymas aor (1) ecsepn o
GM 60 CH rizs 60 CH kaposztafézelék GM 60 tértburgonya 60 CH, Prop e,
(00202) GM- Petrezselymes rizs 60 CH
diab (T:40 CH Csemegeuborka
1a 0 .
E'60 U'40,) Ebéd Energia: 414.49 Kcal / 1,732.57 K Energia: 510.52 Kcal / 2,133.97 K] Energia: 552.32 Kcal / 2,308.70 Kj Energia: 569.17 Kcal / 2,379.13 Kj Energia: 676.62 Kcal / 2,828.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.91g 11.09 g 1.28¢ 26.14 g 18.94 g 4499 24759 41719  1221g 34239 20479 321g 31.23g 34929 11.15g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
64.91g 0.00g 2.15¢g 62.56 g 0.00g 1689 62.22 9 1.49g 6.84 g 64.34 g 0.00g 4889 61.08 g 0.00g 413g
(10),(12) 7 9,10,(12) (10),(12)
| ______________________________________ ___________________________________ _________________________|
Liga margarin (TM) R . . —
. . . ,’ Zoldfliszeres Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , - . : Y 1halp
gombakrém, Liga margarin (TM), Poéréhagyma,

Sargarépas margarinkrém Fokhagymas felvagott,

Pritamin paprika Gluténmentes kenyér Parizsi, Pritamin paprika Gluténmentes kenyér

Uzsonna Energia: 135.13 Kcal / 564.84 K] Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 K Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 16.37 g 4.099g 6.219g 27129 2199 6.659g 9.43¢g 2199 798¢ 14.88 g 4259 13.56 g 15.80 g 395¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.00 g 2.38g 1169 40.15¢g 2.38g 1.87g 40.99 g 2.38¢g 1.01g 40.21g 2.38¢g 1.689g 40.91g 2.38¢g 1549
(10) 4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizorai
(00203)
Gluten,t’ej,tOJ, Ebéd
banan
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Zoldpaprika

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Vajretek

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Fistolt fétt tarja,

Jégcsapretek

Energia: 158.81 Kcal / 663.83 Kj

Energia: 212.75 Kcal / 889.30 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
6.75¢g 12.48 g 3.54¢g 10.00 g 10.56 g 2.73¢g 6.60 g 13.88g 4189 10.08 g 14.07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
22464 7.88¢g 0.784g 35.62¢g 0.89¢g 0.78¢g 15.24 g 0.89¢g 1.58g 24.18¢g 7.889g

Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

AsvanyV|z,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Zdldpaprika
Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K]
T.Zsirsav
3.11g 5029 12.36 g 3659
S6  Szénhidrat Cukor So
2499 16.01g 0.89g 135g

Csontleves GM*, Fejtett

Sargaborsokremleves babfézelék GM, TM. Siilt

Hentes tokany GM,

Korteleves GM TM*,
Mustéaros, rozmaringos

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest

GM, TM*, Parajos csirkés Brokkolileves GM * . ; csirkecomb , Hagymas apropecsenye
’ ’ y . ) ’ debreceni, Gluténmentes .. , Hagy prop ye,
penne GM, TM Parolt rizs kenver tortburgonya, Petrezselymes rizs,
y Csemegeuborka Narancs
Energia: 733.86 Kcal / 3,067.53 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 594.33 Kcal / 2,484.30 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 821.98 Kcal / 3,435.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.83¢g 11.74 g 1.43¢g 27159 20.32g 4659 30419 36.42¢g 10.44 g 32909 20.16 g 3.21¢g 33.81g 36.49¢g 11.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123.50 g 0.00g 474 g 72309 0.00g 2.00g 71509 1199 6.24 g 87.96¢g 9.99¢g 3.61g 90.00g 0.00g 4279
10,(12) (10),(12)

1 ________________________________| _____________________________________|
Zoldfliszeres
gombakrém,

Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyeér , . . .
Liga margarin (TM), Méz Alma-sargarépa salata cotta TM

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1.64 g 7.889g 2.00g 0.80g 0.30g 0.02g 4109 7.98¢g 2019 4469 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
30.60 g 17.09 g 0449 7619 0.00g 0.16 g 17.05¢g 0.89g 0.459g 26.17 g 15.18 g

Vanilias, fahéjas panna

Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj

1
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0249 11.01g 14.35¢g 3779
S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 16.97 g 0.89g 0.98¢g

4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

. ; Ao . N Asvan viz,
Tea, Gluténmentes Citromos tea CM, Asvanyviz, Gyiumolcstea, Gluténmenteys kenyér
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , : ; ’
D e : X ; ) . N e Liga margarin (TM),
(TM), Fistolt fétt tarja, Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), Soproni felvagott
Jégcsapretek Gépsonka , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka " . ’
Zdldpaprika
Tizorai Energia: 158.81 Kcal / 663.83 Kj Energia: 123.03 Kcal / 514.27 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K] Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.26¢ 1277 g 3.58¢ 9.54 g 10.46 g 2779 7119 1417 g 422g 10.08 g 14.07 g 3119 5.029 12.36 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27259 8.18 ¢ 0.89 g 21.29g 1.95g 0.88 ¢ 20.03 g 1199 1699 24.18 g 7.88¢ 249g 16.01g 0.89 g 1359
I e e
Mustéaros, rozmaringos Budapest aprépecsenye
Alfoldi zoldseégleves GM, Hentes tokany GM, Csontleves GM*, Sult  csirkecomb , Hagymas . y
: T, . . . . . borsém., Petrezselymes
Parajos csirkés penne  Parolt rizs, Rantott leves debreceni, Kapros tértburgonya, fizs. Karfiolkrémleves
(00205) GM, T™M GM kaposztafézelék GM, TM Csemegeuborka, ’ GM. TM
* i)
GM, tej,sz6j,fr ’ Zellerleves GM, TM
UKt,Ze"er,par, Ebéd Energia: 688.10 Kcal / 2,876.26 K] Energia: 565.33 Kcal / 2,363.08 Kj Energia: 502.56 Kcal / 2,100.70 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 K| Energia: 768.12 Kcal / 3,210.74 K]
kak Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 28.22 g 14.99g 1.74 g 24.95g 22.96 g 4.9 g 20.77 g 36.21g 10399 34.44 g 19.75g 3.12g 31.88 g 39.18g  1241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111.25g 0.00g 3.00g 72.78 g 0.00g 2299 34.71g 0.00g 585g 66.01g 0.00g 4849 73.65g 0.00g 431g
(10),(12) 9,10,(12) (10),(12)
e e e
Fokhagymas felvagott R . . _—
. ) . . ’ Zoldfliszeres Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom,
Gluténmentes kenyér , Liga margarin (TM), ombakrém Lioa maraarin (Tl\%) Péréh% ma
Liga margarin (TM), Méz  Gluténmentes kenyer, GIutgénmentes kén ér Périgsi Pritgamin a r’ika GIuténmen?eys kén ér
Pritamin paprika y ’ pap y
Uzsonna Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88g 2.00g 417 g 25.96 g 2059 4109 7.98¢g 2019 5.43g 13.43g 4079 11.01g 14359 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0449 21.00 g 1.19g 1429 17.05g 0.89g 045g 16.27 g 0.89g 1129 16.97 g 0.89g 0.98¢g
(10) 4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizérai
(00211) GM
diab. (T: 20 Ebéd
E:45 U:20)

Uzsonna

9

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Zoldpaprika

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Vajretek

Citromos tea CM, Liga
margarin (TM), Fustolt
fétt tarja, Jégcsapretek,

Gluténmentes kenyér

Gyumolcstea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 133.67 Kcal / 558.74 Kj Energia: 212.75 Kcal / 889.30 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K] Energia: 165.43 Kcal / 691.50 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7269 1277 g 3.58¢g 10.51¢g 10.85¢g 2779 7119 1417 g 4229 10.59 g 14.36 g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.024g 1.95¢g 0.89¢g 40.41¢g 1199 0.89¢g 20.03g 1199 1.69g 21.98¢ 1199 2.60g
15

AsvanyV|z,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Trappista sajt,
Zdldpaprika

Energia: 180.98 Kcal / 756.50 K]
Fehérje Zsir
10.74 g

Szénhidrat
20579

T.Zsirsav
16.69 g 7409
Cukor Sé
1.19¢ 1.63g

7

Zellerleves GM, TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

Csontleves GM*, Siilt
debreceni, Cukkinifézelék
GM, 45 CH, GM kenyér

Alfoldi zoldségleves GM,
Parajos csirkés penne

Brokkolileves GM *,
Hentes tokany GM, Parolt

GM 45 CH rizs 45 CH (45) tértburgonya 45 CH,
Csemegeuborka

Energia: 357.49 Kcal / 1,494.31 K Energia: 441.11 Kcal / 1,843.84 K] Energia: 429.76 Kcal / 1,796.40 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.34 ¢ 10.27 g 1.18¢g 24699 18.15¢g 4409 23.04 9 30.93¢g 10.12g 32819 18.43 g 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.26 g 0.00g 197¢g 48.53 g 0.00g 1509 47819 1499 5.34¢g 53.08 g 0.00g 4759

(10),(12) 7,(12) 9,10,(12)

_______________________________________|
Liga margarin (TM),
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Sargarépas margarinkrém Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Zo6ldfliszeres
gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika
Energia: 135.13 Kcal / 564.84 K] Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 K

Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.33¢g 15219 3.95¢g 4179 25969 2.05¢g 4619 8.27¢g 2059 5.94¢g 13.72¢g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.85¢g 1199 0.71g 21.009g 1199 1429 21849 1199 0.56 g 21.06 g 1199 1.23g
(10)

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye,

Zoldflszeres rizs 45 CH

Energia: 567.79 Kcal / 2,373.36 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.02g 33.269g 10.96 g
Szénhidrat Cukor Sé
39.94¢g 0.00g 423g
(10),(12)

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.52¢g 14.64 9 3.81¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.76 g 1199 1.099g
4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Citromos tea CM . Ao . Asvanywz
. : Narancslé (100 %- Asvanyviz itromos t M . oo
Gluténmentes kenyér , arancs € (100 % O,S)’  asvamviz, C, omos tea C ; Gluténmentes kenyér ,
: . Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , . .
Liga margarin (TM), X ; ) . N e Liga margarin (TM),
iy o . Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), ; .
Fistolt fott tarja, Gépsonka , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka Trappista sajt,
Jégcsapretek ’ gott. Vaj 9y Zdldpaprika
Tizérai Energia: 133.67 Kcal / 558.74 Kj Energia: 212.75 Kcal / 889.30 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K] Energia: 170.24 Kcal / 711.60 K] Energia: 180.98 Kcal / 756.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.26g 12.77 g 358¢ 10.51 ¢ 10.85¢ 2774 7119 14179 4229 10.39 g 1414 g 311g 10.23 g 16.40 g 7.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.02g 1959 0.89g 40419 119g 0.89g 20.03g 1.19g 1.69g 17.96 g 1659 2499 15.78 g 0.89g 1529

7

Zellerleves GM, TM", Karfiolkrémleves GM,

Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, Csontleves GM*, Kapros = Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék GM, Siilt csirkecomb , J
00214 penne GM rizs debreceni Csemegeuborka, P:tpr;opefsenye,.
( ) Hagymas tértburgonya zselymes rizs
Glutén,fruktoz Ebéd Enordia: . - . - . - . - .
nergia: 895.82 Kcal / 3,744.53 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 519.81 Kcal / 2,172.81 K Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 K] Energia: 759.86 Kcal / 3,176.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4358¢g 2598g  10.12g 27.15¢g 20.32g 4659 2125¢g 38.22g 11609 34.44 g 19.75g 3.12g 3291g 36.19g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
123.00 g 0.00g 5499 72.30 g 0.00g 2.00g 33.99g 0.00g 5879 66.01 g 0.00g 4849 77259 0.00g 4269
7 7 9,10,(12) (10),(12)
I e e
. . Gluténmentes kenyér , Zoldflszeres Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom,
Gluténmentes kenyér , Li in (TM bakrém Liga margarin (TM) Poréhagyma
Sargarépas margarinkrém '9a margarin ( ) ) gom o —'g9a margarir g \ gyma,
Parizsi, Zoéldpaprika Gluténmentes kenyér Parizsi, Pritamin paprika Gluténmentes kenyér
Energia: 135.13 Kcal / 564.84 Kj Energia: 133.38 Kcal / 557.53 K Energia: 85.35 Kcal / 356.76 K] Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.829 14.92g 391g 5499 1343 g 4.069 4109 7.98¢g 2019 5.43g 13.43g 4079 11.01g 14359 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.06 g 0.89g 0.60g 15.36 g 0.89g 1129 17.05g 0.89g 045g 16.27 g 0.89g 1129 16.97 g 0.89g 0.98¢g
1,6,(7) (10) 4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizérai
(00216)
Zab,tojas,kuk ]
orica,ol.mag Ebed
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Zoldpaprika

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Vajretek

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Fistolt fétt tarja,

Jégcsapretek

Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 158.81 Kcal / 663.83 Kj Energia: 212.75 Kcal / 889.30 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K] Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.75¢g 12.48 g 3.54¢g 10.00 g 10.56 g 2.73¢g 6.60 g 13.88g 4189 10.08 g 14.07 g 3.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22464 7.88¢g 0.784g 35.62¢g 0.89¢g 0.78¢g 15.24 g 0.89¢g 1.58g 24.18¢g 7.889g 249¢

AsvanyV|z,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Trappista sajt,
Zdldpaprika

Energia: 180.98 Kcal / 756.50 K]
Fehérje Zsir
10.23 g

Szénhidrat
15.78 g

T.Zsirsav
16.40 g 7.369g
Cukor Sé
0.89¢g 1.52g

7

Zellerleves GM, TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

Csontleves GM*, Fejtett
babf6zelék GM, Siilt
debreceni, Gluténmentes

Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *,
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt

penne GM rizs kenver tértburgonya,
y Csemegeuborka

Energia: 895.82 Kcal / 3,744.53 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 692.29 Kcal / 2,893.77 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.58 g 2598¢g 10.12 g 27159 20.32g 4659 31669 39.57¢g 12.28¢g 34449 19.75g 3.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123.00 g 0.00g 5499 72309 0.00g 2.00g 78779 3.19¢ 6.28 g 66.01g 0.00g 4849

7 7 9,10,(12)

1 ________________________________| _____________________________________|
Gluténmentes kenyér , Zoldflszeres
Liga margarin (TM), gombakrém,
Csemege szalami Gluténmentes kenyér

Vanilias, fahéjas panna

Alma-sargarépa salata cotta TM

Energia: 211.79 Kcal / 885.28 K] Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 85.35 Kcal / 356.76 K] Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 21629 6.83 g 0.80g 0.30g 0.02g 4109 7.98¢g 2019 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.49¢g 0.89g 1.79¢g 7619 0.00g 0.16 g 17.059g 0.89g 0.459g 26.17 g 15.18 g 0.00g

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye,

Petrezselymes rizs,
Narancs

Energia: 821.98 Kcal / 3,435.88 K
Fehérje Zsir
33.81g

Szénhidrat
90.00 g
(10),(12)

T.Zsirsav
36.499g 11.30g
Cukor S6
0.00g 4279

Tonhalpastétom,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.01g 14359 3.77¢g
Szénhidrat Cukor Sé
16.97 g 0.89¢g 0.98¢g
4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Gluténmentes Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Gyiumolcstea, Gluténprﬁ(\a/r?’:]eysvlényér
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Li ; ’
D e : X ; ) . N e iga margarin (TM),
(TM), Fistolt fétt tarja, Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), Soproni felvagott
Jégcsapretek Gépsonka , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka 75 : ’
Oldpaprika
Tizorai Energia: 158.81 Kcal / 663.83 Kj Energia: 212.75 Kcal / 889.30 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K] Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.26g 12.77 g 358¢ 10.00 g 10.56 g 2.73g 6.60 g 13.88 g 418g 10.08 g 14.07 g 311g 5.02¢g 12.36 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27259 8.18 g 0.89g 35629 0.89g 0.78 g 1524 g 0.89g 1589 24189 7.88¢ 2499 16.019 0.89g 1359
| _______________________________________ ____________________________________ _____________________________________ ________________________|]
Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zOldségleves GM, Hentes tokany GM, Csontleves GM*, Slilt Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne Brokkolileves GM *, debreceni, Kapros csirkecomb , Hagyméas = aprépecsenye borsom.,
(00218) GM, T™M Parolt rizs kaposztafézelék GM, TM tortburgonya, Petrezselymes rizs,
GM,tej,sz6ja,0 ’ Csemegeuborka Narancs
Imag Ebéd Energia: 688.10 Kcal / 2,876.26 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 502.56 Kcal / 2,100.70 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 830.24 Kcal / 3,470.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.22g 14.99 g 1749 27.15g 20.32g 4659 20779 3621g 10.39g 32.90g 20.16 g 321g 32789 39489  1241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.25¢ 0.00g 3.00g 72.30g 0.00g 2.00g 3471g 0.00g 5.85¢ 87.96 g 9.99¢g 3.61g 86.40 g 0.00g 432g
(10),(12) 10,(12) (10),(12)
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Gluténmentes kenyér , . . . ZoIdfuszgres Vanilias, fahéjas panna Torlh’alpastetom,
Liga margarin (TM), Méz Alma-sargarépa salata gombakrem, ] cotta TM Pprehagyma, ]
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢ 2.00g 0.80 g 0.30g 0.02g 410g 7.98¢ 201g 4469 1.93g 0.24 g 11019 14359 3.779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09g 0.44 g 761g 0.00g 0.16 g 17.059 0.89¢g 0459 26.17g 15.18 g 0.00g 16.97 g 0.89¢g 0.98¢
4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Citromos tea CM, Teljes =~ Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga Teljes kidrlési buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika

Tizorai Energia: 204.68 Kcal / 855.56 Kj Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 240.81 Kcal / 1,006.59 Kj Energia: 247.25 Kcal / 1,033.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99g 1197 g 346 13.80 g 10.45 g 270 g 10.40 g 13779 4159 11849 13.69 g 3.05¢g 11289 15.86 g 7.28¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

15.94 g 0.76 g 0.73g 4554 g 0.00g 1.00g 25169 0.00g 1.80 g 17199 0.76 g 2469 14559 0.00g 1459
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 40 Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék 40 CH, = csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
CH rizs 40 CH Silt debreceni, Tk. kenyér  tortburgonya 40 CH, Petrezselymes bulgur 40
(00219) Diab. (40) Csemegeuborka CH
(T: 15, E: 40, Ebéd Energia: 321.81 Kcal / 1,345.17 K] Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 K] Energia: 571.50 Kcal / 2,388.87 Kj Energia: 444.74 Kcal / 1,859.01 Kj Energia: 593.93 Kcal / 2,482.63 Kj
U: 15) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.37 g 9.90g 114g 23.97¢g 17.759 4359 24139 34089 10.65g 31.72g 16.86 g 2.80g 31.38g 3369g 11.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44749 0.00g 1979 41529 0.00g 1419 4469 g 0.00g 531g 44419 0.00g 4659 4550 g 0.00g 4169
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
! | ! |
. it Teljes ki6rlést kifli (TM), s\ g . e e s
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . : ; ’ kiérlési zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 145.84 Kcal / 609.61 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 245.97 Kcal / 1,028.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.84¢ 14419 3.85¢ 4269 2510 g 1949 512 g 7479 1.95g 8.16 g 13179 4.03g 12,679 13.93 g 3.71g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

13359 0.00g 0.52g 1156 g 0.00g 1199 14.34 9 0.00g 0.37g 21.33g 0.00g 1229 17.18 g 0.00g 0.98¢
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizérai
(00223) GM,
tej, .
tojas,borso Ebéd
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Zoldpaprika

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Vajretek

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Fistolt fétt tarja,

Jégcsapretek

Energia: 158.81 Kcal / 663.83 Kj

Energia: 212.75 Kcal / 889.30 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7269 1277 g 3.58¢g 10.51¢g 10.85¢g 2779 7119 1417 g 4229 10.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
27.25¢g 8.18¢g 0.89¢g 40.41¢g 1199 0.89¢g 20.03g 1199 1.69g 24.18¢g

Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj

AsvanyV|z,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Zdldpaprika
Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
14.07 g 311g 5.02¢g
Cukor So
7.88¢ 2499

T.Zsirsav
12.36 g 3659
Szénhidrat Cukor Sé
16.01g 0.89¢g 1.35¢g

Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas
tértburgonya,
Csemegeuborka,
Zellerleves GM, TM*

Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 Kj

Alfoldi zoldségleves GM,
Parajos csirkés penne
GM, T™M

Hentes tokany GM,
Brokkolileves GM *,
Parolt rizs

Csontleves GM*, Siilt
debreceni, Kapros
kaposztafézelék GM, TM

Energia: 688.10 Kcal / 2,876.26 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 502.56 Kcal / 2,100.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
28.22¢g 14.99 g 1.74 g 27159 20.32g 4659 20.779 36.219g 10.39g 34449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
111.25¢g 0.00g 3.00g 72309 0.00g 2.00g 34719 0.00g 5.85¢g 66.019g
(10),(12) 9,10,(12)

1 __________________|]
Zoldfliszeres
gombakrém,

Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin (TM), Méz Alma-sargarépa salata

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
1.64 g 7.889g 2.00g 0.80g 0.30g 0.02g 4109 7.98¢g 2019 4469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
30.60 g 17.09 g 0449 7619 0.00g 0.16 g 17.05¢g 0.89g 0.459g 26.17 g

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye borsém.,
Petrezselymes rizs, Alma

Energia: 830.74 Kcal / 3,472.49 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.75¢g 3.12¢g 32609 39.90¢g 12419
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 4849 86.25¢g 0.00g 4.33¢g

(10),(12)

1
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.93¢g 0249 11.01g 14.35¢g 3779
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.18 g 0.00g 16.97 g 0.89g 0.98¢g

4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Gluténmentes Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Gyiumolcstea, Gluténprﬁ(\a/r?’:]eysvlényér
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Li ; ’
D e : X ; ) . N e iga margarin (TM),
(TM), Fistolt fétt tarja, Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), Soproni felvagott
Jégcsapretek Gépsonka , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka 75 : ’
Oldpaprika
Tizorai Energia: 158.81 Kcal / 663.83 Kj Energia: 212.75 Kcal / 889.30 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K] Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj Energia: 124.46 Kcal / 520.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.75¢ 12.48 g 354 ¢ 10.00 g 10.56 g 2.73¢g 6.60g 13.88 g 418¢g 10.08 g 14.07 g 3119 5.029 12.36 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2246 g 7.88¢ 0.78 g 35629 0.89 g 0.78 g 15.24 g 0.89 g 1589 24.18 g 7.88¢ 249g 16.01g 0.89 g 1359
I e e
Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zOldségleves GM, Hentes tokany GM, Csontleves GM*, Slilt Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne Brokkolileves GM *, debreceni, Kapros csirkecomb , Hagyméas = aprépecsenye borsom.,
(00229) GM, T™M Parolt rizs kaposztafézelék GM, TM tortburgonya, Petrezselymes rizs,
GM,tej, toj,s26j ’ Csemegeuborka Narancs
kakaé Ebéd Energia: 688.10 Kcal / 2,876.26 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 502.56 Kcal / 2,100.70 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 830.24 Kcal / 3,470.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.22 g 14.99g 1.74 g 27.15¢g 20.32g 4659 20.77 g 36.21g 10399 32.90 g 20.16 g 321g 32.78 g 39.48g 1241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111.25g 0.00g 3.00g 72.30g 0.00g 2.00g 34.71g 0.00g 585g 87.96 g 9.99g 361g 86.40 g 0.00g 4329
(10),(12) 10,(12) (10),(12)
e e e e
Gluténmentes kenyér , Torlh’alpastetom,
Liga margarin (TM), Méz Pprehagyma, .
’ Gluténmentes kenyér
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88¢g 2.00g g g g g g g g g g 11.019 14.35g 3779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09 g 0.44 g g g g g g g g g g 16.97 g 0.89¢g 0.98¢g
1 1 1 4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

. . . A . L Asvan viz,
Citromos tea CM, Liga Citromos tea CM, Asvanyviz, Gyumolcstea CM, Gluténmenteys kenyér
margarin (TM), Fustolt Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , : ; ’

- : . X ; ) . N e Liga margarin (TM),

fott tarja, Jégcsapretek, Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), Trappista saijt

Gluténmentes kenyér Gépsonka , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka . L

Zdldpaprika
Tizérai Energia: 133.67 Kcal / 558.74 Kj Energia: 123.03 Kcal / 514.27 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K] Energia: 165.43 Kcal / 691.50 K] Energia: 180.98 Kcal / 756.50 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7269 12779 358 954g  1046¢ 2779 7119 1417g 422g 1059g 14369 3159 10.74g  16.69g 7409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.02¢g 1.95g 0.89¢g 21.29¢g 1.95g 0889 20.03 g 1199 1699 21.98 g 1199 2.60g 20.57 g 1199 1639
15 7

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Zellerleves GM, TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

Csontleves GM*, Kapros
kaposztafézelek GM 50

Karfiolkrémleves GM,

Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, TM, Budapest

Parajos csirkés penne  Hentes tokany GM, Parolt

; CH, Siilt debreceni, GM .. apropecsenye,
GM 50 CH fizs 50 CH - tértburgonya 50 CH, propecseny
(00233) GM- kenyér (50) Petrezselymes rizs 50 CH
diab (T:20 Csemegeuborka
1a 0 .
E'50 U_Zo’) Ebéd Energia: 346.09 Kcal / 1,446.66 K| Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 519.81 Kcal / 2,172.81 K Energia: 498.83 Kcal / 2,085.11 Kj Energia: 638.21 Kcal / 2,667.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.83 g 10.11g 1.16g 2527 g 18.46 g 443g 23309 39399 11.74g 32.81g 18.43 g 2979 30.45g 3433g 11.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53.33 g 0.00g 1.93g 54.14 g 0.00g 1579 53.14 g 1.19g 6.32¢g 53.07 g 0.00g 4759 53629 0.00g 4079
(10),(12) 7 9,10,(12) (10),(12)
. ! I |
Liga margarin (TM) R . . —
. . . ,’ Zoldfliszeres Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , - . : Y 1halp
gombakrém, Liga margarin (TM), Poéréhagyma,

Sargarépas margarinkrém Fokhagymas felvagott,

Pritamin paprika Gluténmentes kenyér Parizsi, Pritamin paprika Gluténmentes kenyér

Uzsonna Energia: 135.13 Kcal / 564.84 K] Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 K Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2.33¢g 15.21¢g 3959 4179 25.96 g 2059 4619 8279 2059 5949 13.72g 4119 11.52¢g 14.64 g 3.81¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

20.85¢g 1.19g 0.71g 21.00 g 1.19g 1429 21.84g 1.19g 0.56 g 21.06 g 1.19g 1.23g 21.76 g 1.19g 1.09g

(10) 4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tizérai
(00239)
Glutén-,
sz6jamentes Ebéd
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

AsvanyV|z,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Trappista sajt,

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Zala

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Fistolt fétt tarja,

Gylmdlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),

Jégcsapretek Gépsonka , Zéldpaprika felvagott , Vajretek Kigyoéuborka 78 .
Oldpaprika
Energia: 158.81 Kcal / 663.83 Kj Energia: 212.75 Kcal / 889.30 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K] Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj Energia: 180.98 Kcal / 756.50 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.75¢g 12.48 g 3.54¢g 10.00 g 10.56 g 2.73¢g 6.60 g 13.88g 4189 10.08 g 14.07 g 3.11g 10.23 g 16.40 g 7.369g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22464 7.88¢g 0.784g 35.62¢g 0.89¢g 0.78¢g 15.24 g 0.89¢g 1.58g 24.18¢g 7.889g 249¢ 15.78 g 0.89¢g 1.52g
7

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye borsém.,
Petrezselymes rizs,
Narancs

Korteleves*, Mustaros,
rozmaringos csirkecomb ,
Hagymas tértburgonya,
Csemegeuborka

Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *,
Parajos csirkés penne  Hentes tokany GM, Parolt
GM rizs

Csontleves GM*, Siilt
debreceni, Kapros
kaposztafézelék GM, TM

Energia: 850.06 Kcal / 3,553.25 K] Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 502.56 Kcal / 2,100.70 Kj Energia: 744.61 Kcal / 3,112.47 Kj Energia: 830.24 Kcal / 3,470.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.97 g 29.23 g 10.43 g 27.15¢g 20.32g 4659 20.77 g 36.219g 10.39g 33.81g 2477 9 5799 32.789g 39489 124149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.75 g 0.00g 3.75¢g 72309 0.00g 2.009g 34719 0.009g 5859 95.04 g 17.48 g 3649 86.40 g 0.009g 4329
7,(10),(12) 7,10,(1),(12) (10),(12)

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Méz

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢9 2.00g 9 9 9 [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30609 17.099 0449 9 9 9 [¢] 9 [¢] [¢] 9 [¢] 9 9 [¢]
1 1 1 1



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Teljes kiérlésl kenyér ,

Teljes ki6riésti budi, Liga | Teljes kiériést panini, | Citomos tea CM, Teljes Teljs Kiorest kenyer .

Liga margarin (TM), . . . . ki6rlést zsemle (TM), Liga margarin (TM),
I%ustijlt?(jtt ta(rja, ) margarin .(.TM)’ G_epsonka Liga rmargarin (TM)’ Zala Majpastétom (h(a’lzi),) gTrappigsta sasjt, :
Jégcsapretek » ZOldpaprika felvagott, Vajretek Kigyéuborka Zoldpaprika
Tizorai Energia: 221.72 Kcal / 926.79 Kj Energia: 305.46 Kcal / 1,276.82 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 271.06 Kcal / 1,133.03 Kj Energia: 362.14 Kcal / 1,513.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.58 g 12.02 g 3474 15.17 g 10.38 g 2749 10.40 g 13.77 g 415¢g 13.12¢ 13.88 g 3.07g 1714 g 19.09 g 9.08¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.54 g 0.00g 0.83 g 37489 0.00 g 1279 2516 g 0.00 g 1459 23.02g 0.76 g 2599 30.01g 0.00 g 1659
1 1 1 1 1,7
e e e e
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 60 Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék 60 CH, = csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
(00267) CH rizs 60 CH Silt debreceni, Tk. kenyér  tortburgonya 60 CH, Petrezselymes bulgur 60
. . (60) Csemegeuborka CH
Diabetikus .
(T:30 E'60, Ebéd Energia: 459.22 Kcal / 1,919.54 K Energia: 510.52 Kcal / 2,133.97 K Energia: 725.31 Kcal / 3,031.80 Kj Energia: 569.17 Kcal / 2,379.13 Kj Energia: 692.62 Kcal / 2,895.15 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
u 30) 25.68 g 11.96 g 1.38 ¢ 26.14 g 18.94 g 4499 28.60 g 4093g  1210g 34.24 g 20.48 g 321g 34559 35229 11.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.99 g 0.00g 2479 62.56 g 0.00g 1689 62.94 g 0.00g 6.77g 64.34 g 0.00g 488¢g 64.97 g 0.00g 4429
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
I e e

Teljes kisriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Liga margarin (TM) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . . . ’ ki6rlésti zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 286.36 Kcal / 1,196.98 K] Energia: 345.87 Kcal / 1,445.74 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 254.28 Kcal / 1,062.89 Kj Energia: 359.40 Kcal / 1,502.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.699 1497 g 3909 6.399 25.41g 1979 6.83g 7.72g 1979 1158 g 13679 4089 17.48g 1463 g 3.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.83 g 0.00g 0.92¢g 2127g 0.00g 1419 2211g 0.00g 0.55g 36.87 g 0.00g 1579 39.03 g 0.00g 1489
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

. . . Ao . L Asvan viz,
Citromos tea CM, Liga Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Gyumolcstea CM, Gluténmenteys kenyér
margarin (TM), Fustolt Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , : ; ’

- : . X ; ) . N e Liga margarin (TM),

fott tarja, Jégcsapretek, Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), Trappista saijt

Gluténmentes kenyér Gépsonka , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka . L

Zdldpaprika
Tizérai Energia: 133.67 Kcal / 558.74 Kj Energia: 212.75 Kcal / 889.30 K] Energia: 141.43 Kcal / 591.18 K] Energia: 165.43 Kcal / 691.50 K] Energia: 180.98 Kcal / 756.50 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6759  12.48g 354¢ 10.00g  10.56g 273¢g 6.60g  13.88g  4.18g 10.08g  14.07g 311g 1023g  16.40g 7369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.23 g 1659 0.78¢g 35629 0.89¢g 0789 15.24 g 0899 158 g 17.19g 089g  249g 15.78 g 0899 152¢g
15 7

Csontleves GM*, Siilt Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM.,

Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, debreceni, GM kenyér Mustéaros, rozmaringos TM. Budapest
Parajos csirkés penne  Hentes tqkény GM, Parolt ] (60),"Kapros cs.i.rkecomb , Hagymas aprépecs’enye Igérolt fizs
(00279) GM GM 60 CH rizs 60 CH kaposztafézelék GM 60 tértburgonya 60 CH, 60 C’H
5 CH Csemegeuborka
diab (T: 15, Ebsd o — ——— 1 — _
'60 U . 1 5) ’rTergla. 460:09 Kcal / 1,923’.18 Kj I’ErTergla. 510’.52 Kcal / 2,133’.97 Kj I'ErTergla. 536207 Kcal / 2,240’.77 Kj I'ErTergla. 542:12 Kcal / 2,266’.06 Kj I'ErTergla. 661:84 Kcal / 2,76?.49 Kj
E Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.96 g 11.74 g 1.36 g 26.14 g 18.94g 4.49¢ 2428 g 40.70g  12.00g 33.69g 19.69g 3.12g 31.07g 33.85g 11.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.63 g 0.00g 2299 62.56 g 0.00g 1689 60.08 g 1499 6.649 60.01g 0.00g 4839 59.95g 0.00g 433g
(10),(12) 7 9,10,(12) (10),(12)
I e e
Gluténmentes kenyér , Ghj?:nzzﬁgg rlle(-rl;ygr’ , Z('jldf(]szgres Glyténmente§ kenyer , Torlh’alpéstétom,
gombakrém, Liga margarin (TM), Poéréhagyma,

Sargarépas margarinkrém Fokhagymas felvagott,

Pritamin paprika Gluténmentes kenyér Parizsi, Pritamin paprika Gluténmentes kenyér

Uzsonna Energia: 135.13 Kcal / 564.84 K] Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 K Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.82g 14.92 g 3919 3669 25.67 g 2019 4109 7.98¢g 2019 5439 1343 g 4079 11.01g 14.35¢g 3779

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

16.06 g 0.89g 0.60g 16.21g 0.89g 1.31g 17.05¢g 0.89g 0.459g 16.27 g 0.89g 1129 16.97 g 0.89g 0.98¢g

(10) 4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizérai
(00290) Hal,
olajos mag Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlési panini, Liga
margarin (TM), Zala
felvagott , Vajretek

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
(TM), Fistolt fétt tarja,

Jégcsapretek

Narancslé (100 %-o0s),
Teljes kidrlési buci, Liga
margarin (TM), Gépsonka

, Zoldpaprika
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K]

Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09g 3474 13.80¢g 10.45¢g 2.70g 10.40g 13.77 g 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.85¢ 6.99g 0.83¢g 45.54 g 0.00g 1.00g 25.16 g 0.00g 1.80g
1 1 1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Kigyduborka,
Majpastétom (hazi)

Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12819 13.81¢g 3.07g
Szénhidrat Cukor So
29.24 ¢ 6.999g 2.59¢
1

AsvanyV|z, Teljes
ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM),
Zoldpaprika, Trappista
sajt
Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Zsir T.Zsirsav
16.01g 7299
Cukor So
0.00g 157 g

Fehérje
12.39g
Szénhidrat
201749
1,7

Csontleves
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Fejtett
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt babfézelék GM, TM, Silt
penne TM rizs debreceni, Teljes kibrlési
kenyér

Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28¢g 10.69 g 1319 27159 20.32g 4659 33.05¢g 3576 g 10.32 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.80 g 0.00g 4709 72.30 g 0.00g 2.00g 73.39g 0.00g 6.18 g
1 1

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Zoldfliszeres
gombakrém

Alma-sargarépa salata

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 0.80¢g 0.30¢g 0.02g 6.83 g 7729 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 7619 0.00g 0.16 g 221149 0.00g 0.55¢g
1 1

Korteleves GM TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

tértburgonya,
Csemegeuborka

Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32909 20.16 g 3.21¢g
Szénhidrat Cukor Sé
87.96¢g 9.99¢g 3.61g

10,(12)

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 1.93¢g 0.24g
Szénhidrat Cukor S6
26.17 g 15.18 g 0.00g

Karfiolkrémleves GM,
TM, Petrezselymes
bulgur, Kérte, Budapest
aprépecsenye

Energia: 809.29 Kcal / 3,382.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.82¢g 36.49¢g 11.32¢g
Szénhidrat Cukor Sé
89.94 g 0.00g 458g
1,(10),(12)

Teljes kiérlési buci, Liga
margarin (TM),
Poéréhagyma, Csemege
szalami

Energia: 348.88 Kcal / 1,458.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.90 g 21609 6.80g
Szénhidrat Cukor Sé
26.30 g 0.00g 2.01g
1



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Citromos tea CM, Teljes =~ Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
kiérlésl kenyér , Liga Teljes kidrlési buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
margarin (TM), Fistélt margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zdldpaprika

Tizorai Energia: 181.01 Kcal / 756.62 Kj Energia: 275.77 Kcal / 1,152.72 K] Energia: 204.45 Kcal / 854.60 K] Energia: 220.65 Kcal / 922.32 K] Energia: 228.32 Kcal / 954.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.06g 11.84 ¢ 345¢g 11.13g 10.07 g 2679 7.73¢ 13.39 g 412g 10.99 g 13579 3.04¢ 10.54 g 15.76 g 7279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11259 0.76 g 0.63g 33.40g 0.00g 0.72g 13.02g 0.00g 1529 13319 0.76 g 237g 10.80 g 0.00g 1379
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 40 Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék 40 CH, = csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
CH rizs 40 CH Silt debreceni, Tk. kenyér  tortburgonya 40 CH, Petrezselymes bulgur 40
(00293) Diab (40) Csemegeuborka CH
(T: 1 0, E:40, Ebéd Energia: 321.81 Kcal / 1,345.17 K] Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 K] Energia: 571.50 Kcal / 2,388.87 Kj Energia: 444.74 Kcal / 1,859.01 Kj Energia: 593.93 Kcal / 2,482.63 Kj
U . 1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.37 g 9.90g 114g 23.97¢g 17.759 4359 24139 34089 10.65g 31.72g 16.86 g 2.80g 31.38g 3369g 11.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44749 0.00g 1979 41529 0.00g 1419 4469 g 0.00g 531g 44419 0.00g 4659 4550 g 0.00g 4169
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
! | ! |
. it Teljes ki6rlést kifli (TM), s\ g . e e s
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . : ; ’ kiérlési zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 145.84 Kcal / 609.61 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 245.97 Kcal / 1,028.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.84¢ 14419 3.85¢ 4269 2510 g 1949 512 g 7479 1.95g 8.16 g 13179 4.03g 12,679 13.93 g 3.71g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

13359 0.00g 0.52g 1156 g 0.00g 1199 14.34 9 0.00g 0.37g 21.33g 0.00g 1229 17.18 g 0.00g 0.98¢
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

. . . . P . . . . Asvan viz, Teljes
Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes KiGrlésii ﬁenyér JLiga
kiérliési kenyer , Liga kiérlési buci, Liga kiérlésil panini, Liga kiérlés(i zsemle (TM), : ’

. . . . ; I - margarin (TM),
margarin (TM), Fustdélt  margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), Zéldpaprika, Soproni
fétt tarja, Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvég;ott

Tizérai Energia: 204.68 Kcal / 855.56 Kj Energia: 249.06 Kcal / 1,041.07 Kj Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 240.81 Kcal / 1,006.59 Kj Energia: 209.08 Kcal / 873.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99g 1197 g 346 g 12.83 ¢ 10.06 g 270 g 10.40 g 13779 4159 11849 13.69 g 3.05g 7119 13.28 g 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.94 g 0.76 g 0.73g 26.42g 0.76 g 0.99g 25169 0.00g 1.80 g 17199 0.76 g 2469 15.02 g 0.00g 146 g
1 1 1 1 1
1 ! ! ] |
Kapros kaposztafézelék Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, TM 50 CH, Csontleves Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 50 Hentes tokany GM, Parolt tésztabetéttel*, Siilt csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
(00390) TM CH rizs 50 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 50 CH, Petrezselymes bulgur 50
! ? (50) Csemegeuborka CH
diab (T:15, E: Ebéd
50 U . 15) e Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 Kj Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 644.96 Kcal / 2,695.93 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 Kj Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 10.68 g 123g 25279 18.46 g 443g 26.129 36.76g  10.44g 32.81g 18.43 g 2989 32779 3436g 11129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52429 0.00g 2164 54.14 g 0.00g 1579 54.86 g 0.00g 6.24 g 53.08 g 0.00g 4759 54.01g 0.00g 4279
1,(10),(12) 1 9,10,(12) 1,(10),(12)
| ______________________________________ ___________________________________ _________________________|
. it e Teljes ki6rlést kifli (TM), s . e e s
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . . . ’ kiérlésti zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlési buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj Energia: 315.62 Kcal / 1,319.29 Kj Energia: 135.76 Kcal / 567.48 Kj Energia: 143.37 Kcal / 599.29 Kj Energia: 258.57 Kcal / 1,080.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.84¢g 14419 3.85¢ 511g 25229 1959 470g 7419 1.94g 6.88 g 12.98 g 401g 13219 14.019 3.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
13.35¢ 0.00g 0.52g 15.44 g 0.00g 1289 12.40 g 0.00g 0.33g 15.50 g 0.00g 1.09g 19.619 0.00g 1.03g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Gyumolcs Gyumolcs Gyimolcs Gyilmolcs Gyumolcs
Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0.72g 0.00 g 0.72g 0.72g 0.00g 0729 0729 0.00g 0729 0729 0.00 g 0729 0729 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.60 g 0.00 g 0.02g 12.60 g 0.00 g 0.02g 12.60 g 0.00 g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00 g 0.02g
e e e e
Paraios csirkés penne Csontleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
JTM 1-3 évp Brokkolileves GM *, tésztabetéttel®, Teljes Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
. L] Hentes tokany GM, Parolt ki6rlést kenyér , Kapros = csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
Sargaborsokrémleves : . A .
* rizs kaposztafézeléek TM 1-3 tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
GM, T™M . . .
év, Siilt debreceni Csemegeuborka Narancs
(01 001 ) Ebéd Energia: 416.77 Kcal / 1,742.10 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 644.95 Kcal / 2,695.89 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 Kj
Tej mentes, 1- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 év 2294 g 9.43¢g 114 g 27.15¢g 20.32 g 4659 26.12 g 36.76g 10449 32.90 g 20.16 g 321g 36.00 g 36.25g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.03g 0.60g 455¢ 72.30 g 0.00g 2.00g 54.85g 0.00g 6.24 9 87.96 g 9.99g 361g 81.09g 0.00g 4589
1 1 10,(12) 1,(10),(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlési zsemle . . Teljes kidrlési buci,
) ; . . . w1 terr Vanilias, fahéjas panna s
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata (TM), Zoldfliszeres cotta TM Tonhalpastétom,
Méz gombakrém Poéréhagyma
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 0.80g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1979 4469 1939 0249 14.81g 1424 g 3.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16 g 2211g 0.00g 0.55g 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka sajt, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09 g 347g 13.80 g 10.45 g 270 g 10.40 g 13779 4159 12.819 13819 3.07g 12.39 g 16.019 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.85g 6.99g 0.83g 4554 g 0.00g 1.00g 25169 0.00g 1.80 g 29249 6.999 2599 20179 0.00g 1579
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Sargaborsokrémleves Hentes tokany GM, tésztabetéttel®, Fejtett Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Brokkolileves GM *, babfézelék GM, Siilt csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
(01003) penne Parolt rizs debreceni, Teljgs kiérlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
\ v kenyér Csemegeuborka Narancs
Tej,alma,6szi Ebéd . . 5 . . . 5 . - .
Energia: 799.60 Kcal / 3,342.33 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 800.05 Kcal / 3,344.21 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K|
baraCK Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.03 g 2493g  10.01g 27.15g 20.32g 4659 34309 3891g 12169 34449 19.759 3.12g 36.00 g 36259 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.30 g 0.00g 5.44g 7230 g 0.00g 2.00g 80.66 g 2.00g 6.22 g 66.019 0.00g 484g 81.09 g 0.00g 4589
1,7 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
! | ! |
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres Teljes kibrlésh kenyér , Tonhalpastétom,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
Méz kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 167.47 Kcal / 700.02 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437g 7.62g 1.96 g 0.80 g 0.30g 0.02g 6.83 g 7.72g 1.97g 7.59¢ 13.04 g 4.00g 14.819 14.24 9 3.74¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 761g 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢ 20.66 g 0.00g 1179 26.89 g 0.00g 1.20g
1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

. . . Ao ; . . Asvan viz, Teljes
Citromos tea CM, Teljes ~ Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes KiGrlésii ﬁenyér JLiga
kiérliési kenyer , Liga Teljes kidérlésl buci, Liga kiérlésil panini, Liga kiérlés(i zsemle (TM), : ’
. . . . ; I - margarin (TM),
margarin (TM), Fustdélt  margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), . ; .
< . . N . . ] o Zdldpaprika, Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt
Tizérai Energia: 181.01 Kcal / 756.62 Kj Energia: 275.77 Kcal / 1,152.72 K] Energia: 204.45 Kcal / 854.60 K] Energia: 220.65 Kcal / 922.32 K] Energia: 228.32 Kcal / 954.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.06g 11.84 g 345g 11.13g  10.07g 267g 7.73g 13399 4129 10.99 g 13579 3.04g 10549 15769 7.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11.25¢ 0.76 g 0.63g 3340 g 0.00 g 0.72g 13.02g 0.00g 1529 13319 076 2379 10.80 g 0.00g 1379
1 1 1 1 1,7

Slt debreceni, Kapros Zellerleves GM, TM", Petrezselymes bulgur 20
Parolt rizs 20 CH, Hentes ka osztafézelél; 20 CH Mustéaros, rozmaringos CH. Karfiolkrémleves
tokany GM, Csurgatott P ’ i

Parajos csirkés penne 20 X .
Rantott leves 20 CH, Tk, °Sirkecomb, Hagymas ") "oy By anest

CH, Zbéldségleves 20 CH*

. tojasleves 20 CH* . tértburgonya 20 CH, .
(01005) Diab J kenyér (20) gony aprépecsenye
(T: 10, E: 20 Csemegeuborka
* U _’ 1 5.) ’ Ebéd Energia: 188.90 Kcal / 789.60 Kj Energia: 378.09 Kcal / 1,580.42 Kj Energia: 512.33 Kcal / 2,141.54 K Energia: 309.48 Kcal / 1,293.63 Kj Energia: 482.90 Kcal / 2,018.52 Kj
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.75¢g 6.59¢g 0.75g 24199 20.08 g 5159 18.96 g 38.47g9g 11.03 g 28.98g 12929 2359 27829 31.97g 10.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.36 g 0.00g 154 g 24679 0.00g 2119 21.89¢g 0.00g 4.02g 22759 0.00g 4409 23599 0.00g 3.86¢g
1,(10),(12) 1,3 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
s s e
. e Teljes kidrlésa kifli (TM), R . S, _y
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém o) . ’ kiérlésl zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 325.71 Kcal / 1,361.47 K] Energia: 135.76 Kcal / 567.48 Kj Energia: 143.37 Kcal / 599.29 Kj Energia: 245.97 Kcal / 1,028.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70¢g 14.54 g 3.869g 5549 25299 1969 4709 7419 194g 6.88¢g 12.98 g 4019 12.679 13.93¢g 3.71¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.24 g 0.00g 0.61g 17.39¢g 0.00g 1329 12409 0.00g 0.33¢g 15.50 g 0.00g 1.09¢g 17189 0.00g 0.98¢g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kibrlési Narancslé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes Majpastétom (hazi), Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga Gylmolcstea, Teljes ki6rlést kenyér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala kiérlést zsemle (TM), margarin (TM), Soproni
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g  12.09g 347g 13.80g  10.45g 2709 10.40g  1377g 4159 12.81g 13819 3.07g 7189 11979 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.85¢ 6.99 g 0.83g 45.54 g 0.00g 1.00g 25.16 g 0009 1.80 g 20.24 g 6.999  259g 20.40 g 0009 1.40 g
1 1 1 1 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Teljes kiérlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Sargabaracklekvar

(01 01 4) Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
. L. Uzsonna - . . - . . - . . - . . - . .
Tej,SZOja,par, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ol mag 4379 7629 1.96 g g g g g g9 g9 g9 g g g g 9
) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32369 10.86 g 0.55¢ g g g [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] g [¢] [¢]
1,(12) 1 1 1 1

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye borsém.,
Petrezselymes bulgur,

Narancs
Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 784.28 Kcal / 3,278.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9 [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] 34979 39.24¢ 12439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 9 [¢] 9 [¢] [¢] 9 [¢] 77499 0.00g 4.63g
1 1 1 1 1,(10),(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizérai
(01089) GM-
TM diab. 35
CH Ebéd
Uzsonna

9

AsvanyV|z, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes kiGrlési kenyér , Liga
kiérliési kenyer , Liga kiérlési buci, Liga kiérlésil panini, Liga kiérlés(i zsemle (TM), . ’

. . . . ; I - margarin (TM),
margarin (TM), Fustdélt  margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), Zéldpaprika, Soproni
fétt tarja, Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvég;ott

Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 217.55 Kcal / 909.36 Kj Energia: 235.95 Kcal / 986.27 K] Energia: 220.65 Kcal / 922.32 K] Energia: 200.20 Kcal / 836.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 1150g 9.87 g 268g 9.07 g 13.58 g 413g 10.99 g 13579 3.04¢ 6.44 g 11879 357g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20629 0.76 g 0.83g 20.35g 0.76 g 0.85g 19.09 g 0.00g 1.66 g 13319 0.76 g 237g 16.65 g 0.00g 1329
1 1 1 1 1

Kapros kaposztafézelék Zellerleves GM, TM*,

Parajos csirkés penne Karfiolkrémleves GM,

Hentes tokany GM, GM TM 35 CH, Mustéaros, rozmaringos
GM TM 35 CH, ntes lokany -, . 99 TM, Budapest
Z6ldséaleves GM-TM 35 Parolt rizs 35 CH, Csontleves GM*, Siilt csirkecomb , Hagymas ADrODECSEnye
9 CH* Brokkolileves GM * debreceni, GM kenyér tértburgonya 35 CH, Petrest)eI pmes riZs ’35 CH
(35) Csemegeuborka y
Energia: 268.99 Kcal / 1,124.38 K Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73 Kj Energia: 429.91 Kcal / 1,797.02 Kj Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72 Kj Energia: 567.78 Kcal / 2,373.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.77 g 7659 0.87g 23.68¢g 17.59 g 4339 20.20 g 33.02¢g 10.03 g 30.95¢g 15.76 g 2679 29.02g 33.269g 10.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38429 0.00g 1.72¢g 38.72¢g 0.00g 1379 37.99¢g 0.89¢g 5179 38.35¢g 0.00g 4589 39.94¢g 0.00g 3.95¢g
(10),(12) 9,10,(12) (10),(12)
e e e
Teljes kidrlésl zsemle Zoldflszeres Teljes kibrlésh kenyér ,
(TM), Sargarépas gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
margarinkrém kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika
Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 167.47 Kcal / 700.02 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
455¢9 14.66 g 3.87¢9 g g g 6.83 g 7729 1979 7599 13.04 g 4.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21129 0.00g 0.70 g g g g 221149 0.00g 0.55¢g 20.66 g 0.00g 1179 g g g
1 1 1 1,(10) 1



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

. . . P . . . . Asvan viz, Teljes
Citromos tea CM, Teljes ~ Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes KiGrlésii ﬁenyér JLiga
kiérliési kenyer , Liga Teljes kidérlésl buci, Liga kiérlésil panini, Liga kiérlés(i zsemle (TM), : ’
. . . . ; I - margarin (TM),
margarin (TM), Fustdélt  margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), . ; .
< . . N . . ] o Zdldpaprika, Trappista
fott tarja, Jégcsapretek , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt
Tizorai Energia: 228.34 Kcal / 954.46 Kj Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 240.81 Kcal / 1,006.59 Kj Energia: 275.65 Kcal / 1,152.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.91g 12.09 g 3474 13.80 g 1045 g 270 g 10.40 g 13779 4159 11849 13.69 g 3.05g 12.39 g 16.019 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20629 0.76 g 0.83g 4554 g 0.00g 1.00g 25169 0.00g 1.80 g 17199 0.76 g 2469 20179 0.00g 1579
1 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |
Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 40 Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék 40 CH, = csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
. CH rizs 40 CH Silt debreceni, Tk. kenyér  tortburgonya 40 CH, Petrezselymes bulgur 40
(02013) Diab 40 C bork
(T: 20, E: 40 (40) semegeuborka
* U _’ 1 0.) ’ Ebéd Energia: 321.81 Kcal / 1,345.17 K] Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 K] Energia: 571.50 Kcal / 2,388.87 Kj Energia: 444.74 Kcal / 1,859.01 Kj Energia: 593.93 Kcal / 2,482.63 Kj
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.37 g 9.90g 1149 23.97g 17.759 435g 24139 34089 10.65¢ 31.72g 16.86 g 2.80g 31.38g 3369g 11.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44749 0.00g 1979 41529 0.00g 1419 4469 g 0.00g 5.31g 44419 0.00g 4659 4550 g 0.00g 4169
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
| ______________________________________ ___________________________________ _________________________|
. it e Teljes ki6rlést kifli (TM), s . e e s
Teljes kidrlésl zsemle LJiga margarin (Tl\(/l) ) Zoldflszeres Teljes kidrlésa kifli (TM), Tonhalpastétom,
(TM), Sargarépas Fokhagymas felvégo’tt gombakrém, Teljes Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes
margarinkrém . : ; kiérlési zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
9 Pritamin paprika (TM) pap
Uzsonna Energia: 185.54 Kcal / 775.56 Kj Energia: 285.38 Kcal / 1,192.89 K] Energia: 135.76 Kcal / 567.48 Kj Energia: 123.21 Kcal / 515.02 Kj Energia: 220.76 Kcal / 922.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
242g 14.35¢ 3.84¢ 3.83¢g 25.04 g 1.93g 470g 7419 1.94g 6.03g 12.86 g 4.00g 11619 13.78 g 3709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
11419 0.00g 0.48g 9.62¢ 0.00g 1159 12.40 g 0.00g 0.33g 11629 0.00g 1.00 g 12.32 g 0.00g 0.86 g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kidrlési Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanywz, Teljes
kenyér , Liga margarin  Teljes ki6érlésl buci, Liga ki6rlési panini, Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlést kenyér , Liga
(TM), Fistolt fétt tarja, margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Soproni
Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Tizorai Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09 g 3479 13.80 g 10.45 g 2709 10.40 g 13.77g 4159 12.81g 13.81g 3.07g 7.18g 11.97 g 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.85¢ 6.999 0.83g 4554 g 0.00g 1.00g 2516 g 0.00g 1809 2924 ¢g 6.99g 2599 2040 ¢ 0.00g 1409
1 1 1 1 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Teljes kiérlésl zsemle Zoldf(iszeres Vaniligs. fahéi Tonhalpastétom,
(TM), Liga margarin (TM),  Alma-sargarépa salata gombakrém, Teljes antlias, tahejas panna Poéréhagyma, Teljes
Méz Kirlést zsemle (TM) cotta TM KiGrlés buci
(02102) Tej-, = . = . = . = . N _
., . Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 Kj Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
tOjaS- es Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
paradicsomm 437g 7629 196 g 0.80g 0.30g 0.02¢ 6.83 ¢ 7.729 197g 4469 193¢ 0249 14.81g 14.24 g 3.74¢g
entes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0549 7619 0.00g 0.16g 22.11g 0.00g 0.55¢ 26.17 g 15.18 g 0.00g 26.89 g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Csontleves Korteleves GM TM*, Karfiolkrémleves GM,
Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Fejtett Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Hentes tokany GM, Parolt babfézelék GM, TM, Sult  csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
rizs debreceni, Teljes kibrlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
kenyér Csemegeuborka Narancs
Ebéd Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 27.15¢ 20.32 ¢ 4659 33.05¢ 3576g 10329 32.90¢g 20.16 g 321g 36.00 g 36259 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 72.30 g 0.00g 2.00g 73.39¢ 0.00g 6.189 87.96 g 9.99g 361g 81.09 g 0.00g 458g
1 1 10,(12) 1,(10),(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Tizérai
(66666)
Tej,toj,széja,p Ebéd
ar
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési
kenyér , Liga margarin
(TM), Fistolt fétt tarja,

Narancslé (100 %-o0s),
Teljes kidrlési buci, Liga
margarin (TM), Gépsonka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésil panini, Liga
margarin (TM), Zala

Gyumo6lcstea, Teljes
ki6rliésl zsemle (TM),
Majpastétom (hazi),

AsvanyV|z, Teljes
kiérlésl kenyeér , Liga
margarin (TM), Soproni

Jégcsapretek , ZOldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka felvagott , Zoldpaprika
Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 K] Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 K] Energia: 267.46 Kcal / 1,117.98 Kj Energia: 294.36 Kcal / 1,230.42 Kj Energia: 219.13 Kcal / 915.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
891g 12.09¢g 3474 13.80¢g 10.45¢g 2.70g 10409 13.77 ¢ 4159 12819 13.81¢g 3.07¢g 7.189g 1197 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.85¢ 6.99g 0.83¢g 45.54 g 0.00g 1.00g 25.16 g 0.00g 1.80g 29.24 ¢ 6.999g 2599 20409 0.00g 1409
1 1 1 1 1

Korteleves GM TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

tértburgonya,
Csemegeuborka

Csontleves
Brokkolileves GM *, tésztabetéttel, Siilt
Hentes tokany GM, Parolt debreceni, Kapros
rizs kaposztafézelék TM,
Teljes ki6rlést kenyér

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye borsém.,
Petrezselymes bulgur,
Narancs

Alfoldi zoldségleves GM,
Parajos csirkés penne TM

Energia: 591.88 Kcal / 2,474.06 Kj Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 Kj Energia: 644.95 Kcal / 2,695.89 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 784.28 Kcal / 3,278.29 K;j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34679 13.94 ¢ 1629 27159 20.32g 4659 26.12g 36.76 g 1044 g 32909 20.16 g 3.21¢g 34979 39.24¢g 1243 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.55¢g 0.00g 296 g 72309 0.00g 2.00g 54.85¢g 0.00g 6.24 g 87.96¢g 9.99¢g 3.61g 77499 0.00g 4639
1,(10),(12) 1 10,(12) 1,(10),(12)
e e e

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Zoldfliszeres

Teljes ki6rlési buci,

Vanilias, fahéjas panna Tonhalpastétom,

Alma-sargarépa salata cotta TM

Méz gombakrém Poéréhagyma
Energia: 229.79 Kcal / 960.52 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 296.38 Kcal / 1,238.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 0.80g 0.30g 0.02g 6.83¢g 7.72¢g 197g 4469 193¢ 0.24¢g 14819 1424 g 3.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.66 g 16.20 g 0.54 g 7619 0.00g 0.16 g 22119 0.00g 0.55¢g 26179 15.18 g 0.00g 26.89g 0.00g 1209
1 1 1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Felvagottas szendvics

GM
(21609) GM, Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 146.32 Kcal / 611.62 Kj
tej mentes Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kisétkezés g g g g g g g g g g g g 7.049 14.23 g 4239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
g g g g g g g g g g g g 21.189g 1199 1.30g
1 1 1 1

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Csontleves GM*, Kapros Zellerleves GM, TM*, Karflolkremleves GM,

Sargaborsokrémleves Hentes tokany GM, . . Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
N . o ' X kaposztafézeléek GM, TM, ; . :
GM, TM*, Parajos csirkés Brokkolileves GM *, Silt debreceni csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
penne TM Parolt rizs Gluténmentes ker’1 ér tértburgonya, Petrezselymes rizs,
y Csemegeuborka Narancs
Ebéd Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 K] Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 K] Energia: 502.56 Kcal / 2,100.70 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 K] Energia: 821.98 Kcal / 3,435.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28¢ 10.69 g 131g 27.15g  20.32g 4659 2231g  37.09g 10499 34.44 g 19.75g 3.12g 3381g  3649g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.80 g 0.00 g 4709 72.30 g 0.00 g 2.00g 49.07 g 0.89g 6.19g 66.01g 0.00g 4849 90.00 g 0.00g 4279
1 9,10,(12) (10),(12)
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
. . Gluténmentes kenyér , Zoldflszeres Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom,
Gluténmentes kenyér , . ; - , ; .
) -y T Liga margarin (TM), gombakrém, Liga margarin (TM), Pdéréhagyma,
Sargarépas margarinkrém

Gépsonka , Jégcsapretek  Gluténmentes kenyér Parizsi, Pritamin paprika Gluténmentes kenyér

(09023) . Energia: 135.13 Kcal / 564.84 K] Energia: 114.90 Kcal / 480.28 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 72.80 Kcal / 304.30 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj
GIUten', tej = Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
cukormentes 1.82g 14.92 g 391¢g 9.21g 10.33 g 2779 4109 7.98g 2.01g 5439 13.43¢g 4079 11.01g 14.35¢ 37749

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.06 g 0.89¢g 0.60g 19.97 g 1199 0.92¢g 17.05g 0.899g 0459 16.27 g 0.89g 1129 16.97 g 0.89¢g 0.98¢g
(10) 4,10,(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
. (L I Asvanyviz,
Citromos tea CM, Asvanyviz, Gyumolcstea CM, . Y .
. ; . . ? ) Gluténmentes kenyér ,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , ; .
X , ) ) N 2 Liga margarin (TM),
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), Soproni felvagott
Gépsonka , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka " ; ’
P pap 9 J 9y Z0ldpaprika
Tizérai Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 123.03 Kcal / 514.27 Kj Energia: 141.43 Kcal / 591.18 Kj Energia: 165.43 Kcal / 691.50 Kj Energia: 124.46 Kcal / 520.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 9.54¢g 10.46 g 27749 7119 1417 g 4229 10.08 g 14.07 g 3.11g 5.029g 12.36 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 21.29¢g 1.95¢g 0.88¢g 20.03 g 1199 1.69g 17199 0.89g 249¢ 16.01g 0.89¢g 1359
1 15

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

N . Korteleves GM TM*, Karflolkremleves GM,
. (s . * Csontleves GM*, Fejtett ! .
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, e " Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
. . L . . babfézelék GM, TM, Siilt : . :
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt debreceni. Gluténmentes csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
penne GM, TM rizs y . tértburgonya, Petrezselymes rizs,
kenyér
Csemegeuborka Narancs
Ebéd Energia: 733.86 Kcal / 3,067.53 K] Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 K] Energia: 594.33 Kcal / 2,484.30 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 821.98 Kcal / 3,435.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.83g 1.74¢ 143g 27159  20.32g 4659 29.90 g 36.13g  1040g 3290g 20169 321g 3381g  3649g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12350 g 0.00g 4749 7230 g 0.00g 2.00g 66.719 0.89g 6.13g 87.96 g 9.99¢g 3619 90.00 g 0.00g 4279
10,(12) (10),(12)
1 ! ! ] |
Gluténmentes kenyér Zoldfliszeres Vanilias, fahéjas panna Tonhalpastétom,
) : yer, Alma-sargarépa salata gombakrém, ’ J Pdéréhagyma,
Liga margarin (TM), Méz cotta TM

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

(00029) Glu,

. ., Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj
tej; tOjaS, Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par.,ol.mag 1649 7.88¢ 2.00g 0.80g 0.30g 0.02g 4109 7.98g 2.01g 4469 1.93¢g 02449 11.01g 14.35¢ 37749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 9 17.09g 0449 7619 0.00g 0.16 9 17.05g 0.899g 0459 26.17 g 15.18 g 0.009g 16.97 g 0.89¢g 0.98¢g
4,10,(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
. (L - Asvanyviz,
Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Gyumdolcstea, . Y .
X . . . . . Gluténmentes kenyér ,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , ; .
X , ) ) N 2 Liga margarin (TM),
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), Soproni felvagott
Gépsonka , Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka " ; ’
P pap 9 J 9y Z0ldpaprika
Tizérai Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 212.75 Kcal / 889.30 Kj Energia: 141.43 Kcal / 591.18 Kj Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj Energia: 124.46 Kcal / 520.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 10.51g 10.85¢g 27749 7119 1417 g 4229 10.08 g 14.07 g 3.11g 5.029g 12.36 g 3659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 40419 1199 0.89¢g 20.03 g 1199 1.69g 2418 g 7.889g 249¢ 16.01g 0.89¢g 1359

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Ebéd
(00030)
Diabetikus-70 Uzsonna
g CH
Tizorai

9

! ! |

Kapros kaposztafézelék
70 CH, Csontleves
tésztabetéttel*, Silt

Zellerleves GM, TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

Karflolkremleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye,

Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *,
Parajos csirkés penne 70 Hentes tokany GM, Parolt

CH rizs 70 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 70 CH, Petrezselymes bulgur 70
(70) Csemegeuborka
Energia: 516.07 Kcal / 2,157.17 K] Energia: 566.06 Kcal / 2,366.13 Kj Energia: 788.40 Kcal / 3,295.51 Kj Energia: 623.27 Kcal / 2,605.27 Kj Energia: 729.63 Kcal / 3,049.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.53 g 12.81¢g 1499 27.30g 19.58 g 4579 30.619g 43.09¢g 12.53 g 35.33¢g 22.05¢g 3.39¢g 35.74 g 35.79¢g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.38¢g 0.00g 268¢g 73.784g 0.00g 1.82¢g 71.73g 0.00g 7279 73.019g 0.00g 4.98¢ 72279 0.00g 4529
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
I e e

Teljes kidrlést kifli (TM),

Liga margarin (TM), Zoldfuszeres

gombakrém, Teljes

Teljes kiérlésl zsemle
(TM), Sargarépas

Teljes kioérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),

Tonhalpastétom,
Péréhagyma, Teljes

AT Fokhagymas felvagott ot o S : Lt ;
margarinkrém 9y > Vagott, kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
Zoldpaprika
Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 145.84 Kcal / 609.61 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 245.97 Kcal / 1,028.15 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70¢g 14.54 g 3.869g 4329 25109 1.93¢g 5129 7479 195¢g 7319 13.05g 4.02g 12,679 13.93¢g 3.71¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.24 g 0.00g 0.61g 10.65 g 0.00g 1199 14.34 g 0.00g 0.37¢g 17459 0.00g 1.13g 17189 0.00g 0.98¢g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlési buci, Liga kiérlésl panini, Liga kiérlésli zsemle (TM), kiérlésl kenyér , Liga
margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista

, Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zoéldpaprika
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 217.55 Kcal / 909.36 Kj Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 220.65 Kcal / 922.32 Kj Energia: 256.72 Kcal / 1,073.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 11.50 g 9.87g 2.68¢g 9.07¢g 13.58 g 413g 10.99 g 13.57 g 3.04¢g 11659 159149 7.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.35¢g 0.76 g 0.85¢g 19.09 g 0.00g 1669 13.31¢g 0.76 g 2379 16.42 g 0.00g 1499
1 1 1 1 1,7



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Ebéd
(00033)
Diabetikus-45 Uzsonna
g CH
Tizorai

9

! ! |

Kapros kaposztafézelék
45 CH, Csontleves
tésztabetéttel*, Silt

Zellerleves GM, TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

Karflolkremleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye,

Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *,
Parajos csirkés penne 45 Hentes tokany GM, Parolt

CH rizs 45 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 45 CH, Petrezselymes bulgur 45
(45) Csemegeuborka
Energia: 354.98 Kcal / 1,483.82 K] Energia: 441.11 Kcal / 1,843.84 K] Energia: 603.05 Kcal / 2,520.75 Kj Energia: 460.97 Kcal / 1,926.85 Kj Energia: 606.27 Kcal / 2,534.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.62 g 10.40g 1.20g 24694 18.15¢g 4409 24999 35.71g 11.00 g 32.05¢g 17.33 g 2859 31.789g 33.88¢g 11.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.63 g 0.00g 2.09¢g 48.53 g 0.00g 1.50g 47.98¢ 0.00g 5649 47.01g 0.00g 4.68¢ 47.93¢g 0.00g 4.19¢g
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)
I e e

Teljes kidrlést kifli (TM),

Liga margarin (TM), Zoldfuszeres

gombakrém, Teljes

Teljes kiérlésl zsemle
(TM), Sargarépas

Teljes kioérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),

Tonhalpastétom,
Péréhagyma, Teljes

AT Fokhagymas felvagott ot o S : Lt ;
margarinkrém 9y > Vagott, kiérlésl zsemle (TM) Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
Zoldpaprika
Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 145.84 Kcal / 609.61 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 245.97 Kcal / 1,028.15 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70¢g 14.54 g 3.869g 4329 25109 1.93¢g 5129 7479 195¢g 7319 13.05g 4.02g 12,679 13.93¢g 3.71¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.24 g 0.00g 0.61g 10.65 g 0.00g 1199 14.34 g 0.00g 0.37¢g 17459 0.00g 1.13g 17189 0.00g 0.98¢g
1 1 1 1,(10) 1,4,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlési buci, Liga kiérlésl panini, Liga kiérlésli zsemle (TM), kiérlésl kenyér , Liga
margarin (TM), Gépsonka margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), margarin (TM), Trappista

, Zoldpaprika felvagott , Vajretek Kigyéuborka sajt, Zoéldpaprika
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 217.55 Kcal / 909.36 Kj Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: 220.65 Kcal / 922.32 Kj Energia: 256.72 Kcal / 1,073.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 11.50 g 9.87g 2.68¢g 9.07¢g 13.58 g 413g 10.99 g 13.57 g 3.04¢g 11659 159149 7.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.35¢g 0.76 g 0.85¢g 19.09 g 0.00g 1669 13.31¢g 0.76 g 2379 16.42 g 0.00g 1499
1 1 1 1 1,7



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Diabetikus-35

(00035)

g CH

Ebéd

Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karflolkremleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Hentes tokany GM, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 35 Parolt rizs 35 CH, kaposztafézelék 35 CH, = csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
CH Brokkolileves GM * Sdlt debreceni, Tk. kenyér  tortburgonya 35 CH, Petrezselymes bulgur 35
(35) Csemegeuborka CH
Energia: 279.17 Kcal / 1,166.93 K] Energia: 392.52 Kcal / 1,640.73Kj  Energia: 539.94 Kcal / 2,256.95 K] Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72Kj  Energia: 563.09 Kcal / 2,353.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.48 g 9.27¢g 1.07 g 23689  17.59g  4.33g 23009  3356g 10559 30959 15769  267g 3039g  3321g  10.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.46 g 0.00g 1.81g 38.72¢g 0.00g 137g 39.18¢g 000g  5.13g 38.35¢ 000g  458g 39419 000g  4.08g
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Ebéd
(00036)
Diabetikus-30
g CH
Uzsonna

9

Hagymas tortburgonya
30 CH, Zellerleves GM,
TM*, Mustaros,

Kapros kaposztafézelék
30 CH, Csontleves
tésztabetéttel, Tk. kenyér

Parolt rizs 30 CH, Hentes

Parajos csirkes penne 30 tokany GM, Brokkolileves

CH, Zoéldségleves 30 CH*

GM * . ) rozmaringos csirkecomb
30), Silt debreceni ’
(30), Csemegeuborka

Energia: 264.71 Kcal / 1,106.49 K] Energia: 371.70 Kcal / 1,553.71 K] Energia: 505.40 Kcal / 2,112.57 Kj Energia: 379.81 Kcal / 1,587.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.89 g 7729 0.89¢g 23.24 ¢ 17.35¢g 4309 21459 31459 10.16 g 30409 14.97 g 2.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.54 ¢ 0.00g 1.82¢g 34.51¢g 0.00g 1.32¢g 33.32g 0.00g 5169 34.02¢g 0.00g 4.53¢g

1,(10),(12) 1,7,9 9,10,(12)

! ! ___________________________|
Teljes ki6rlési zsemle

(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Jégcsapretek

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 138.48 Kcal / 578.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 g 9 ¢ g g g g 6.949g 12.92 g 4009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 g 9 g g [e] g g 14.35¢g 0.00g 1.13g
1 1 1 1,(10)

Karflolkremleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye,

Petrezselymes bulgur 30

Energia: 544.58 Kcal / 2,276.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.80 g 32.93¢g 10.94 g
Szénhidrat Cukor Sé
35.76 g 0.00g 4.03g
1,(10),(12)

Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6
9 [¢] [¢]
1



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Csontleves . ) .
tésztabetéttel*, Silt Zellerleves GM, TM*, Karfiolkrémleves GM,

Parajos csirkés penne 50 Hentes tokany GM, : . Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
AR ; . debreceni, Tk. kenyér : . :
CH, Alfoldi zoldségleves Brokkolileves GM *, csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
) ; (50), Kapros .
GM Parolt rizs 50 CH . 1 tortburgonya 50 CH, Petrezselymes bulgur 50
. kaposztafézeléek TM 50
(00037) Diab CH Csemegeuborka CH
50CH, Ebéd
te.mentes Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 K] Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 644.96 Kcal / 2,695.93 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 Kj Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj
j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 10.68 g 1239 25279 18.46 g 443g 26129 36.76g 10.44g 3281g 18.43 g 2989 32779  3436g 11129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52429 0.00g 215g 5414 g 0.00g 1579 54.86 g 0.00g 6249 53.08 g 0.00g 4759 54.01g 0.00g 4279
1,(10),(12) 1 9,10,(12) 1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

GM kenyér (60), Zellerleves GM, TM*, ) .
. L . N A K . Karfiolkrémleves GM,
Parajos csirkés penne Brokkolileves GM *, Csontleves GM*, Siilt Mustaros, rozmaringos TM. Budapest
GM 60 CH, Alfoldi Hentes tokany GM, Parolt debreceni, Kapros csirkecomb , Hagymas a ré ecse% o
z6ldségleves GM rizs 60 CH kaposztafézelék GM 60 tértburgonya 60 CH, prop e,
Petrezselymes rizs 60 CH
CH Csemegeuborka
(00038) GM ,
DIAB 60 CH Ebéd Energia: 414.49 Kcal / 1,732.57 Kj  Energia: 510.52 Kcal / 2,133.97 K] Energia: 552.32 Kcal / 2,308.70 Kj  Energia: 569.17 Kcal /2,379.13K]  Energia: 676.62 Kcal / 2,828.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1591g  11.09g 1.28¢ 2614g 18949  449¢g 24759  41.71g  1221g 34249 20489  321g 3123g 34929 11159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.91g 000g  215¢g 62.56 g 0.00g 1689 62.22 g 1499  6.84g 64.34 g 000g  4.88g 61.08 g 000g  4.13g
(10),(12) 7 9,10,(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Ebéd
(00066)
Tej,olajos
mag,méz
Uzsonna

9

Csontleves Korteleves GM TM*, Karflolkremleves GM,
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Fejtett Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt babfézelék GM, TM, Silt = csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
penne TM rizs debreceni, Teljes kibrlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
kenyér Csemegeuborka Narancs
Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 K] Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 K] Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4128 10.69 g 131g 2715g 20329 4659 33059 35769  10.32g 32909  20.16g 321g 36.00g  3625g 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.80 g 0.00g 470g 72.30g 0.00g 2.00g 73399 0.00g 6.189g 87.96 g 9.99¢ 361g 81.09g 0.00g 4589
1 1 10,(12) 1,(10),(12)

Teljes kiérlésl zsemle
(TM), Sargarépas
margarinkrém

Energia: 235.95 Kcal / 986.27 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55¢g 14.66 g 3.87¢g 9 9 9 [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] 9 [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21129 0.00g 0.70g 9 9 9 [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] 9 [¢] [¢]
1 1 1 1 1



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Csontleves
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Fejtett
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt  babfézelék GM, Siilt
penne rizs debreceni, Teljes ki6rlési
(00070) kenyér
Paradicsomm Ebéd Energia: 799.60 Kcal / 3,342.33 K]  Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72Kj  Energia: 800.05 Kcal / 3,344.21 Kj
entes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.03 g 2493g  10.01g 27159  20.32g 4659 34309 3891g 12169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.30 g 0.00g 5.44g 7230 g 0.00g 2.00g 80.66 g 2.00g 6.229

1,7 1,7

9

Korteleves*, Mustaros,
rozmaringos csirkecomb ,
Hagymas tortburgonya,
Csemegeuborka

Energia: 744.61 Kcal / 3,112.47 K

7,10,(1),(12)

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye,

Petrezselymes bulgur

Energia: 713.90 Kcal / 2,984.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.109g 35959 11.32¢g
Szénhidrat Cukor Sé
68.34 g 0.00g 4.57g
1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

_ . . X Karflolkremleves GM,
Brokkolileves GM *, .. Korteleves GM TM*, TM, Budapest

Parolt rizs, Stroganoff Csontleves_ GM, Siilt Mustaros, rozmaringos . .
’ debreceni, Kapros ’ aprépecsenye borséom.,

Alfoldi zoldségleves GM,
Parajos csirkés penne

sertésragu TM mustar, . o csirkecomb , Hagymas .
GM, T™M u%orkam kaposztafézelék GM, TM tartburgonva Cékggsaléta Petrezselymes rizs,
(00071) gonya, Narancs
GM,tej,tOj,SZOj Ebéd Energia: 688.10 Kcal / 2,876.26 K] Energia: 579.08 Kcal / 2,420.55 K] Energia: 502.56 Kcal / 2,100.70 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 830.24 Kcal / 3,470.40 Kj
,mUSt,OImag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.22¢g 14.99 g 1.74¢g 29.03 g 22924 4189 20.77 g 36.219g 10.39g 33479 20.16 g 321g 32.78¢g 3948¢g 12419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.25¢g 0.00g 3.00g 67.784g 0.00g 3.05¢g 34719 0.00g 5859 97.01g 16.38 g 2679 86.40 g 0.00g 4.32¢g
(10),(12) 10,(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

GM kenyér (55), Zellerleves GM, TM*, ) .
e g et . N A K . Karfiolkrémleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, Csontleves GM*, Siilt Mustaros, rozmaringos TM. Budapest
Parajos csirkés penne  Hentes tokany GM, Parolt debreceni, Kapros csirkecomb , Hagymas a ré ecse% o
GM 55 CH rizs 55 CH kaposztafézelék GM 55 tortburgonya 55 CH, propecsenye,
Petrezselymes rizs 55 CH
CH Csemegeuborka
(00104) GM- ,
diab 55 g CH Ebéd Energia: 368.89 Kcal / 1,541.96 K] Energia: 475.82 Kcal / 1,988.93Kj  Energia: 519.81 Kcal /2,172.81Kj  Energia: 525.88 Kcal / 2,198.18 Kj  Energia: 663.82 Kcal / 2,774.77 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.86g  1044g 120 g 25429 18549  4.44g 23819  3968g 11789 3336g  19.21g  3.06g 30979  3472g  11.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.19g 000g  200g 55.54 g 0.00g 159 57.93g 149g  643g 57419 000g  4.80g 58.60 g 000g  4.11g
(10),(12) 7 9,10,(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Kapros kaposztafézelék Zellerleves GM, TM*, Karflolkremleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, 50 CH, Csontleves Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 50 Hentes tokany GM, Parolt tésztabetéttel, Siilt csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
(00136) CH rizs 50 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 50 CH, Petrezselymes bulgur 50
. . (50) Csemegeuborka CH
Diabetikus .
(T 1 5 E50 Ebéd Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 K] Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 K] Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V:45) 19909  1068¢ 123¢ 25279  1846g 4439 2660g  3877g 11659 3281g  1843g 2989 32779  3436g 11.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5242 g 0.00 g 216 g 54.14 g 0.00 g 157g 54.14 g 0.00g 6.26g 53.08 g 0.00g 4759 54.01g 0.00g 4279
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Ebéd
(00145) DM
R:30,E:50,U:1
5CH
Uzsonna

9

Kapros kaposztafézelék
50 CH, Csontleves
tésztabetéttel*, Siilt

Zellerleves GM, TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

Alfoldi zoldségleves GM,
Parajos csirkés penne 50

Brokkolileves GM *,
Hentes tokany GM, Parolt

CH rizs 50 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 50 CH,
(50) Csemegeuborka

Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 K] Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 10.68 g 1.23¢g 25274 18.46 g 443¢g 26.60 g 38.77¢g 11.659g 32819 18.43 g 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52424 0.00g 2164 54.14 g 0.00g 1579 5414 g 0.00g 6.26 g 53.08 g 0.00g 4759

1,(10),(12) 1,7 9,10,(12)

I e e

Teljes kidrlést kifli (TM),

Liga margarin (TM), Zoldfuszeres

gombakrém, Teljes

Teljes kiérlésl zsemle
(TM), Sargarépas

Teljes kioérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),

AT Fokhagymas felvagott ot oo I i
margarinkrém 2 X ’ kiérlésl zsemle (TM Parizsi, Pritamin paprika
9 Zoldpaprika (TM) ’ pap

Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 292.08 Kcal / 1,220.89 Kj Energia: 145.84 Kcal / 609.61 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.709g 14.54 g 3.86¢g 4329 25109 1.93¢g 5129 7479 1959 8.169g 13179 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.24 g 0.00g 0.61g 10.65¢g 0.00g 1199 1434 g 0.009g 0.37g 21.33¢g 0.00g 1229

1 1 1 1,(10)

Karflolkremleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye,

Petrezselymes bulgur 50

Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.77¢g 34369 11129
Szénhidrat Cukor Sé
54.019g 0.00g 4279
1,(10),(12)

Tonhalpastétom,
Péréhagyma, Teljes
ki6rlési buci

Energia: 233.37 Kcal / 975.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1214 g 13.86 g 3.71g
Szénhidrat Cukor Sé
14759 0.009g 0.92g
1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Ebéd
(00147) Diab
R:30,E:50,U:1
5
Uzsonna

9

Kapros kaposztafézelék
50 CH, Csontleves
tésztabetéttel*, Siilt

Zellerleves GM, TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

Alfoldi zoldségleves GM,
Parajos csirkés penne 50

Brokkolileves GM *,
Hentes tokany GM, Parolt

CH rizs 50 CH debreceni, Tk. kenyér tértburgonya 50 CH,
(50) Csemegeuborka

Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 K] Energia: 468.88 Kcal / 1,959.92 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj Energia: 498.84 Kcal / 2,085.15 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.90 g 10.68 g 1.23¢g 25274 18.46 g 443¢g 26.60 g 38.77¢g 11.659g 32819 18.43 g 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52424 0.00g 2164 54.14 g 0.00g 1579 5414 g 0.00g 6.26 g 53.08 g 0.00g 4759

1,(10),(12) 1,7 9,10,(12)

I e e

Teljes kiérlésu kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Pritamin paprika

Zoldf(iszeres
gombakrém, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)

Teljes kiérlésl zsemle
(TM), Sargarépas
margarinkrém

Teljes kidrlést kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika
Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj

Energia: 145.84 Kcal / 609.61 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj

Karflolkremleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye,

Petrezselymes bulgur 50

Energia: 637.11 Kcal / 2,663.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.77¢g 34369 11129
Szénhidrat Cukor Sé
54.019g 0.00g 4279
1,(10),(12)

Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2849 14419 3859 426 g 25109 1949 5129 7479 1959 8.169g 13179 4.03¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
13.35¢g 0.00g 0.52¢g 11.56 g 0.00g 1199 1434 g 0.009g 0.37g 21.33¢g 0.00g 1229 g g g
1 1 1 1,(10) 1



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

(00201)
Glutén-, tej-
és
hiuvelyesment
es

9

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Csontleves GM*, Siilt
debreceni, Kapros
kaposztafézelék GM, TM,

Korteleves GM TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

Karflolkremleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye borséom.,

Alfoldi zoldségleves GM,
Parajos csirkés penne

Hentes tokany GM,
Brokkolileves GM *,

GM, T™M Parolt rizs, Alma Gluténmentes kenyér tértburgonya, Petrezselymes rizs,
Csemegeuborka Narancs

Energia: 688.10 Kcal / 2,876.26 K] Energia: 628.82 Kcal / 2,628.47 K] Energia: 502.56 Kcal / 2,100.70 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 830.24 Kcal / 3,470.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.22¢g 14.99 g 1.74¢g 27.874g 21.04 g 4659 22319 37.099g 10499 32.90¢g 20.16 g 321g 32.78¢g 3948¢g 12419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111.25¢g 0.00g 3.00g 84.90 g 0.00g 2.02g 49.07 g 0.89¢g 6.199g 87.96 g 9.99¢g 3619 86.40 g 0.00g 4.32¢g

(10),(12) 10,(12) (10),(12)

! ! ! __________________________| ]

Zoldf(iszeres
gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Tonhalpastétom,
Pdéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Méz

Vanilias, fahéjas panna

Alma-sargarépa salata cotta TM

Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00g 0.80g 0.30g 0.02g 4109 7.98¢ 201g 4469 193¢ 0.24¢g 11.01g 14359 3.77¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.609g 17.09 g 0449 7619 0.00g 0.16 g 17.05g 0.89¢g 0459 26179 15.18 g 0.00g 16.97 g 0.89¢g 0.98¢g
4,10,(12)
s e e e
. (L - Asvanyviz
Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Gyumdolcstea, iz,

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Gépsonka , Zoldpaprika

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Zala
felvagott , Vajretek

Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Kigyéuborka

Z0ldpaprika
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 212.75 Kcal / 889.30 Kj Energia: 141.43 Kcal / 591.18 Kj Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj Energia: 124.46 Kcal / 520.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 10.51g 10.85¢g 2779 71149 14.17g 4229 10.08 g 14.07 g 3119 5029 12.36 g 3.659g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 40419 1199 0.89g 20.03 g 1.19g 1.699g 2418 g 7.88g 2499 16.01g 0.89g 1359
1



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

N . Korteleves GM TM*, Karflolkremleves GM,
. s . Csontleves GM*, Fejtett . ;
Sargaborsokrémleves Hentes tokany GM, e " Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
. . L i . babfézeléek GM, TM, Siilt X . :
GM, TM*, Parajos csirkés Zoldségleves GM, Parolt debreceni. Gluténmentes csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
penne GM, TM rizs, Alma y . tértburgonya, Petrezselymes rizs,
kenyér
Csemegeuborka Narancs
Ebéd Energia: 733.86 Kcal / 3,067.53 K] Energia: 658.06 Kcal / 2,750.69 Kj Energia: 594.33 Kcal / 2,484.30 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 821.98 Kcal / 3,435.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.83g 11.74 g 143 g 26.33 g 21.04g 4669 3041g 3642g 10449 32.90g 20.16 g 3219 33.81g 3649g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123.50 g 0.00g 474 g 89.16 g 0.00 g 3.48¢ 71509 1199 6.24 g 87.96 g 9.99¢ 3619 90.00 g 0.00 g 4279
10,(12) (10),(12)
e e e e
Gluténmentes kenyér Zoldfliszeres Vanilias, fahéjas panna Tonhalpastetom,
Lioa maraarin (TM)yMéz Alma-sargarépa salata gombakrém, éotta 'IJM Pdéréhagyma,
(00204) g g ’ Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Glutén_, tej_ Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj
és OlajOS mag Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
t 1649 7.88g 2.00g 0.80g 0.30g 0.02g 4109 7.98¢g 2019 4469 1939 0.24g 11.01g 14359 3.77g
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 17.09g 0449 7619 0.00g 0.16 g 17.05g 0.89g 045g 26.17 g 15.18 g 0.00g 16.97 g 0.89g 0.98¢g
4,10,(12)
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
. o . Asvanyviz,
Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Gyumdolcstea, . Y .
X . . . . . Gluténmentes kenyér ,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , ; .
X , ) ) N 2 Liga margarin (TM),
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), Soproni felvagott
Gépsonka , Zéldpaprika felvagott , Vajretek Kigyoéuborka . ; ’
P pap 9 J 9y Z0ldpaprika
Tizérai Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 212.75 Kcal / 889.30 Kj Energia: 141.43 Kcal / 591.18 Kj Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj Energia: 124.46 Kcal / 520.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 10.51g 10.85g 2779 711g 14179 4229 10.08 g 14.07g 3.11g 5.02g 12.36 g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 40.41g 1.19g 0.89g 20.03 g 1199 1699 2418 g 7.88g 2499 16.01g 0.89g 1359

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Csontleves GM*, Siilt Zellerleves GM, TM*,

Karfiolkrémleves GM,

Alfoldi zoldségleves GM, Parolt rizs 40 CH, debreceni, GM kenyér Mustéaros, rozmaringos TM. Budapest
Parajos csirkés penne Brokkolileves GM *, (40), Kapros csirkecomb , Hagymas a ré ecse% o
GM 40 CH Hentes tokany GM kaposztafézelek GM 40 tértburgonya 40 CH, prop e,
Petrezselymes rizs 40 CH
CH Csemegeuborka
(00206) GM ,
diab. 40 CH Ebéd Energia: 342.74 Kcal / 1,432.65 K] Energia: 427.23 Kcal / 1,785.82 K] Energia: 454.79 Kcal / 1,901.02Kj  Energia: 444.74 Kcal / 1,859.01 K] Energia: 581.45 Kcal / 2,430.46 K;
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06g  11.32g 192 24409  17.99¢  4.38g 21429  3533g  10.88g 31729 16869  280g 2031g  3345g  10.98g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.01¢g 0.00g 1.94g 4573 g 0.00g 1.46g 44.56 g 1199 5509 44.41g 000g  465g 4261g 000g  4.27g
7,(10),(12) 7 9,10,(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,olm
ag,van,citr,szi
lva
Uzsonna

9

Zellerleves GM, TM*,

. . Karfiolkrémleves GM
Mustéaros, rozmaringos ’

Csontleves GM*, Fejtett TM, Budapest

Sargaborsokrémleves Hentes tokany GM,

GM, TM*, Parajos csirkés Brokkolileves GM *, babfézeléek GM, TM, Siilt csirkecomb , :
penne GM, TM Parolt rizs debreceni Csemegeuborka, = apropecsenye,
Hagymas tortburgonya etrezselymes rizs, Alma
Energia: 733.86 Kcal / 3,067.53 K] Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 K] Energia: 594.33 Kcal / 2,484.30 Kj Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 K Energia: 822.48 Kcal / 3,437.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.83g 11.74 g 143g 27.159g 20.32 g 4659 28.36 g 35259 10.30 g 34449 19.75g 3.12¢g 33.63g 36.91g 11.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123.50 g 0.00g 4749 72.30g 0.00g 2.00g 52.35¢g 0.00g 5799 66.01g 0.00g 4849 89.85¢g 0.00g 4289
9,10,(12) (10),(12)

! | | ]
Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin (TM), Tonhalpastétom,

Pdéréhagyma,

Zoldfliszeres

gombakrém Vanilias, fahéjas panna

Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin (TM), Méz = Fokhagymas felvagott A . cotta TM . .
9 9 (TM), gy > Vagott, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Zoldpaprika
Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 241.67 Kcal / 1,010.18 Kj Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.649g 7.88¢g 2.009g 4.23¢g 25.96 g 2.049 4109 7.98¢g 2.01g 4469 1.93¢g 0249 11.01g 14359 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09g 0449 20.09g 1199 1429 17.059g 0.89¢g 0459 26.17 g 15.18 g 0.009g 16.97 g 0.89¢g 0.98¢g
4,10,(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Csontleves GM*, Fejtett =~ Korteleves*, Mustaros, Karflolkremleves GM,

Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, babfézelek GM. Silt rozmaringos csirkecomb TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt debreceni Glutén,mentes Hagymas tortburgonya ’ aprépecsenye,
penne GM rizs l,<enyér Csemegeuborka ’ Petrezselymes rizs,
Narancs
Ebéd Energia: 895.82 Kcal / 3,744.53 K Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 K] Energia: 692.29 Kcal / 2,893.77 Kj Energia: 744.61 Kcal / 3,112.47 Kj Energia: 821.98 Kcal / 3,435.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43589 25989  10.12g 27159 20.32g 465¢g 31.66g 3957g 12.28¢g 33.81g 24.77g 5799 33.81g 3649g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
(0’0208_)’ 123.00 g 0.00g 549 g 72.30 g 0.00 g 2.00g 78.77g 3.19g 6.28g 95.04 g 17.48 g 3649 90.00 g 0.00 g 4279
Glutén,tojas,o 7 7 7,10,(1),(12) (10),(12)
|mag _____
Zoldfliszeres Vaniligs, fahéjas panna Tonhalpastétom,
Alma-sargarépa salata gombakrém, ’ Pdéréhagyma,
Gluténmentes kenyér cotta TM Gluténmentes kenyér
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 0.80g 0.30g 0.02g 4109 7.98¢g 2019 4469 1939 0.24g 11.01g 14359 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 7619 0.00g 0.16 g 17.05g 0.89g 045g 26.17 g 15.18 g 0.00g 16.97 g 0.89g 0.98¢g
1 4,10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Korteleves GM TM*, Karflolkremleves GM,
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, Csontleves GM*, Fejtett = Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt babfézelék GM, TM, Silt = csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
penne GM, TM rizs debreceni tértburgonya, Petrezselymes rizs,
Csemegeuborka Narancs
Ebéd Energia: 733.86 Kcal / 3,067.53 K] Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 K] Energia: 594.33 Kcal / 2,484.30 Kj Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: 821.98 Kcal / 3,435.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.83g 11.74 g 143 g 27159 20.32g 465¢g 28.36 g 35259 10.30g 32.90g 20.16 g 3219 33.81g 3649g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123.50 g 0.00g 474 g 72.30 g 0.00 g 2.00g 52.35g 0.00 g 5799 87.96 g 9.99¢ 3619 90.00 g 0.00 g 4279
10,(12) (10),(12)
e e e e
Gluténmentes kenyér Zoldfliszeres Vanilias, fahéjas panna Tonhalpastetom,
Lioa maraarin (TM)yMéz Alma-sargarépa salata gombakrém, éotta 'IJM Pdéréhagyma,
(00209) g g ’ Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Glutén, tej, Energia: 128.97 Kcal / 539.09 Kj Energia: 37.87 Kcal / 158.30 K] Energia: 85.35 Kcal / 356.76 Kj Energia: 125.54 Kcal / 524.76 Kj Energia: 170.35 Kcal / 712.06 Kj
kakaé par Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
| 2 1649 7.88g 2.00g 0.80g 0.30g 0.02g 4109 7.98¢g 2019 4469 1939 0.24g 11.01g 14359 3.77g
o 'mag Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 17.09g 0449 7619 0.00g 0.16 g 17.05g 0.89g 045g 26.17 g 15.18 g 0.00g 16.97 g 0.89g 0.98¢g
4,10,(12)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
. o . Asvanyviz,
Narancslé (100 %-o0s), Asvanyviz, Gyumdolcstea, . Y .
X . . . . . Gluténmentes kenyér ,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , ; .
X , ) ) N 2 Liga margarin (TM),
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Zala Majpastétom (hazi), Soproni felvagott
Gépsonka , Zdldpaprika felvagott , Vajretek Kigyouborka " . ’
P pap 9 J 9y Z0ldpaprika
Tizérai Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 212.75 Kcal / 889.30 Kj Energia: 141.43 Kcal / 591.18 Kj Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj Energia: 124.46 Kcal / 520.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 10.51g 10.85g 2779 711g 14179 4229 10.08 g 14.07g 3.11g 5.02g 12.36 g 365g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 40.41g 1.19g 0.89g 20.03 g 1199 1699 2418 g 7.88g 2499 16.01g 0.89g 1359

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Korteleves GM TM*, Karflolkremleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, Csontleves GM*, Siilt Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne  Hentes tokany GM, Parolt debreceni, Kapros csirkecomb , Hagyméas = aprépecsenye borsom.,
GM, T™M rizs kaposztafézeléek GM, TM tértburgonya, Narancs, Petrezselymes
(00240) GM, Csemegeuborka rizs
hal,széja,olm Ebéd Energia: 688.10 Kcal / 2,876.26 Kj  Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72Kj  Energia: 502.56 Kcal / 2,100.70 Kj  Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82Kj  Energia: 832.10 Kcal / 3,478.18 K]
ag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28229 1499 1.74g 27159 20329 465g 20779 3621g 10399 32909  20.16g 321g 3283g 39489  1241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111.25 g 0.00g 3.00g 72.30¢g 0.00g 2009 34719 0009 5859 87.96 g 9999 3619 86.799 000g  481g
(10),(12) 10,(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

(00690)
Tej,toj,hal,par, Ebéd
olmag

9

Csontleves Korteleves GM TM*, Karflolkremleves GM,
Sargaborsokrémleves Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Fejtett Mustaros, rozmaringos TM, Budapest
GM, TM*, Parajos csirkés Hentes tokany GM, Parolt babfézelék GM, TM, Silt = csirkecomb , Hagymas apropecsenye,
penne TM rizs debreceni, Teljes kibrlési tértburgonya, Petrezselymes bulgur,
kenyér Csemegeuborka Narancs
Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 Kj  Energia: 566.20 Kcal / 2,366.72 K]  Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 K] Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82Kj  Energia: 776.02 Kcal / 3,243.76 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41289  10.69g 131g 27159 20329 465g 33059 35769  10.32g 32909 20169  3.21g 36009 36259 11.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.80 g 000g  470g 72.30¢g 000g  200g 73399 000g  6.18g 87.96 g 9999  361g 81.09g 000g  458g
1 1 10,(12) 1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

(01002)
Diabetikus- Ebéd
100 g CH

Csontleves Zellerleves GM, TM*,
tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest

kaposztafézelék 100 CH, csirkecomb apropecsenye,

Sdlt debreceni, Tk. kenyér Csemegeuborka, Parolt Petrezselymes bulgur 100

(100), Alma 100 CH rizs 100 CH

Energia: 718.77 Kcal / 3,004.46 Kj Energia: 935.26 Kcal / 3,909.39 Kj Energia: 701.97 Kcal / 2,934.23 Kj

Karflolkremleves GM,
Sargaborsokrémleves
100 CH*, Parajos csirkés
penne 100 CH

Parolt rizs 100 CH,
Brokkolileves GM *,
Hentes tokany GM

Energia: 637.64 Kcal / 2,665.34 K] Energia: 883.84 Kcal / 3,694.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28 g 10.69 g 1319 30494 21344 4779 34919 44189 12.56 g 37.209g 16.76 g 2.80g 40.69¢g 38.18¢g 11619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.80 g 0.00g 4709 104.63 g 0.00g 222g 100.99 g 0.00g 7.689g 103.63 g 0.00g 5449 102.69g 0.00g 4.93¢g
1 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Csontleves Zellerleves GM, TM*, Karflolkremleves GM,
Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros Mustéaros, rozmaringos TM, Budapest
Parajos csirkés penne 60 Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék 60 CH, = csirkecomb , Hagymas aprépecsenye,
CH rizs 60 CH Sdlt debreceni, Tk. kenyér  tortburgonya 60 CH, Petrezselymes bulgur 60
(01004) Diab (60) Csemegeuborka CH
(R: 60, E: 60, Ebéd Energia: 459.22 Kcal / 1,919.54 K] Energia: 510.52 Kcal / 2,133.97 K] Energia: 725.31 Kcal / 3,031.80 Kj Energia: 569.17 Kcal / 2,379.13 Kj Energia: 698.79 Kcal / 2,920.94 Kj
V: 60) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.68 g 11.96 g 1389 26.14g  1894g 4499 2860g  4093g 12109 3424g 20489 321g 34759 35329 11.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.99 g 0.00 g 247g 62.56 g 0.00 g 1689 62.94 g 0.00g 6.779 64.34 g 0.00g 4889 66.18 g 0.00g 4449
1,(10),(12) 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

(02014) Diab
(T:30, E: 40, Ebéd
U: 20)

9

Zellerleves GM, TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

tértburgonya 40 CH,

Csemegeuborka

Karflolkremleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye,

Petrezselymes bulgur 40

Alfoldi zoldségleves GM, Brokkolileves GM *,
Parajos csirkés penne 40 Hentes tokany GM, Parolt
CH rizs 40 CH

Energia: 321.81 Kcal / 1,345.17 K] Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 444.74 Kcal / 1,859.01 Kj Energia: 593.93 Kcal / 2,482.63 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.37 g 9.90¢g 1.14 g 23979 17.75¢g 4359 g g g 31.72g 16.86 g 2809 31.38g 33.699g 11.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.74 g 0.00g 197 g 41.52¢g 0.00g 1419 g g g 44419 0.00g 4659 4550 g 0.00g 4169
1,(10),(12) 1 9,10,(12) 1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

(00137)
Diabetikus
R:30 CH, V:

30 CH

Ebéd

9

Csontleves
Brokkolileves GM *, tésztabetéttel*, Kapros
Hentes tokany GM, Parolt kaposztafézelék 40 CH,
rizs 40 CH St debreceni, Teljes

Zellerleves GM, TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

tértburgonya 40 CH,

Karflolkremleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye,

Petrezselymes bulgur 40

ki6rlést kenyér Csemegeuborka
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 441.11 Kcal / 1,843.84 Kj Energia: 563.60 Kcal / 2,355.85 K] Energia: 433.92 Kcal / 1,813.79 Kj Energia: 563.09 Kcal / 2,353.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 24694 18.15¢g 4409 23.92¢g 33.689g 10.56 g 31509 16.54 g 2769 30.399g 33219 10.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 48.53 g 0.00g 1.50g 43.86 9 0.00g 5.23g 42,689 0.00g 4.63g 39419 0.00g 4.089
1 1,7 9,10,(12) 1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

Csontleves GM*, Siilt
debreceni, Gluténmentes
kenyér , Cukkinifézelék

Zellerleves GM, TM*,
Mustéaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

Karfiolkrémleves GM,
TM, Budapest
aprépecsenye,

Brokkolileves GM *,
Hentes tokany GM,

Petrezselymes rizs 80 CH tértburgonya 70 CH, st e .
y GM, 70 CH gony Zoldfiiszeres rizs 70 CH
(00210) GM Csemegeuborka
- Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 604.08 Kcal / 2,525.05 K| Energia: 478.10 Kcal / 1,998.46 K| Energia: 623.27 Kcal / 2,605.27 K| Energia: 695.86 Kcal / 2,908.69 Kj
diab. 70 CH
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 27919 21.18g 4759 25.66 g 31.869g 1043 g 35.33g 22.059g 3.39¢g 31.61g 35219 11.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g g 79.02g 0.00g 2279 55.37 g 1499 5989 73.019g 0.00g 4.98¢ 64.81g 0.00g 4.70g
1 7,(12) 9,10,(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

(02003) GM
diab. (T:15,
E:40, U:15)

9

Ebéd

Zellerleves GM, TM*,
Mustaros, rozmaringos
csirkecomb , Hagymas

Parolt rizs 40 CH,
Brokkolileves GM *,

Hentes tokany GM tértburgonya 40 CH,
Csemegeuborka

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 427.23 Kcal / 1,785.82 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 444.74 Kcal / 1,859.01 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 24409 17.99¢g 4.38g g g g 31.72g 16.86 g 2809 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 45.73 g 0.00g 1469 g g g 44419 0.00g 4659 g g g

1 1 9,10,(12) 1



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Csontleves GM*,
Sertéssiilt, Kapros
kaposztafézeléek GM, TM,

(00063) Gluténmentes kenyér
GM TM tOj par Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 419.46 Kcal / 1,753.34 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
huvel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ y g g g g g g  3154g 23109 4849 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 9 9 9 50.63 g 0.899 5399 9 9 9 9 9 9
1 1 1 1

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

! ! |
Korteleves GM TM*,

Csontleves GM*, Siilt Mustaros, rozmaringos

debreceni, Kapros csirkecomb , Hagymas
(00215) GM, kaposztafézelék GM, TM tértburgonya,
tej, toj Csemegeuborka
3 -3 -
ol.ma g.,sz oi Ebéd Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00K]  Energia: 502.56 Kcal /2,100.70 Kj  Energia: 670.77 Kcal / 2,803.82 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
. 1: , ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
mustar g g g g g g 20779 3621g 10.39g 32.90 g 20.16 g 321g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g g g g g 34719 0.00g 585¢g 87.96¢g 9.99¢g 3.61g g g g
1 1 10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Parizsi, Jégcsapretek

(00052) Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 168.73 Kcal / 705.29 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Tej,SZ()ja,frUkt Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6zmentes g g g g 9 9 g g g 8229  1311g  4.02g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
g g g g g g g g g 20.18¢g 0.00g 1269 g g g
1 1 1 1,(10) 1

9



