Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconoés,fliszeres

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i

(00010) Sonkas rakott tészta TM virsli, Tsljes ’ki6rlés(] csirkeragu*, Zoldfliszeres gombaraguval, Fétt
N = enyér bulgur, Aima
Tej_,toj_ és burgonya
ol_mag ment. Ebéd Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 K| Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 K| Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.57g 17.04 g 381g 26.70 g 47.09g 13.44g 33.33g 16.02 g 2449 4133g 27.44 g 7.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.30g 4.00g 1.79 ¢ 35.56 g 2.00g 1659 91.31g 0.00g 3449 77.95¢g 9.99g 4329
1 1 1,(10),(12) 1

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Huspastétom,
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga Gylmolcstea, Teljes
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege  ki6rlésl zsemle (TM),

aprika karaj, Vajretek Kigyouborka . .
Pap ). vl 9y Zdldpaprika

Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 16.76 g 5359 4659 8.43¢g 2.32g 21.53¢g 7.169g 2379 10.59 g 13.78 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.69g 6.99g 1.83¢g 20.69g 0.15¢g 1.68g 2791¢g 6.99g 0.62g 454849 0.00g 1.35¢g

1 1 1 1,(10)

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconoés,fliszeres
gombaraguval, Fott

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i
Sonkas rakott tészta TM virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres

kenyér bulgur, Aima
T((?001 1) y gur, burgonya
ejmentes ;

j Ebéd Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Kj Energia: 771.39 Kcal / 3,224.41 K] Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.57¢g 17.04 g 3.81g 30409 47.58 g 13479 33.33g 16.02 g 2449 41.33g 27.44 g 74349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.30¢g 4.009g 1.79¢g 54.30 g 2.00g 2.049g 91.31g 0.00g 34449 77959 9.99¢g 4329

1 1 1,(10),(12) 1

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 21.53g 716 ¢ 2379 10.59 g 13.78 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 27.91g 6.99g 0629 45489 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)
!/ ! ]
.l g . Sertéssiilt
Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves o
pr . . * . baconos,fliszeres
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék GM, Fott GM TM*, Provence-i gombaraguval
Sonkas rakott tészta virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres . e
. Paradicsomleves, F6tt
(00012) kenyér bulgur, Aima burgonya
TOjaS,Olmag Ebéd Energia: 713.52 Kcal / 2,982.51 K Energia: 718.20 Kcal / 3,002.08 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.15g 2321g 8.08¢ 29.04 g 48.02g 14.15g 33.33g 16.02 g 2449 4133g 27.44 g 7.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.03 g 0.00g 241¢g 4143g 0.00g 1729 91.31g 0.00g 3449 77.95¢g 9.99g 4329
1,7 1,7 1,(10),(12) 1
! ! ]
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, s .
) : . X s Cukkinikrém, Teljes
(TM), Liga margarin (TM), Poréhagyma, Teljes Erdei gyimadlcskocsonya KiGrlésii buci
Sargabaracklekvar kiérlési buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 1391g 18.43 g 5949 6.929 0.01g 0.00g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36g 10.86 g 0559 33.68¢g 0.00g 2.30g 2143 g 7999 0.00g 28.47 g 0.00g 1209
1,(12) 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
: N ; e (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 21.53g 716 ¢ 2379 10.59 g 13.78 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 27.91g 6.99g 0629 45489 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
T . Sertésstilt
Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves o
Pulykaraguleves GM, Para%’jzelék GI\}//I Fott GM T?\)I/* Provence-i baconds, fliszeres
borsoment., Sonkas rakott virsl iJ Teljes ki6rl’és(] csirkera u*’ Zoldflszeres gombaraguval,
(00013) Tojas, tészta ’ keJnyér bglgL’Jr Alma Paradicsomleves, F6tt
olajos mag, burgonya
széja Ebéd Energia: 695.93 Kcal / 2,908.99 Kj Energia: 718.20 Kcal / 3,002.08 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4476 g 2314 g 8.08¢ 29.04 g 48.02g 14.15g 33.33g 16.02 g 2449 4133g 27.44 g 7.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.24 g 0.00g 2429 4143g 0.00g 1729 91.31g 0.00g 3449 77.95¢g 9.99g 4329
1,7 1,7 1,(10),(12) 1

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes Multivitamin gyumolcsle

felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM m Huspastétom ; A
oase p(aprita ° ° gakara(j V;} rgtS:k o9 Igl'sg?lzsuso?ka’ margarin (TM)’. Parizsi,
’ Zdldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 21.53g 716 ¢ 2379 10.59 g 13.78 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.69 g 6.99 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 27.91g 6.99g 0629 45489 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves b Se__rtesﬂs ult
o P e * . acongs,fliszeres
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék GM, Fétt GM TM*, Provence-i b |
Sonkas rakott tészta virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres gombaraguval,
(00014) Tojas- kenyer bulgur, Aima Paradicsomleves, Fott
! ’ burgonya
es Ebéd Eneraie: i - ) . ) . )
e gia: 713.52 Kcal / 2,982.51 Kj Energia: 718.20 Kcal / 3,002.08 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
bananmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.15g 2321g 8.08¢ 29.04 g 48.02g 14.15g 33.33g 16.02 g 2449 4133g 27.44 g 7.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.03 g 0.00g 241¢g 4143g 0.00g 1729 91.31g 0.00g 3449 77.95¢g 9.99g 4329
1,7 1,7 1,(10),(12) 1
] ]
; e ol e . Teljes kidrlést kifli (TM),
Teljes ki6rlésli zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, d . S .
(TM), Liga margarin (TM),  Péréhagyma. Teljes . Liga margarin (TM) Cukkinikrém, Teljes
D . R S Jégcsapretek, Csemege kiérlésl buci
Sargabaracklekvar kiérlési buci .
szalami
Uzsonna Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 1391g 18.43 g 5949 10.53 g 21399 6.79g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.36g 10.86 g 0559 33.68¢g 0.00g 2309 20219 0.00g 1939 28.47 g 0.00g 1209
1,(12) 1,10,(12) 1 1

9

margarin (TM), Olasz

kiérlési kifli (TM), Liga

kiérlési zsemle (TM),

(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini, Liga



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

R A Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
ozskenyér, Liga KiGrlési Kifli (TM). Li KiGrlésii le (TM KiGrlésii i Li
margarin (TM), Olasz 1orlesu kith (TM), Liga 10r e§u z:ser’n e (TM), 10rlesu panini, ’|ga_
felvagott (TM), Pritamin margarin (_TM),_ Csemege Hu’spgstetom, margarin (TM),_ Parizsi,
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 235.79 Kcal / 985.60 K] Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 16.76 g 5359 465¢g 8.43 ¢ 2329 21.53g 7169 237g 9629 13.39 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24469 076 g 1.83¢g 20.69 g 0159 1689 20929 0.00g 0.62g 26.36 g 0.76 g 1349
1 1 1,15 1,(10)
! ______________________________________! ____________________________! ________________|
Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves b Se__rtefsﬂs ot
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i aconos,1uszeres
Sonkads rakott tészta TM  virsli, Teljes kiérlésii  csirkeragu®, Z8ldftiszeres 90MParaguval, Magyaros
o kenyér bulgur, Alma karalabéleves GM*, Fétt
(00015) Tej-és burgonya
cukormentes Ebeéd Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Ki Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.57g 17.04 g 3.81g 26.70 g 47.09g 13449 33.33¢g 16.02 g 2449 40.60 g 27.279 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.30 g 4.00g 1.79¢ 35.56 g 2.00g 1.65g 91.31¢g 0.00g 3449 63.30 g 0.00g 411g
1 1 1,(10),(12)
| |
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhagyma, Teljes ’ Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, KiGriésii E)uci Jégcsapretek, Csemege kiérlésl buci
Zoldpaprika szalami
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 13.91g 18.43 g 594 ¢ 10.53 g 21.39¢ 6.799 6.38g 1150 g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90 g 0.00g 0.74 g 33.68¢ 0.00g 2309 20.21g 0.00g 1.93g 28479 0.00g 1.20g
1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

Rozskenyér, Liga y "A§v§myv_|’z, Telje§ Cijcr’orr,]o:c. tea CM, Teljes Citrgm,os:’ tea CM 'I_'eljes
margarin (TM), Olasz |orle§u kifli (TM), Liga klorles,u z:ser’nle (TM), klorle_su panini, I’_|ga _
felvagott (TM), Pritamin margarin (_TM),_ Csemege Hu’spgstetom, margarin (TM),_ Parizsi,
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 240.60 Kcal / 1,005.71 Kj Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 16.76 g 5359 465¢g 8.43 ¢ 2329 21.84¢g 7.23g 237g 9629 13.39 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24469 076 g 1.83¢g 20.69 g 0159 1689 21.69g 0.76 g 0.62g 26.36 g 0.76 g 1349
1 1 1 1,(10)
! ______________________________________! ____________________________! ________________|
Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves Magé?\zgsgarqlapgleves
. . AP . Dox . - , Sertésslilt
Sonkas rakott tészta TM, Pgra!foze!ek TM . F9tt .GM TM*, P(pve’pce-l baconds. fliszeres
(00016) Pulykaraguleves GM virsli, Teljes ’klorlesu csirkeragu*, Zoldfliszeres gombaraéuval Fétt
. kenyér bulgur ’
Tejmentes, burgonya
fru ktézszegén Ebeéd Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Ki Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 548.76 Kcal / 2,293.82 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.57g 17.04 g 3.81g 26.70 g 47.09g 13449 32,619 1530 g 2449 40.60 g 27.279 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.30 g 4.00g 1.79¢ 35.56 g 2.00g 1.65g 78.71g 0.00g 3429 63.30 g 0.00g 411g
1 1 1,(10),(12)
| ___________________________________| |
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhagyma, Teljes ' Jégcsapretek, Csemege Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, KiGriésii E)uci szalami, Liga margarin kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 267.56 Kcal / 1,118.40 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 13.91g 18.43 g 594 ¢ 8579 16.81g 5189 6.38g 1150 g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90 g 0.00g 0.74 g 33.68¢ 0.00g 2309 20.18 g 0.00g 1.48 g 28479 0.00g 1.20g
1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconoés,fliszeres

Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
, Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i
virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres

Pulykaraguleves GM,
oorsdment., Sonkas rakott

00017) Tej tészta TM . ombaraguval, Fétt
( .. ) Tej, kenyér bulgur, Aima 9 b rgon a’
szdja, ol.mag urgony

mentes Ebéd Energia: 614.81 Kcal / 2,569.91 K] Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.18 g 16.97 g 3.81g 26.70 g 47.09 g 1344 ¢ 33.33g 16.02 g 2449 41.33g 27.44 g 74349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.51¢g 4.009g 1.80¢g 35.56 g 2.00g 1.65¢g 91.31g 0.00g 34449 77959 9.99¢g 4329

1 1 1,(10),(12) 1

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconoés,fliszeres

Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
, Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i
virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres

Pulykaraguleves GM,
oorsdment., Sonkas rakott

(00018) tészta TM . gombaraguval, Fétt
sy s P kenyér bulgur, Aima buraonva
Tej,toj,sz6j,hii urgony
Velyes Ebeéd Energia: 614.81 Kcal / 2,569.91 K] Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.18 g 16.97 g 3.81g 26.70 g 47.09 g 1344 ¢ 33.33g 16.02 g 2449 41.33g 27.44 g 74349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.51¢g 4.009g 1.80¢g 35.56 g 2.00g 1.65¢g 91.31g 0.00g 34449 77959 9.99¢g 4329
1 1 1,(10),(12) 1

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . - kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Kigyouborka, . A
paprika karaj, Vajretek Huspastétom margarin (TM), Parizsi,
J, Vaj Zdldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconoés,fliszeres

Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
, Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i
virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres

Pulykaraguleves GM,
oorsdment., Sonkas rakott

j- tészta TM . ombaraguval, Fétt
(02239) Tej ’ kenyér bulgur, Aima 9 burgonya’
ja- és

halmentes Ebéd Energia: 614.81 Kcal / 2,569.91 K] Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 K| Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.18 g 16.97 g 3819 26.70 g 47.09¢g 1344 ¢ 33.33g 16.02 g 2449 41.33g 27.44 g 7439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.51g 4.00 g 1.80¢g 35.56 g 2.00g 1.65¢g 91.31g 0.00g 34449 77959 9.99¢g 4329

1 1 1,(10),(12) 1

! ________________________________| ______________________________________|____________________________________|
Teljes kiérlésti zsemle = Teljes kidrlési buci, Liga

(TM), Liga margarin (TM), margarin (TM), Csemege Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

) \ PP kiérlésl buci

Sargabaracklekvar szalami, Péréhagyma

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 348.88 Kcal / 1,458.32 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 11.90 g 21609 6.80g 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 26.30 g 0.00g 2.01g 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Tea, Gluténmentes Asvanyviz, Gyimolcstea, Multivitamin gyumolcslé
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér, (100 %-os), Gluténmentes
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Huspastétom, kenyér , Liga margarin
(TM), Pritamin paprika =~ Csemege karaj, Vajretek Kigyouborka (TM), Parizsi, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K] Energia: 165.76 Kcal / 692.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30 g 17.28 g 5459 1929 8.69 g 2369 18.80 g 7429 241g 6.79g 13.89 g 4.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.61g 7.88 ¢ 1.70g 15.63 g 1.04g 1589 22859 7.889 0529 35.56 g 0.89g 1139
(10)
! ______________________________________! ____________________________! ________________|
H *
Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves Paradlgs?tmle\_/_ﬁs GM*,
Pulykaraguleves GM, GM, Parajfézelék GM, GM TM*, Provence-i b er e]:%"su
Sonkas rakott tészta GM = Fétt virsli, Gluténmentes csirkeragu*, Zoldfiiszeres aconos, Uszeres
kenyér rizs, Alma gombaraguval, Fott
(00020) burgonya
Gluténmentes Ebeéd Energia: 666.85 Kcal / 2,787.43 Ki Energia: 717.24 Kcal / 2,998.06 Kj Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 706.27 Kcal / 2,952.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.95¢ 18.35¢ 4569 30.24 g 49249  14.30g 29.90 g 15.66 g 2359 40.19g 27.46 g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.21g 0.00g 1.96 g 60.97 g 1.19¢g 2179 92.62¢g 0.00g 3.03g 78.90 g 9.99¢ 4329
7 7 (10),(12)
! _______________________________________! _____________________________! ______________|
Gluténmentes kenyér,  Zoldfliszeres sonkakrém, Cukkinikrém
Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Erdei gyimolcskocsonya Gluténmentes kényér
Sargabaracklekvar Gluténmentes kenyér
Energia: 116.06 Kcal / 485.13 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.64 g 7.88 ¢ 2.00g 10.11g 18.54 g 597g 6.92g 0.01g 0.00g 2589 11619 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.30g 11.75¢g 0.45¢ 23.76 g 0.89 g 2.08g 21.43¢g 7.999 0.00g 18.55 g 0.89g 0.98¢
(12) 10,(12)
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Tea, Gluténmentes Asvanyviz, Gyimolcstea, Multivitamin gyumolcslé
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér, (100 %-os), Gluténmentes
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Huspastétom, kenyér , Liga margarin
(TM), Pritamin paprika =~ Csemege karaj, Vajretek Kigyouborka (TM), Parizsi, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K] Energia: 165.76 Kcal / 692.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 1757 g 549¢ 243g 8.98 g 2409 18.80 g 7429 241g 7.30g 1418 g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28409 8.18 g 181g 20429 134¢g 1.69g 22859 7.889 0529 40359 1199 1249
(10)
1 e e
.y i Sertéssiilt
ZoOldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves A
Pulykaraguleves GM, ges tarmony gy* ; baconds,fliszeres
y . GM, Parajfé6zelék GM, GM TM*, Provence-i
Sonkas rakott tészta GM, TM, F6tt virsli csirkeragu*, Zoldfliszeres gombaraguval,
(00021) ™ L i gu’, Paradicsomleves GM*,
.- Gluténmentes kenyér rizs, Alma Fétt b
Glut,tej,toj,sz 6tt burgonya
ez,mogy,méz Ebeéd Energia: 660.10 Kcal / 2,759.22 Ki Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 Kj Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 706.27 Kcal / 2,952.21 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.91g 17.80 g 3.87g 27.20g 4870g 13619 29.90 g 15.66 g 2359 40.19g 27.46 g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.80 g 4.00g 1.82¢g 63.56 g 519¢ 2.04g 92.62¢g 0.00g 3.03g 78.90 g 9.99¢ 4329
(10),(12)
1 e e
Gluténmentes kenyér,  Zoldfliszeres sonkakrém, Cukkinikrém
Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Erdei gyimolcskocsonya Gluténmentes kén &r
Sargabaracklekvar Gluténmentes kenyér y
Energia: 142.32 Kcal / 594.90 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.68 g 7.88 ¢ 2.00g 10.11g 18.54 g 597g 6.92g 0.01g 0.00g 2589 11619 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.75¢ 17.18 g 0.45¢ 23.76 g 0.89 g 2.08g 21.43¢g 7.999 0.00g 18.55 g 0.89g 0.98¢
(12) 10,(12)
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Tea, Gluténmentes Asvanyviz, Gyimolcstea, Multivitamin gyumolcslé
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér, (100 %-os), Gluténmentes
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Huspastétom, kenyér , Liga margarin
(TM), Pritamin paprika =~ Csemege karaj, Vajretek Kigyouborka (TM), Parizsi, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K] Energia: 165.76 Kcal / 692.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30 g 17.28 g 5.45¢ 1.92g 8.69 g 2369 18.80 g 7429 241g 6.79g 13.89 g 4.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.61g 7.88 ¢ 1.70 g 15.63 g 1.04g 158 g 22859 7.88 ¢ 0529 3556 g 0.89g 113g
(10)
! ! ] ]
Pulykaraguleves GM, Zgllslsépges .tfalrhor]yaleves Fokhagyina krémlevgs bacosngo'ré(i‘sﬁssgctares
Sonkas rakott tészta GM, ,T'V?rzlazjnoze_lek_ GM, GM TM*’ Pr__ovepce-l gombaraguval,
, Fott virsli, csirkeragu*, Zoldfliszeres . *
(00022) ™ Gluténmentes kenyér rizs, Alma Paradicsomleves GM",
) / ’ Fétt burgonya
Glutén- és Ebéd . . : _ : : : :
o Energia: 660.10 Kcal / 2,759.22 Kj Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 Kj Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 706.27 Kcal / 2,952.21 Kj
tej mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.91g 17.80 g 387g 2720 g 4870g  1361g 29.90 g 15.66 g 2359 4019 g 27.46 g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.80 g 4.00g 1.82¢ 63.56 g 5199 2049 92.62 g 0.00g 3.03g 78.90 g 9.99g 4329
(10),(12)
e e e
Gluténmentes kenyér,  Zoldfliszeres sonkakrém, Cukkinikrém
Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Erdei gyimolcskocsonya Gluténmentes kényér
Sargabaracklekvar Gluténmentes kenyér
Energia: 116.06 Kcal / 485.13 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88g 2.00g 10.11g 18.54 g 5979 6.929 0.01g 0.00g 2589 11619 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.30 g 11.75g 0459 23.76 g 0.89g 2.08g 2143 g 7.99g 0.00g 18559 0.89g 0.98g
(12) 10,(12)

9



Tizérai
(00028) GM,
tejmenfes,fruk Ebéd
toz
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,

Olasz felvagott (TM), CsLeIg?em:ll-(%?’gn slTM)’t K H}g’spe}stg toLn ’
Pritamin paprika 9 ), vajrete 'gyouborka
Energia: 179.86 Kcal / 751.81 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 139.78 Kcal / 584.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 17.57 g 5494 243g 8.98¢g 2409 19.11g 7499 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22174 1.95¢g 1819 20424 1.34¢g 1.69g 16.63 g 1.659g 0.52¢g

Zobldséges tarhonyaleves
GM, Parajfézelék GM,
TM, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Pulykaraguleves GM,
Sonkas rakott tészta GM,
™

Energia: 660.10 Kcal / 2,759.22 Kj Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
309149 17.80 g 3.87g 27.209g 48.70 g 13619 29.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
100.80 g 4.009g 1.82¢g 63.56 g 519g 2.049g 80.02¢g
(10),(12)

Zoldfliszeres sonkakrém,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Snidlinges margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 201.21 Kcal / 841.06 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
2449 22.079g 5.81g 10.11 g 18.54 g 5979 5.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
15.84 g 0.89g 0.64 g 23.76 g 0.89g 2.08¢g 15129
10,(12)

rizs

Zsir

14.94 g
Cukor
0.009g

(TM)

Zsir

17.07 g
Cukor
0.89¢g

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Provence-i
csirkeragu*, Zoldfliszeres

Energia: 556.19 Kcal / 2,324.87 Kj

T.Zsirsav
2.35¢g
So6
3.01g

Gluténmentes kenyér ,
Jégcsapretek, Csemege
szalami, Liga margarin

Energia: 166.74 Kcal / 696.97 Kj

T.Zsirsav
5229
So6
1.389g

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parizsi, Zdldpaprika

Energia: 76.04 Kcal / 317.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 13.79¢ 4109
Szénhidrat Cukor So
21.23¢g 1.95¢g 1.23¢g
(10)

Magyaros karalabéleves
GM?*, Sertéssiilt
baconos,fliszeres
gombaraguval, Fott
burgonya

Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
Fehérje
40.60 g
Szénhidrat
63.30 g

T.Zsirsav
7419
So6
4119

Zsir
27.27g
Cukor
0.00g

Cukkinikrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
258¢g 11.61g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6
18.55 g 0.89g 0.98¢g



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

o Asvanyviz, Tel] itromos t M, Telj itromos t M, Telj
Rozskenyér, Liga svanyviz, | eljes c romos tea CM, Telies | C romos tea C Vi, | €les
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésl panini, Liga
. o margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin . . T . )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 256.70 Kcal / 1,073.01 Kj Energia: 178.70 Kcal / 746.97 Kj Energia: 190.19 Kcal / 794.99 K] Energia: 170.56 Kcal / 712.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 16.67 g 535¢ 3.58¢ 8.28 ¢ 2319 19.71¢ 6.92g 234g 8299 13.20 g 401g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.10 g 0.76 g 1.71g 15.84 g 0.15¢ 1579 11.98 g 0.76 g 0.40g 20.29g 0.76 g 1209
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
Fokhagvma krémleves Magyaros karalabéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves GM T?\)I/* Provence-i GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 60 , Fétt virsli, Parajfézelék csirkera u*’ Z6\dflszeres baconoés,fliszeres
(00031) CH 60 CH, Tk. kenyér (60) bl?| dr 60 CH gombaraguval, Fott
. X 9 burgonya 60 CH
Diabetikus-60 Ebéd
nergia: . cal /2,108.35 Kj nergia: . cal / 3,518.06 Kj nergia: . cal / 1,953.94 Kj nergia: . cal/2,722.14 Kj
gCH e E ia: 504.39 Kcal / 2,108.35 K] E ia: 841.64 Kcal / 3,518.06 Kj E ia: 467.45 Kcal / 1,953.94 Kj E ia: 651.23 Kcal / 2,722.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3214 g 13.89g 3.00g 35.25¢g 48789  14.24g 30.03 g 13.94¢g 2279 4052 g 27.26 g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.97 g 2969 1.63 g 64.23 g 0.00g 2309 62.88 g 0.00g 3.18g 62.66 g 0.00g 3.90¢g
1 1,7 1,(10),(12)
e ]
Teljes kidrlésl zsemle 1 e . . i
S Zoldflszeres sonkakrém, Teljes kidrlésa kifli (TM), S .
(TM), Snidiinges Poéréhagyma, Teljes Jé Jcsa retek Csen(1e e) Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)ucij 9 pszal émi 9 kiérlésl buci
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K Energia: 307.59 Kcal / 1,285.73 K] Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 11.77g 18.12g 5919 7.70g 9699 3.27g 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.02g 0.00g 0.659 23.97g 0.00g 2.08g 16.26 g 0.00g 1299 18.76 g 0.00g 0.98¢g
1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.03.25.

- 2024.03.29.

I O T S

(00032)
Diabetikus-50
g CH

9

Citromos tea CM,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Olasz

Asvanyviz, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini, Liga

. o margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin 9 (. ). g 'Spa ganr (TM) )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 256.70 Kcal / 1,073.01 Kj Energia: 178.70 Kcal / 746.97 Kj Energia: 190.19 Kcal / 794.99 K] Energia: 170.56 Kcal / 712.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 16.67 g 535¢ 3.58¢ 8.28 ¢ 2319 19.71¢ 6.92g 234g 8299 13.20 g 401g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.10 g 0.76 g 1.71g 15.84 g 0.15¢ 1579 11.98 g 0.76 g 0.40g 20.29g 0.76 g 1209
1 1 1 1,(10)
!/ ! ]
Provence-i csirkeraqu® Magyaros karalabéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves Fokhagvma krémle\?es’ GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 50 , Fétt virsli, Parajfézelék GM TI\%IX Z6\dfiszeres baconoés,fliszeres
CH 50 CH, Tk. kenyér (50) bul ’ ur 50 CH gombaraguval, Fott
9 burgonya 50 CH
Ebéd Energia: 439.12 Kcal / 1,835.52 K Energia: 773.17 Kcal / 3,231.85 K] Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj Energia: 600.60 Kcal / 2,510.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.91g 12.32g 2649 32.55¢g 47419  14.04g 28.659 13.20g 2189 3917 g 2716 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.50 g 1.02g 1.56 g 52.98 g 0.00g 1.99¢ 54.36 g 0.00g 3.05¢g 51.86 g 0.00g 363g
1 1,7 1,(10),(12)
] ]
Teljes kidrlésl zsemle 1 e . . i
S Zoldflszeres sonkakrém, Teljes kidrlésa kifli (TM), L .
(TM), Snidiinges Poéréhagyma, Teljes Jé Jcsa retek Csen(1e e) Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)uci J gcsap szal émi 9 kiérlésl buci
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K Energia: 307.59 Kcal / 1,285.73 K] Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 11.77g 18.12g 5919 7.70g 9699 3.27g 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.02g 0.00g 0.659 23.97g 0.00g 2.08g 16.26 g 0.00g 1299 18.76 g 0.00g 0.98¢g
1 1,10,(12) 1 1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

o Asvanyviz, Tel] itromos t M, Telj itromos t M, Telj
Rozskenyér, Liga svanyviz, | eljes c romos tea CM, Telies | C romos tea C Vi, | €les
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésl panini, Liga
. o margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin . . T . )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 256.70 Kcal / 1,073.01 Kj Energia: 178.70 Kcal / 746.97 Kj Energia: 190.19 Kcal / 794.99 K] Energia: 170.56 Kcal / 712.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 16.67 g 535¢ 3.58¢ 8.28 ¢ 2319 19.71¢ 6.92g 234g 8299 13.20 g 401g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.10 g 0.76 g 1.71g 15.84 g 0.15¢ 1579 11.98 g 0.76 g 0.40g 20.29g 0.76 g 1209
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
Fokhagvma krémleves Magyaros karalabéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves GM T?\)I/* Provence-i GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 40 , Fétt virsli, Parajfézelék csirkera u*’ Z6\dflszeres baconoés,fliszeres
(00034) CH 40 CH, Tk. kenyér (40) bl?| dr 40 CH gombaraguval, Fott
. X 9 burgonya 40 CH
Diabetikus-40 Ebéd
nergia: . cal / 1,562.07 Kj nergia: . cal /2,867.73 Kj nergia: . cal / 1,561.77 Kj nergia: . cal /2,362.37 Kj
gCH e E ia: 373.70 Kcal / 1,562.07 Kj E ia: 686.06 Kcal / 2,867.73 Kj E ia: 373.63 Kcal / 1,561.77 Kj E ia: 565.16 Kcal / 2,362.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.02g 10.71g 2229 29.11g 4390g 13.44g 27.06 g 12.36 g 2079 38.23 g 27.08 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4176g 0.80g 1.48 g 4265¢g 0.00g 153 ¢ 4462 g 0.00g 2.90g 4430 g 0.00g 3449
1 1,7 1,(10),(12)
e ]
Teljes kidrlésl zsemle 1 e . . i
S Zoldflszeres sonkakrém, Teljes kidrlésa kifli (TM), S .
(TM), Snidiinges Poéréhagyma, Teljes Jé Jcsa retek Csen(1e e) Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)ucij 9 pszal émi 9 kiérlésl buci
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K Energia: 307.59 Kcal / 1,285.73 K] Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 11.77g 18.12g 5919 7.70g 9699 3.27g 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.02g 0.00g 0.659 23.97g 0.00g 2.08g 16.26 g 0.00g 1299 18.76 g 0.00g 0.98¢g
1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

! ! |
Citromos tea CM,

A Asvanyviz, Telj itromos t M, Telj itromos t M, Telj
Rozskenyér, Liga svanyviz, | eljes c romos tea CM, Telies | C romos tea C Vi, | €les
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésl panini, Liga
. o margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin . . T . )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 256.70 Kcal / 1,073.01 Kj Energia: 183.74 Kcal / 768.03 K] Energia: 210.35 Kcal / 879.26 K] Energia: 151.66 Kcal / 633.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 16.67 g 5359 3809 831g 231g 20.56 g 7.049 2359 7.48g 13.08 g 4009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.10 g 0.76 g 171g 16.81g 0.159 159¢ 15.86 g 0.76 g 0.49g 16.65 g 0.76 g 112g
1 1 1 1,(10)

I « Magyaros karalabéleves
Provence-i csirkeragu®, GM*. Sertéssiilt

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Zoéldfliszeres

Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves

Sonkas rakott tészta 50 , Fétt virsli, Parajfézelék baconds,fliszeres

(00039) CH 50 CH, Tk. kenyér (50) gombaraguval, Fétt
- - . bulgur 50 CH b 50 CH
Diabetikus (T: urgonya
15, E: 50, U: Ebeéd Energia: 439.12 Kcal / 1,835.52 Kj Energia: 773.17 Kcal / 3,231.85 K] Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj Energia: 600.60 Kcal / 2,510.51 Kj
1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 12.32¢g 2649 32.55¢g 474149 14.04 g 28.65g 13.20 g 2.18g 39.17g 27169 7.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.509g 1.02¢g 1.56 g 52.98¢g 0.00g 1.99¢g 54.36 g 0.00g 3.05¢g 51.869g 0.00g 3.63¢g
1 1,7 1,(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle Zé\dftiszeres sonkakrém, Teljes kidrlésa kifli (TM),

(TM), Snidlinges s . Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
L Poéréhagyma, Teljes . e e ;
margar|nk(em, KiGrlésii buci Cserpege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K Energia: 269.78 Kcal / 1,127.68 K Energia: 296.82 Kcal / 1,240.71 Kj Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 10.17 g 17.89g 5899 9.68g 2127g 6.78g 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.02g 0.00g 0.659 16.68 g 0.00g 1919 16.33 g 0.00g 1849 18.76 g 0.00g 0.98¢g
1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

o Asvanyviz, Telj itromos t M, Telj itromos t M, Telj
Rozskenyér, Liga svanyviz, | eljes c romos tea CM, Telies | C romos tea C Vi, | €les
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésl panini, Liga
. o margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin . . T . )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 240.60 Kcal / 1,005.71 Kj Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 21.84¢g 7.23¢ 2379 9629 13.39 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.46 g 0.76 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 21.69g 0.76 g 0629 26.36 g 0.76 g 1349
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
oy . Magyaros karalabéleves
Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves 9y . e
. . S ,, N ; GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta, , Parajfézelék GM, Fott GM TM*, Provence-i baconds. fliszeres
Pulykaraguleves GM virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres ’ p
(00040) kenyér bulgur gombaraguval, Fott
B . y 9 burgonya
Fruktozszegé Ebéd
n e Energia: 713.52 Kcal / 2,982.51 K Energia: 718.20 Kcal / 3,002.08 Kj Energia: 548.76 Kcal / 2,293.82 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.15g 2321g 8.08¢ 29.04 g 48.02g 14.15g 32619 15.30g 2449 40.60 g 2727 g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.03 g 0.00g 241¢g 4143g 0.00g 1729 78.71g 0.00g 3.42g 63.30 g 0.00g 4119
17 17 1,(10),(12)
! ] ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies ' Jégcsapretek, Csemege Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)ucij szalami, Liga margarin kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 267.56 Kcal / 1,118.40 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 1391g 18.43 g 5949 8579 16.81g 5.18¢g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90 g 0.00g 0.74g 33.68¢g 0.00g 2309 20.18 g 0.00g 1489 28.47 g 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

o Asvanyviz, Telj Umolcstea, Telj itromos t M, Telj
Rozskenyér, Liga svanyviz, | eljes Gyu o'cstea, 1eles C romos tea C Vi, | €les
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésl panini, Liga
. o margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin . . T . )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 21.53g 716 ¢ 2379 9629 13.39 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.46 g 0.76 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 27.91g 6.99g 0629 26.36 g 0.76 g 1349
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
oy . Magyaros karalabéleves
Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves 9y . e
. . S ,, N ; GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta, , Parajfézelék GM, Fott GM TM*, Provence-i baconds. fliszeres
Pulykaraguleves GM virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres ’ p
. gombaraguval, Fott
(00041) kenyér bulgur, Alma
. burgonya
Hozzaadott Ebéd
cukormentes e Energia: 713.52 Kcal / 2,982.51 K Energia: 718.20 Kcal / 3,002.08 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.15g 2321g 8.08¢ 29.04 g 48.02g 14.15g 33.33g 16.02 g 2449 40.60 g 2727 g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.03 g 0.00g 241¢g 4143g 0.00g 1729 91.31g 0.00g 3449 63.30 g 0.00g 4119
17 17 1,(10),(12)
! ] ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies ’ Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)ucij Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 1391g 18.43 g 5949 10.53 g 21399 6.79g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.90 g 0.00g 0.74g 33.68¢g 0.00g 2309 20219 0.00g 1939 28.47 g 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

(00042)
Szdja,ol.mag,
hiuvelyesment

es

9

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

_______________________________________| ____________________________________| ]
Parizsi, Liga margarin

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes .. . .
P yer, Lig  svanyviz, | eljes 2yume 1€ (TM), Zodldpaprika, Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), A 2
. ; . . S kiérlésl panini,
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, S L
aprika karaj, Vajretek Kigyouborka Multivitamin gyumolcsle
pap ], VaJ gy (100 %-0s)
Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 16.76 g 5.35g 4659 843 g 2.32g 21539 716 g 237g 10.59 g 13.78 g 403g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99g 183g 20.69 g 0.15g 1689 27919 6.99 g 0.62g 4548 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)
1 e e
.y . Sertéssiilt
ZoOldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves A
Pulykaraguleves GM, Para%’jzelék GI\}//I Fott GM T?\)I/* Provence-i baconds, fliszeres
borsoment., Sonkas rakott virsliJ Teljes ki6rl’és(] csirkera u*’ Zoldflszeres gombaraguval,
tészta ’ K eJn &r bgl l’“_ Alma Paradicsomleves, Fétt
y ur, burgonya

Energia: 695.93 Kcal / 2,908.99 Kj Energia: 812.82 Kcal / 3,397.59 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.76 g 23.14 g 8.08 g 32.74 g 48.51¢g 14.18 g 33.33g 16.02 g 2449 41.33g 27.44 g 74349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.24 g 0.00g 2429 60.17 g 0.00g 2119 91.31g 0.00g 34449 77959 9.99¢g 4329
1,7 1,7 1,(10),(12) 1

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci
Sargabaracklekvar kiérlési buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209
1,(12) 1,10,(12) 1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves Paradicsomleves,

e . ,, ; Sertéssiilt
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i v g
. . . . R : S ot e baconos,fliszeres
Sonkas rakott tészta TM virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres p
. gombaraguval, Fott
(00043) kenyér bulgur, Alma
A burgonya
Tej,toj,6szib,a Ebéd = . . . . . - .
Ima ban Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Kj Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.57g 17.04 g 381g 26.70 g 47.09g 13.44g 33.33g 16.02 g 2449 4133g 27.44 g 7.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.30g 4.00g 1.79 ¢ 35.56 g 2.00g 1659 91.31g 0.00g 3449 77.95¢g 9.99g 4329

1 1 1,(10,(12) 1

Teljes kidrlésl zsemle

S Zoldfliszeres sonkakrém, L .
(TM), Snidiinges Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)uci J 9y y kiérlésl buci
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90¢g 0.00g 0.74 g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Magyaros karalabéleves

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves . e
D . Do N ; GM*, Sertéssiilt
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i baconds. fliszeres
. Sonkas rakott tészta TM virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres ’ p
(00044) Tej, Korvé gombaraguval, Fétt
. enyér bulgur, Aima b
tojas, parad. urgonya
ol_mag, banén Ebéd Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 K| Energia: 771.39 Kcal / 3,224.41 K] Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 K| Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37579 17.04 ¢ 381g 30.40 g 47589  1347g 33.33g 16.02 g 2449 40.60 g 27279 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
81.30 g 400g 1799 54.30 g 2.00g 2.04g 91.31g 0.00g 3449 63.30 g 0.00g 411g
1 1 1,(10),(12)

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Paradicsomleves,

Parajfézelék TM*, Fokhagyma krémleves e
. N - Sertéssiilt
Pulykaraguleves GM, Zoldséges tarhonyaleves, GM TM*, Provence-i b v g
. . PR . e o . S ot e aconos,fliszeres
Sonkas rakott tészta TM  Fétt virsli, Teljes ki6rlésli  csirkeragu*, Zoldfliszeres p
(00045) - gombaraguval, Fétt
A== . kenyér bulgur, Aima b
Tej,toj,banan, urgonya
olmag Ebéd Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Kj Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37579 17.04 ¢ 381g 26709  47.09g 1344g 33.33g 16.02 g 2449 41339 27.449 7.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
81.30 g 400g 1799 35.56 g 2.00g 1659 91.31g 0.00g 3449 77.959 9.99¢g 432g
1 1 1,(10),(12) 1

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconoés,fliszeres

Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
, Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i
virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres

Pulykaraguleves GM,
oorsdment., Sonkas rakott

(00046) tészta TM . gombaraguval, Fétt
A ) kenyér bulgur, Aima burgonva
Tej,toj,olajma urgony
g,326j Ebéd Energia: 614.81 Kcal / 2,569.91 K] Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.18 g 16.97 g 3.81g 26.70 g 47.09 g 1344 ¢ 33.33g 16.02 g 2449 41.33g 27.44 g 74349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.51¢g 4.009g 1.80¢g 35.56 g 2.00g 1.65¢g 91.31g 0.00g 34449 77959 9.99¢g 4329
1 1 1,(10),(12) 1

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM, Asvanvyiz. Teli Gviimélestea. Tels Multivitamin gyumolcslé
Rozskenyér, Liga Ki6 svanyviz, ! eles yumoicstea, | eles (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz |orle§u kifli (TM), Liga klorle§u z'semle (TM), kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin margakrm (.TM)’. Csemege Klgyogbo,rka, margarin (TM), Parizsi,
paprika araj, Vajretek Huspastétom Zéldpaprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 16.76 g 5359 4659 8.43¢g 2.32g 21.53¢g 7.169g 2379 10.59 g 13.78 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24464 0.76 g 1.83¢g 20.69g 0.15¢g 1.68g 2791¢g 6.99g 0.62g 454849 0.00g 1.35¢g
1 1 1 1,(10)

Fétt burgonya, Magyaros

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves karalabéleves GM*,

Sertésraguleves GM, - "o clek TM®, Teljes GM TM®, Zéldftiszeres

borsémentg s, Sonkas kiérlést kenyér bulgur, Provence-i Se"rtés”sijlt
(00047) rakott tészta TM Sertésporkolt ’ Se’ rtésragu baconos,fliszeres
A L gombaraguval
Tej,toj,szarny, Ebéd - . . . . . N .
frukt nergia: 677.81 Kcal / 2,833.25 Kj Energia: 539.36 Kcal / 2,254.52 K] Energia: 546.61 Kcal / 2,284.83 K Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
kUK Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.90 g 22.56 g 5699 27.71g 29.14 g 5099 2957 g 16.98 g 357g 40.60 g 2727 g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.86 g 4.00g 2409 40.71g 2.00g 3.32g 7742 g 0.00g 3.07g 63.30 g 0.00g 4119
1 1 1
! ! ] ]
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlési buci, Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Poéréhagyma, Jégcsapretek, Csemege Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, Zoldfliszeres sonkakrém,  szalami, Liga margarin kiérlésl buci
Zoldpaprika Poéréhagyma (TM)
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 369.06 Kcal / 1,542.67 Kj Energia: 267.56 Kcal / 1,118.40 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 14579 18.52g 5949 8579 16.81g 5.18¢g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.90 g 0.00g 0.74g 3557 g 0.00g 2309 20.18 g 0.00g 1489 28.47 g 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconoés,fliszeres

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i

. Sonkas rakott tészta TM virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres p
(00048) Tej- 1°8 9 gombaraguval, Fétt
i kenyér bulgur, Aima
és burgonya
tojésmentes Ebéd Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 K] Energia: 771.39 Kcal / 3,224.41 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.57¢g 17.04 g 3819 30.40 g 47.58 g 13479 33.33¢g 16.02 g 2449 41.33g 27.44 g 7.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.30¢g 4.009g 1.79¢g 54.30 g 2009 2049 91.31¢ 0.00¢g 3.44 9 77959 9.99¢g 4329
1 1 1,(10),(12) 1

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

(00049)
Tej,toj,szoj,ol
mag,kakao,cit

rus

9

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

L A . . R . Multivitamin gyuimolcslé
Tea, Rozskenyer, Liga Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o gyum
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. - . , ; . kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Liga margarin (TM), ; A
paprika karaj, Vajretek Zo6ldpaprika, Parizsi margarin (TM), Parizsi,
). vl ’ Zéldpaprika
Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 200.16 Kcal / 836.67 K] Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 16.76 g 5.35g 4659 843 g 2.32g 8.24 g 13179 4029 10.59 g 13.78 g 403g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99g 183g 20.69 g 0.15g 1689 27729 6.99 g 1229 4548 g 0.00g 1359
1 1 1,(10) 1,(10)
1 e e
.y . Paradicsomleves
ZoOldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves . ’
Pulykaraguleves GM Para'?(jzelék TI\X* Fott GM T?\)I/* Provence-i Sertessillt
borsoment., Sonkas rakott| virslf Teljes ki6rl’és(] csirkera u*’ Zoldflszeres baconds, fiiszeres
tészta TM » 1€16S gu’, gombaraguval, Fott
kenyér bulgur, Aima
burgonya
Energia: 614.81 Kcal / 2,569.91 K] Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.18 g 16.97 g 381g 26.70 g 47099  13.44g 33.33g 16.02 g 2449 41339 27.449 7.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78519 400g 1.80 g 35.56 g 2.00g 1659 91.31g 0.00g 3449 77.959 9.99¢g 432g
1 1 1,(10),(12) 1
| __________________________________! ____________________________|

Teljes kidrlést zsemle = Teljes ki6rlésl buci, Liga Cukkinikrém. Telies
(TM), Liga margarin (TM), margarin (TM), Csemege Erdei gyimolcskocsonya » 1€

. \ e S ; kiérlésl buci
Sargabaracklekvar szalami, Pritamin paprika
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 347.08 Kcal / 1,450.79 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 11.54 g 21609 6.81g 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36 9 10.86 g 0.55¢g 26.22 g 0.00g 2.01g 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209
1,(12) 1 1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

o Asvanyviz, Telj itromos t M, Telj itromos t M, Telj
Rozskenyér, Liga  Asvanyviz, |eljes c romos tea CM, Telies  C romos tea C Vi, 1eljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésl panini, Liga
. o margarin (TM), Csemege Kigyouborka, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin . . S OPR . )
. karaj, Vajretek Huspastétom Zoldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 240.60 Kcal / 1,005.71 Kj Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 21.84¢g 7.23¢ 2379 9629 13.39 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.46 g 0.76 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 21.69g 0.76 g 0629 26.36 g 0.76 g 1349
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
oy . Magyaros karalabéleves
Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves 9y . e
. . D . Do N ; GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta TM, , Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i baconds. fliszeres
Pulykaraguleves GM virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres ’ p
. gombaraguval, Fott
(00050) kenyér bulgur burgonya
Tej,toj,fruktéz Ebéd
Olma e Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Kj Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 548.76 Kcal / 2,293.82 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
2 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.57g 17.04 g 381g 26.70 g 47.09g 13.44g 32619 15.30g 2449 40.60 g 2727 g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.30g 4.00g 1.79 ¢ 35.56 g 2.00g 1659 78.71g 0.00g 3.42g 63.30 g 0.00g 4119
1 1 1,(10),(12)
e ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies ’ Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)ucij Jégcsapretek, Csemege kiérlésl buci
Zoldpaprika szalami
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 1391g 18.43 g 5949 10.53 g 21399 6.79g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90 g 0.00g 0.74g 33.68¢g 0.00g 2309 20219 0.00g 1939 28.47 g 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Huspastétom,
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga Gylmolcstea, Teljes
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege  ki6rlésl zsemle (TM),

aprika karaj, Vajretek Kigyouborka - .
Pap ). vl 9y Zdldpaprika

Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 16.76 g 5359 4659 8.43¢g 2.32g 21.53¢g 7.169g 2379 10.59 g 13.78 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.69g 6.99g 1.83¢g 20.69g 0.15¢g 1.68g 2791¢g 6.99g 0.62g 454849 0.00g 1.35¢g

1 1 1 1,(10)

Magyaros karalabéleves

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves GM*. Sertéssi
AP . Dox . - , Sertésslilt
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i -
(00051) Tei s . . o . et . S ot e baconoés,fliszeres
)5 onkas rakott tészta TM virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres gombaraguval, Fétt
paradicsom, kenyér bulgur, Aima burgonya’
OI' mag Ebéd Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Kj Energia: 771.39 Kcal / 3,224.41 K] Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37579 17.04 g 3.81g 30.40 g 4758g  13.47¢g 33.33g 16.02 g 2444 40.60 g 27.27¢g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.30 g 4.00g 1799 54.30 g 2.00g 2.04¢g 9131g 0.00 g 3449 63.30 g 0.00g 411g
1 1 1,(10),(12)

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 21.53g 716 ¢ 2379 10.59 g 13.78 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 27.91g 6.99g 0629 45489 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)
!/ ! ]
.l g . Sertéssiilt
Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves o
pr . . * . baconos,fliszeres
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék GM, Fétt GM TM*, Provence-i p
X f N : e . S ot g gombaraguval, Fott
Sonkas rakott tészta virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres
(00053) Olajos kenyér bulgur burgonya,
Paradicsomleves
mag mentes Ebéd , , . . _ . . .
Energia: 713.52 Kcal / 2,982.51 K Energia: 718.20 Kcal / 3,002.08 Kj Energia: 548.76 Kcal / 2,293.82 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.15g 2321g 8.08¢ 29.04 g 48.02g 14.15g 32619 15.30g 2449 4133g 27.44 g 7.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.03 g 0.00g 241¢g 4143g 0.00g 1729 78.71g 0.00g 3.42g 77.95¢g 9.99g 4329
1,7 1,7 1,(10),(12) 1
! ! ]
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, s .
) : . X s Cukkinikrém, Teljes
(TM), Liga margarin (TM), Poréhagyma, Teljes Erdei gyimadlcskocsonya KiGrlésii buci
Sargabaracklekvar kiérlést buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 1391g 18.43 g 5949 6.929 0.01g 0.00g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36g 10.86 g 0559 33.68¢g 0.00g 2.30g 2143 g 7999 0.00g 28.47 g 0.00g 1209
1,(12) 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes Huspastétom, Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlési kifli (TM), Liga Gyumolcstea, Teljes kiérlésil panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege  ki6rlésl zsemle (TM), margarin (TM), Parizsi,
paprika karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
Tizorai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K Energia: 233.82 Kcal / 977.37 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 225.37 Kcal / 942.05 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
800g  16.76g 5.35g 4679 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 931g  13.32g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 27.99 g 7144 1.33g 27.91g 6.99 g 062g 32.58 g 6.99g 1349
1 1 1 1,(10)

Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves Magyaros karalabéleves

e - ; GM*, Sertéssiilt
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i D e
. , . . R . o ot e baconos,fliszeres
Sonkas rakott tészta TM virsli, Teljes kiérlésl csirkeragu*, Zoldfliszeres P
kenyér bulgur, Aima gombaraguval, Fott
(00054) ’ burgonya
Tej,tojés,par. Ebeéd Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Ki Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37579 17.04 g 381g 26.70 g 47.09g 13.44g 33.33g 16.02 g 2449 40.60 g 27279 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.30g 4.00g 1799 35.56 g 2.00g 1659 91.31g 0.00g 3449 63.30 g 0.00g 411g
1 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, Cukkinikrém. Telies
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya » 1€

. \ Y . kiérlésl buci
Sargabaracklekvar kiérlési buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 230g 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209
1,(12) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves Paradicsomleves,

Pulykaraguleves GM, =P ,, - Sertéssiilt
borsér¥1ent. g Sonkas rakott Pgra!foze!ek TM* F,?tt .GM TMZ’ Pr"ove'pce-l baconoés,fliszeres
(00055) teszta TM virsli, Teljes ’klorlesu csirkeragu*, Zoldfliszeres gombaraguval, Fétt
. . kenyér bulgur, Aima
Tej,olmag,sz6 burgonya
j,szél,szil,t’iszi Ebeéd Energia: 614.81 Kcal / 2,569.91 Kj Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
bment Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.18 ¢ 16.97 g 3.81g 26.70 g 47.09g 13449 33.33¢g 16.02 g 2449 41.33g 27.44 g 743 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
78.51¢ 4.00g 1.80 g 35.56 g 2.00g 1.65g 91.31¢g 0.00g 3449 77.959 9.99¢ 4329
1 1 1,(10),(12) 1

Teljes kidrlésl zsemle

S Zoldfliszeres sonkakrém, L .
(TM), Snidiinges Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)uci J 9y y kiérlésl buci
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90¢g 0.00g 0.74 g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
baconds,fliszeres

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i

Sonkas rakott tészta TM virsli, Teljes ki6rlés csirkeragu*, Zoldfliszeres P
(00056) 1eS | 9 gombaraguval, Fétt
. kenyér bulgur, Aima
Tej-,ol.mag-,e burgonya
per-,parad.me Ebeéd Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Ki Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3757 g 17.04 g 3.81g 26.70 g 47.09g  13.44¢g 33.33g 16.02 g 2444 40.60 g 27.279g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
81.30 g 4.00¢g 179¢ 35.56 g 2.00g 1659 9131g 0.00g 3449 63.30 g 0.00g 411g
1 1 1,(10),(12)

Teljes kidrlést zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, Teljes kidrlesd kifli (TM),

) : s . Jégcsapretek, Csemege Cukkinikrém, Teljes
TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes L ; A
(TM) -9 g (, ) 1agym: > szalami, Liga margarin kiérlésl buci
Sargabaracklekvar kiérlési buci (TM)
Uzsonna Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 267.56 Kcal / 1,118.40 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 13.91¢g 18.43 g 5944 8.57¢g 16.819g 5.18g 6.38g 11.50 g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32369 10.86 g 0.55¢g 33.689g 0.00g 2309 20.18 g 0.009g 1489 28479 0.00g 1.20g
1,(12) 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

T Ao ; R . Multivitamin gyimalcslé
Tea, Rozskenyer, Liga Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o gyum
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 21.53g 716 ¢ 2379 10.59 g 13.78 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 27.91g 6.99g 0629 45489 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
T . Sertésstilt
Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves o
Pulykaraguleves GM Para'?(jzelék TI\X* Fétt GM T?\)I/* Provence-i bacondgs,fliszeres
oorsément., Sonkas rakott ' : J X e . S ot g gombaraguval, Magyaros
. virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres o el
. tészta TM . karalabéleves GM*, Fétt
(00057) Tej, kenyér bulgur, Alma burgonya
szdja, parad., Ebéd = . = . = . . .
alma Energia: 614.81 Kcal / 2,569.91 K] Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.18g 16.97 g 381g 26.70 g 47.09g 13.44g 33.33g 16.02 g 2449 40.60 g 2727 g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.51g 4.00g 1.80 g 35.56 g 2.00g 1659 91.31g 0.00g 3449 63.30 g 0.00g 4119
1 1 1,(10),(12)
! ! ] ]
Teljes kidriesl zsemle Zoldfliszeres sonkakrém
(TM), Snidiinges Poéréhagyma, Teljes ’ Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)ucij 9y y kiérlésl buci
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 1391g 18.43 g 5949 6.929 0.01g 0.00g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90 g 0.00g 0.74g 33.68¢g 0.00g 2309 2143 g 7999 0.00g 28.47 g 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

Rozskenyér, Liga y "A§v§myv_|’z, Telje§ Cijcr’orr,]o:c. tea CM, Teljes Citrgm,os:’ tea CM 'I_'eljes
margarin (TM), Olasz |orle§u kifli (TM), Liga klorles,u z:ser’nle (TM), klorle_su panini, I’_|ga _
felvagott (TM), Pritamin margarin (_TM),_ Csemege Hu’spgstetom, margarin (TM),_ Parizsi,
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 256.70 Kcal / 1,073.01 Kj Energia: 178.70 Kcal / 746.97 Kj Energia: 190.19 Kcal / 794.99 K] Energia: 170.56 Kcal / 712.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 16.67 g 535¢ 3.58¢ 8.28 ¢ 2319 19.71¢ 6.92g 234g 8299 13.20 g 401g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.10 g 0.76 g 1.71g 15.84 g 0.15¢ 1579 11.98 g 0.76 g 0.40g 20.29g 0.76 g 1209
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
Sertéssiilt
PR e Fokhagyma krémleves baconds,fliszeres
Pulykaragulev M Fétt virsli, Parajfézelék ; P
. Sonkas rakott téessztca; 35 35CH, Tk, kzn?é? (%g) GM TM", Provence-i gombaraguval, F6tt
(00058) Diab CH 761 dsé:qes tarhonyalevés csirkeragu®, Zoldfliszeres burgonya 3§ C’H,
. . . bulgur 35 CH Magyaros karalabéleves
(T:15,E:35,U:1 o
5) Ebéd
Energia: 356.70 Kcal / 1,491.01 K Energia: 647.96 Kcal / 2,708.47 Kj Energia: 342.35 Kcal / 1,431.02 Kj Energia: 539.84 Kcal / 2,256.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.87 g 10.26 g 2.06g 28.15g 42759 13.24g 26.07 g 11.84g 2.00g 37.55g 27.03g 7.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.66 g 1.76 g 144 g 36.71g 0.00g 1349 38.54 g 0.00g 281g 38.90 g 0.00g 3.30g
1 1,7 1,(10),(12)
e ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kiérlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhagyma, Teljes ' Jégcsapretek, Csemege Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, KiGriésii E)uci szalami, Liga margarin kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K] Energia: 307.59 Kcal / 1,285.73 K] Energia: 247.40 Kcal / 1,034.13 Kj Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 11.77g 18.12g 591g 7.72g 16.69g 517g 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.02g 0.00g 0.659 23.97g 0.00g 2.08g 16.30g 0.00g 1399 18.76 g 0.00g 0.98g

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | dedd | szerda | csitortsk
1 1

1,10,(12) 1



Tizorai
(00059)
Foldimogyoré
- és Ebéd
malnamentes
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Olasz
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K]
Zsir
16.76 g 5359
Cukor So
6.99g 1.83¢g

Fehérje
8.00g
Szénhidrat
30.69g

Pulykaraguleves GM,
Sonkas rakott tészta

Energia: 713.52 Kcal / 2,982.51 K

T.Zsirsav Fehérje

Asvanyviz, Teljes
kiérlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Csemege
karaj, Vajretek

Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K]
Zsir T.Zsirsav

8.43¢g 2.32g
Cukor So

0.15g 1689

4659
Szénhidrat
20.69¢g

Zobldséges tarhonyaleves
, Parajfézelék TM*, Fott
virsli, Teljes ki6rlési
kenyér

Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.15 g 23.21g 8.08 g 26.70 g 47.09 g 1344 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.03¢g 0.00g 2419 35.56 g 2.00g 1.65¢g
1,7 1

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Sargabaracklekvar

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969
Szénhidrat Cukor Sé
32.36¢g 10.86 g 0.55¢g
1,(12)

Zoldflszeres sonkakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlést buci

Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1391¢ 18.43 g 5949
Szénhidrat Cukor Sé
33.68¢g 0.00g 2309
1,10,(12)

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

Huspastétom,
Kigyouborka
Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.53¢g 7.169g 2379
Szénhidrat Cukor Sé
2791¢g 6.99g 0.62g
1

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Provence-i
csirkeragu*, Zoldfliszeres
bulgur, Aima

Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.33g 16.02 g 2449
Szénhidrat Cukor Sé
91.31g 0.00g 34449
1,(10),(12)

Teljes kioérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Jégcsapretek

Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj
Fehérje
6.45¢g
Szénhidrat
20.12g

T.Zsirsav
25.35¢g 1.96 g
Cukor S6
0.00g 1459

Zsir

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Zdldpaprika
Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 13.78 g 4.03g
Szénhidrat Cukor So
45489 0.00g 1359
1,(10)
Sertéssiilt
bacondgs,fliszeres
gombaraguval,
Paradicsomleves, Fott
burgonya
Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4133g 27.44 g 7.43g
Szénhidrat Cukor Sé
77.95¢g 9.99g 4329
1

Cukkinikrém, Teljes
ki6rlési buci

Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38¢g 11.50 g 292g
Szénhidrat Cukor Sé
284749 0.00g 1209
1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

o Asvanyviz, Telj itromos t M, Telj itromos t M, Telj
Rozskenyér, Liga svanyviz, | eljes c romos tea CM, Telies | C romos tea C Vi, | €les
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésl panini, Liga
X S margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin . . T . )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 240.60 Kcal / 1,005.71 Kj Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 21.84¢g 7.23¢ 2379 9629 13.39 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.46 g 0.76 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 21.69g 0.76 g 0629 26.36 g 0.76 g 1349
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
oy . Magyaros karalabéleves
Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves 9y . e
. . D . Do N ; GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta TM, , Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i baconds. fliszeres
Pulykaraguleves GM virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres ’ p
y 9 keJnyér 9 bulgur gombaraguval, Fott
(00060) Tej, burgonya
tOjéS, fru ktéz Ebeéd Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Kj Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 548.76 Kcal / 2,293.82 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.57g 17.04 g 381g 26.70 g 47.09g 13.44g 32619 15.30g 2449 40.60 g 2727 g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.30g 4.00g 1.79 ¢ 35.56 g 2.00g 1659 78.71g 0.00g 3.42g 63.30 g 0.00g 4119
1 1 1,(10),(12)
e ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies ' Jégcsapretek, Csemege Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)ucij szalami, Liga margarin kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 267.56 Kcal / 1,118.40 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 1391g 18.43 g 5949 8579 16.81g 5.18¢g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90 g 0.00g 0.74g 33.68¢g 0.00g 2309 20.18 g 0.00g 1489 28.47 g 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 21.53g 716 ¢ 2379 10.59 g 13.78 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 27.91g 6.99g 0629 45489 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)
!/ ! ]
.l g . Sertéssiilt
Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves o
pr . . * . baconos,fliszeres
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék GM, Fott GM TM*, Provence-i gombaraguval
Sonkas rakott tészta virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres . e
00061) Toia kenver bulgur. Aima Paradicsomleves, F6tt
(' | ) Tojas- y gur, burgonya
€s mézmentes Ebéd , , . . _ . . .
Energia: 713.52 Kcal / 2,982.51 K Energia: 718.20 Kcal / 3,002.08 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.15g 2321g 8.08¢ 29.04 g 48.02g 14.15g 33.33g 16.02 g 2449 4133g 27.44 g 7.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.03 g 0.00g 241¢g 4143g 0.00g 1729 91.31g 0.00g 3449 77.95¢g 9.99g 4329
1,7 1,7 1,(10),(12) 1
! ! ]
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, s .
) : . X s Cukkinikrém, Teljes
(TM), Liga margarin (TM), Poréhagyma, Teljes Erdei gyimadlcskocsonya KiGrlésii buci
Sargabaracklekvar kiérlést buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 1391g 18.43 g 5949 6.929 0.01g 0.00g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36g 10.86 g 0559 33.68¢g 0.00g 2.30g 2143 g 7999 0.00g 28.47 g 0.00g 1209
1,(12) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
800g  16.76g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059g  13.78g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)
! ______________________________________! ____________________________! ________________|
T . Sertésstilt
Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves o
Pulykaraguleves GM, Para%’jzelék GI\}//I Fott GM T?\)I/* Provence-i baconds, fliszeres
oorsément., Sonkas rakott J ’ ; gombaraguval,

virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres

00062) Tojas tészta . Paradicsomleves, Fétt
( ) J kenyer bulgur, Alma ’
és burgonya
széjamentes Ebéd Energia: 695.93 Kcal / 2,908.99 K] Energia: 718.20 Kcal / 3,002.08 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 K| Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.76 g 23.14 g 8.08 g 29.04 g 48.02 g 14.15¢g 33.33g 16.02 g 2449 41.33g 27.44 g 74349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.24 g 0.00g 2429 41439 0.00g 1.72¢g 91.31g 0.00g 34449 77959 9.99¢g 4329
1,7 1,7 1,(10),(12) 1

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . - kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Kigyouborka, . A
paprika karaj, Vajretek Huspastétom margarin (TM), Parizsi,
J, Vaj Zdldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
baconds,fliszeres

Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
, Parajfézelék TM*, Teljes GM TM*, Zoldfliszeres
kiérlési kenyér , bulgur, Provence-i

Parajos, husos penne
TM, Sertésraguleves GM,

borsémentes e . gombaraguval, Fott
(00065) Sertésporkolt sertésragu
ToI5 . burgonya
ojas,par,szar .
j n’pas’ Ebéd Energia: 698.42 Kcal / 2,919.40 Kj Energia: 539.36 Kcal / 2,254.52 K] Energia: 546.61 Kcal / 2,284.83 K Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

45159 23.22¢g 5529 27719 29.14 g 5.099g 29.57g 16.98 g 357¢g 40.60 g 27279 7419

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

76.26 g 0.00g 3.52g 40.71 9 2.00g 3.32¢g 77429 0.00g 3.07¢g 63.30 g 0.00g 4119

1 1 1

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlési buci,

Teljes kidrlést zsemle Poréhagyma,

(TM), Liga margarin (TM), . Cukkinikrém, Teljes

Erdei gyimolcskocsonya

Sargabaracklekvar Uszeres sonkakrém, kiérlésl buci
Poéréhagyma
Uzsonna Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 369.06 Kcal / 1,542.67 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 14.57 g 18.52¢g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36¢g 10.86 g 0.55¢g 35.57¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209
1,(12) 1,10,(12) 1

9



Tiz6rai
(00067)
Tej,hal,olmag, ]
parad. Ebed
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Asvanyviz, Teljes
kiérlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Csemege
karaj, Vajretek

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Olasz
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K]

Huspastétom,
Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),

Kigyouborka

Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.00g 16.76 g 5359 4659 8.43¢g 2.32g 21.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
30.69g 6.99g 1.83¢g 20.69g 0.15¢g 1.68g 2791¢g
1 1 1

Zobldséges tarhonyaleves
, Parajfézelék TM*, Fott
virsli, Teljes ki6rlési
kenyér

Pulykaraguleves GM,
Sonkas rakott tészta TM

Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Kj Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj

Zsir

7169
Cukor
6.99¢g

T.Zsirsav
2379
S6
0.62g

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Provence-i
csirkeragu*, Zoldfliszeres
bulgur, Aima

Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
37.57¢g 17.04 g 3.81g 26.70 g 47.09 g 1344 ¢ 33.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
81.30¢g 4.009g 1.79¢g 35.56 g 2.00g 1.65¢g 91.31g
1 1 1,(10),(12)

Teljes kiérlésti zsemle = Teljes kidrlési buci, Liga

16.02 g
Cukor
0.009g

T.Zsirsav
2449
So6
34449

(TM), Liga margarin (TM), margarin (TM), Csemege Erdei gyimolcskocsonya

Sargabaracklekvar szalami, Péréhagyma

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 348.88 Kcal / 1,458.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 11.90 g 21609 6.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.36 9 10.86 g 0.55¢g 26.30 g 0.00g 2.01g
1,(12) 1

Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj

Fehérje
6.929g
Szénhidrat
21439

Zsir

0.01g
Cukor
7.999g

T.Zsirsav
0.00g
So6
0.00g

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Zdldpaprika
Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 13.78 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor Sé
454849 0.00g 1.35¢g
1,(10)

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
baconds,fliszeres
gombaraguval, Fott
burgonya
Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
Zsir
27.27¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
7419
So6
4119

Fehérje
40.60 g
Szénhidrat
63.30 g

Cukkinikrém, Teljes
ki6rlési buci

Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38¢g 11.50 g 2929
Szénhidrat Cukor Sé
284749 0.00g 1209
1



Tizérai
(00068) Tej-
és halmentes Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Asvanyviz, Teljes
kiérlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Csemege
karaj, Vajretek

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Olasz
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K]

Huspastétom,
Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),

Kigyouborka

Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.00g 16.76 g 5359 4659 8.43¢g 2.32g 21.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
30.69g 6.99g 1.83¢g 20.69g 0.15¢g 1.68g 2791¢g
1 1 1

Zobldséges tarhonyaleves
, Parajfézelék TM*, Fott
virsli, Teljes ki6rlési
kenyér

Pulykaraguleves GM,
Sonkas rakott tészta TM

Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Kj Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj

Zsir

7169
Cukor
6.99¢g

T.Zsirsav
2379
S6
0.62g

Provence-i csirkeragu®,
Zoldfiiszeres bulgur,
Fokhagyma krémleves

GM

Energia: 548.76 Kcal / 2,293.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
37.57¢g 17.04 g 3.81g 26.70 g 47.09 g 1344 ¢ 32619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
81.30¢g 4.009g 1.79¢g 35.56 g 2.00g 1.65¢g 78719
1 1 1,(10),(12)

Teljes kiérlésti zsemle = Teljes kidrlési buci, Liga

T™*
T.Zsirsav
15.30 g 2449
Cukor Sé
0.00g 342¢

(TM), Liga margarin (TM), margarin (TM), Csemege Erdei gyimolcskocsonya

Sargabaracklekvar szalami, Péréhagyma

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 348.88 Kcal / 1,458.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 11.90 g 21609 6.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.36 9 10.86 g 0.55¢g 26.30 g 0.00g 2.01g
1,(12) 1

Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj

Fehérje
6.929g
Szénhidrat
21439

Zsir

0.01g
Cukor
7.999g

T.Zsirsav
0.00g
So6
0.00g

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Zdldpaprika
Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 13.78 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor Sé
454849 0.00g 1.35¢g
1,(10)

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconos,fliszeres
gombaraguval, Fott
burgonya
Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Zsir
27.44 g
Cukor
9.999

T.Zsirsav
7439
So6
4329

Fehérje
41.33g
Szénhidrat
77959
1

Cukkinikrém, Teljes
ki6rlési buci

Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38¢g 11.50 g 2929
Szénhidrat Cukor Sé
284749 0.00g 1209
1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconoés,fliszeres

Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
, Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i
virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres

Pulykaraguleves GM,
oorsdment., Sonkas rakott

(00069) tészta TM Korvé gombaraguval, Fétt
. L. enyér bulgur, Aima
Tej,sz6ja,kaka burgonya
6 mentes Ebéd Energia: 614.81 Kcal / 2,569.91 K] Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.18 g 16.97 g 3819 26.70 g 47.09¢g 1344 ¢ 33.33g 16.02 g 2449 41.33g 27.44 g 7439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.51g 4.00 g 1.80¢g 35.56 g 2.00g 1.65¢g 91.31g 0.00g 34449 77959 9.99¢g 4329
1 1 1,(10),(12) 1

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconoés,fliszeres

Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
, Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i
virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres

Sonkas rakott tészta TM,
Pulykaraguleves GM,

00072) Tej borsément. . ombaraguval, Fétt
( ) Tej, kenyér bulgur, Aima 9 b rgon a’
ol.mag, urgony
hﬁvelyes Ebéd Energia: 614.81 Kcal / 2,569.91 K] Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.18 g 16.97 g 3.81g 26.70 g 47.09 g 1344 ¢ 33.33g 16.02 g 2449 41.33g 27.44 g 74349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.51¢g 4.009g 1.80¢g 35.56 g 2.00g 1.65¢g 91.31g 0.00g 34449 77959 9.99¢g 4329
1 1 1,(10),(12) 1

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1

9



Tizorai
(00080)
Glutén,tej,toj,f Ebéd
ruktéz,gomba
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,

Olasz felvagott (TM), CsLeIg?em:ll-(%?’gn slTM)’t K H}g’spe}stg toLn ’
Pritamin paprika 9 ), vajrete 'gyouborka
Energia: 179.86 Kcal / 751.81 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 139.78 Kcal / 584.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 17.57 g 5494 243g 8.98¢g 2409 19.11g 7499 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22174 1.95¢g 1819 20424 1.34¢g 1.69g 16.63 g 1.659g 0.52¢g

Zobldséges tarhonyaleves
GM, Parajfézelék GM,
TM, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

Pulykaraguleves GM,
Sonkas rakott tészta GM,
™

Energia: 660.10 Kcal / 2,759.22 Kj Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
309149 17.80 g 3.87g 27.209g 48.70 g 13619 29.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
100.80 g 4.009g 1.82¢g 63.56 g 519g 2.049g 80.02¢g
(10),(12)

Zoldfliszeres sonkakrém,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Snidlinges margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 201.21 Kcal / 841.06 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
2449 22.079g 5.81g 10.11 g 18.54 g 5979 5.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
15.84 g 0.89g 0.64 g 23.76 g 0.89g 2.08¢g 15129
10,(12)

rizs

Zsir

14.94 g
Cukor
0.009g

(TM)

Zsir

17.07 g
Cukor
0.89¢g

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Provence-i
csirkeragu*, Zoldfliszeres

Energia: 556.19 Kcal / 2,324.87 Kj

T.Zsirsav
2.35¢g
So6
3.01g

Gluténmentes kenyér ,
Jégcsapretek, Csemege
szalami, Liga margarin

Energia: 166.74 Kcal / 696.97 Kj

T.Zsirsav
5229
So6
1.389g

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parizsi, Zdldpaprika

Energia: 76.04 Kcal / 317.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 13.79¢ 4109
Szénhidrat Cukor So
21.23¢g 1.95¢g 1.23¢g
(10)

Magyaros karalabéleves
GM*, Fétt burgonya,

Sertéssiilt
baconds,fliszeres
gombaraguval

Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.60 g 2727 g 741g
Szénhidrat Cukor S6
63.30 g 0.00g 4119

Cukkinikrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
258¢g 11.61g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6
18.55 g 0.89g 0.98¢g



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconoés,fliszeres

Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves

Pulykaraguleves GM, ™5t elek TM*, F6tt ~ GM TM*, Zoldftiszeres

oorsdment., Sonkas rakott

(00081) teszta TM virsli, Teljes’kiérlésﬁ bulgur, AI.ma, Pro*vence-i gombaraguval, Fétt
Ly . kenyér csirkeragu
Tej,hiively,bar burgonya
aCk,fahéj,Olm Ebeéd Energia: 614.81 Kcal / 2,569.91 Kj Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
ag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.18g 16.97 g 381g 26.70 g 47.09g 13.44g 33.33g 16.02 g 2449 4133g 27.44 g 7.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.51g 4.00g 1.80 g 35.56 g 2.00g 1659 91.31g 0.00g 3449 77.95¢g 9.99g 4329
1 1 1,(10),(12) 1

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésl zsemle

(TM), Snidlinges Zoldfliszeres sonkakrém,

Cukkinikrém, Teljes

L Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya e e ;
margarinkrém, kiég}élsﬁ buci J 9y y kiérlésl buci
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90¢g 0.00g 0.74 g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Tiz6rai
(00082)
GM,tej,hiively Ebéd
es,fruktoz
Uzsonna

9

_______________________________________| ____________________________________| ]
Tea, Gluténmentes Asvanyviz, Gyiumolcstea,
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Huspastétom,
(TM), Pritamin paprika = Csemege karaj, Vajretek Kigyéuborka

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Parizsi, Zoldpaprika

Energia: 165.76 Kcal / 692.88 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 17.57 g 5494 243g 8.98¢g 2409 18.80 g 7429 2419 7.309g 14.18 g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28404 8.18¢g 1819 20424 1.34¢g 1.69g 22859 7.88¢g 0.52¢g 40.35¢g 1199 1249

Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Sertéssiilt
baconos,fliszeres
gombaraguval, Fott
burgonya, Magyaros
karalabéleves GM*

Zo6ldséges tarhonyaleves
GM, Parajfézelék GM, GM TM*, Provence-i
TM, Fétt virsli, csirkeragu*, Zoldfliszeres
Gluténmentes kenyér rizs

Pulykaraguleves GM, Fokhagyma krémleves

oorsément., Sonkas rakott
tészta GM, TM

Energia: 642.51 Kcal / 2,685.69 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 K] Energia: 556.19 Kcal / 2,324.87 K| Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52¢g 17.73 g 3.87g 27.209g 48.70 g 13619 29.18¢g 1494 g 2359 40.60 g 27279 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.01¢g 4.009g 1.83¢g 63.56 g 5199 2.049g 80.02¢g 0.00g 3.01g 63.30 g 0.00g 4119
(10),(12)

! _______________________________________! _____________________________! ______________|
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Jégcsapretek, Csemege
szalami

Gluténmentes kenyér ,
Snidlinges margarinkrém,
Zoldpaprika

Zoldfliszeres sonkakrém,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Cukkinikrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 201.21 Kcal / 841.06 K]
Fehérje Zsir

Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 216.16 Kcal / 903.55 K] Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2449 22.079g 581g 10.11 g 18.54 g 5979 8.31¢g 219449 6.87 g 258¢g 11619 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.84 g 0.89g 0.64 g 2376 g 0.89g 2.08¢g 19.94 9 1199 1949 18.55g 0.89¢g 0.98¢g
10,(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 235.79 Kcal / 985.60 K] Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 20.92 g 0.00g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconoés,fliszeres

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
Sonkas rakott tészta TM, , Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i

. Pulykaraguleves GM virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres p
(00102) Tej- ykarag 1°8 9 gombaraguval, Fétt
. 5 kenyér bulgur, Aima b

és olajos mag urgonya

Ebéd Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Kj Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
mentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.57¢g 17.04 g 3.81g 26.70 g 47.09 g 1344 ¢ 33.33g 16.02 g 2449 41.33g 27.44 g 74349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.30¢g 4.009g 1.79¢g 35.56 g 2.00g 1.65¢g 91.31g 0.00g 34449 77959 9.99¢g 4329

1 1 1,(10),(12) 1
! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Olasz

Asvanyviz, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini, Liga

. L margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin 9 (. ). g 'Spa ganr (TM) )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 210.35 Kcal / 879.26 K] Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 20.56 g 7.04¢ 2.35¢g 9629 13.39 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.46 g 0.76 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 15.86 g 0.76 g 0.49g 26.36 g 0.76 g 1349
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
Petrezselymes bulgur 60 Magyaros karalabéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves CH Fyokha mga GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 60 , Fétt virsli, Parajfézelék kréml,eves GFC\JXTM* baconoés,fliszeres
. CH 60 CH, Tk. kenyér (60) C - gombaraguval, Fott
(00114) Diab Provence-i csirkeragu burgonya 60 CH
T:20, E:60 .
( U _’20) ’ Ebéd Energia: 504.39 Kcal / 2,108.35 K Energia: 841.64 Kcal / 3,518.06 Kj Energia: 467.45 Kcal / 1,953.94 Kj Energia: 651.23 Kcal / 2,722.14 Kj
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3214 g 13.89g 3.00g 35.25¢g 48789  14.24g 30.03 g 13.94¢g 2279 4052 g 27.26 g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.97 g 2969 1.63 g 64.23 g 0.00g 2309 62.88 g 0.00g 3.18g 62.66 g 0.00g 3.90¢g
1 1,7 1,(10),(12)
] ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies ’ Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)uci J Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 1391g 18.43 g 5949 10.53 g 21399 6.79g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90 g 0.00g 0.74g 33.68¢g 0.00g 2309 20219 0.00g 1939 28.47 g 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea_Franyo, o .
: N ; ; A (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga Teljes kidrlési zsemle S L
. ; . . o kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege (TM), Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyéuborka margarin (TM), Parizsi,
), Vel gy Z6ldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 275.51 Kcal / 1,151.63 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
800g  16.76g 535g 4659 843 g 232g 21589 7.19g 237g 1059g  13.78g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 30.68 g 9.99¢g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Fétt virsli, Teljes kiérlésii = Fokhagyma krémleves = F6tt burgonya, Sertéssiilt

Pulykaraguleves GM, kenyér , Parajfézelék GM TM*, Provence-i baconos,fliszeres
Sonkas rakott tészta TM*, Zbldséges csirkeragu*, Zoldfliszeres gombaraguval,
(00116) Tojas, tarhonyaleves bulgur, Aima Paradicsomleves
paradicsom Ebéd Energia: 713.52 Kcal / 2,982.51 Kj Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 674.97 Kcal / 2,821.37 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.15g 2321g 8.08¢ 26.70 g 47.09g 13.44g 33.33g 16.02 g 2449 39.83 g 27.32g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.03 g 0.00g 2419 35.56 g 2.00g 1659 91.31g 0.00g 3449 65.95g 9.99g 4959
1,7 1 1,(10),(12) 1

! _______________________________________! _____________________________! ______________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 230g 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1

9



Tiz6rai
(00117) Olajos
mag,mézment
- Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Olasz
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K]
Zsir
16.76 g
Cukor
6.99g

T.Zsirsav
5359
Sé
1.83¢g

Fehérje
8.00g
Szénhidrat
30.69g

Pulykaraguleves GM,
Sonkas rakott tészta

Energia: 713.52 Kcal / 2,982.51 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.15¢g 23.21g 8.08¢g
Szénhidrat Cukor So
79.03 g 0.00g 2419
1,7

______________________________________]
Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Sargabaracklekvar

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g
Szénhidrat Cukor So
32369 10.86 g 0.55¢g
1,(12)

Tea, Teljes kibrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
Csemege karaj, Vajretek

Energia: 240.34 Kcal / 1,004.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4709 8444 2.32g
Szénhidrat Cukor So
29.68 g 9.14¢g 1.33¢g
1

Parajfézelék, Zoldséges
tarhonyaleves , Fétt virsli,
Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 682.37 Kcal / 2,852.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.019g 48.00 g 1417 g
Szénhidrat Cukor So
32594 0.00g 2219
1,7

Zoldflszeres sonkakrém,
Poéréhagyma, Teljes

kiérlési buci
Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1391¢ 18.43 g 5949
Szénhidrat Cukor So
33.68¢g 0.00g 2309
1,10,(12)

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

Huspastétom,
Kigyouborka
Energia: 275.94 Kcal / 1,153.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.53 g 7169 2379
Szénhidrat Cukor Sé
30.91¢g 9.99¢g 0.62g
1

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Provence-i
csirkeragu*, Zoldfliszeres

bulgur
Energia: 548.76 Kcal / 2,293.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32619 15.30 g 2449
Szénhidrat Cukor Sé
78719 0.00g 342¢
1,(10),(12)

Erdei gyimolcskocsonya

Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.929g 0.01g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
21439 7999 0.00g

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Zdldpaprika
Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 13.78 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor Sé
454849 0.00g 1.35¢g
1,(10)

Sertéssiilt
baconos,fliszeres
gombaraguval, Fott
burgonya,
Paradicsomleves

Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.33¢ 2744 ¢ 7439
Szénhidrat Cukor Sé
77.95¢g 9.99¢g 4329
1

Cukkinikrém, Teljes
ki6rlési buci

Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38g 11.50 g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor Sé
28479 0.00g 1.20g
1



Tizérai
(00130)
Diabetikus
(T:20, E:50, Ebed
U:20)
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Olasz

Asvanyviz, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

. .. margarin (TM), Csemege Huspastétom
felvagott (TM), Pritamin ? kara(' V;"retek ? Ki ; o'uborka,
paprika J, Val gy
Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 210.35 Kcal / 879.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 16.76 g 5359 4659 8.43¢g 2.32g 20.56 g 7.049 2.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24464 0.76 g 1.83¢g 20.69g 0.15¢g 1.68g 15.86 g 0.76 g 049g
1 1 1

Pulykaraguleves GM,
Sonkas rakott tészta 50
CH

Energia: 439.12 Kcal / 1,835.52 K

Zobldséges tarhonyaleves
, Fétt virsli, Parajfézelék
50 CH, Tk. kenyér (50)

Energia: 773.17 Kcal / 3,231.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 12.32¢g 2649 32.55¢g 474149 14.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.509g 1.02¢g 1.56 g 52.98¢g 0.00g 1.99¢g
1 1,7

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Snidlinges
margarinkrém,
Zoldpaprika
Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj
Zsir
2181g

Fehérje T.Zsirsav
5179
Szénhidrat

20.90 g 0.00g

5779
Cukor Sé
0.74 g

Zoldflszeres sonkakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlést buci

Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1391¢ 18.43 g 5949
Szénhidrat Cukor Sé
33.68¢g 0.00g 2309
1,10,(12)

Provence-i csirkeragu®,
Fokhagyma krémleves
GM TM*, Zoéldfliszeres

bulgur 50 CH
Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.65g 13.20 g 2.18g
Szénhidrat Cukor Sé
54.36 g 0.00g 3.05¢g
1,(10),(12)

Teljes kioérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 Kj
Fehérje
10.53 g
Szénhidrat
20.21g

T.Zsirsav
21.39g 6.799g
Cukor S6
0.00g 1.93¢g

Zsir

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Zdldpaprika
Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62¢g 13.39g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor Sé
26.36 g 0.76 g 1349
1,(10)

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
baconds,fliszeres
gombaraguval, Fott
burgonya 50 CH

Energia: 600.60 Kcal / 2,510.51 Kj
Zsir T.Zsirsav
27.16 g 7.39g
Cukor S6
0.00g 3.63g

Fehérje
39.17 g
Szénhidrat
51.86 g

Cukkinikrém, Teljes
ki6rlési buci

Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38¢g 11.50 g 292g
Szénhidrat Cukor Sé
284749 0.00g 1209
1



Tizérai
(00131)
Diabetikus
(T:20, E:50, Ebed
U:25)
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Olasz

Asvanyviz, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

. .. margarin (TM), Csemege Huspastétom
felvagott (TM), Pritamin ? kara(' V;"retek ? Ki ; o'uborka,
paprika J, Val gy
Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 205.31 Kcal / 858.20 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 16.76 g 5359 4659 8.43¢g 2.32g 20.35¢g 7.01g 2.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24464 0.76 g 1.83¢g 20.69g 0.15¢g 1.68g 14.89¢g 0.76 g 0479
1 1 1

Pulykaraguleves GM,
Sonkas rakott tészta 50
CH

Energia: 439.12 Kcal / 1,835.52 K

Zobldséges tarhonyaleves
, Fétt virsli, Parajfézelék
50 CH, Tk. kenyér (50)

Energia: 773.17 Kcal / 3,231.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 12.32¢g 2649 32.55¢g 474149 14.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.509g 1.02¢g 1.56 g 52.98¢g 0.00g 1.99¢g
1 1,7

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Snidlinges
margarinkrém,
Zoldpaprika
Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj
Zsir
2181g

Fehérje T.Zsirsav
5179
Szénhidrat

20.90 g 0.00g

5779
Cukor Sé
0.74 g

Zoldflszeres sonkakrém,
Poéréhagyma, Teljes
kiérlést buci

Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1391¢ 18.43 g 5949
Szénhidrat Cukor Sé
33.68¢g 0.00g 2309
1,10,(12)

Provence-i csirkeragu®,
Fokhagyma krémleves
GM TM*, Zoéldfliszeres

bulgur 50 CH
Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.65g 13.20 g 2.18g
Szénhidrat Cukor Sé
54.36 g 0.00g 3.05¢g
1,(10),(12)

Teljes kioérlési kifli (TM),
Jégcsapretek, Csemege
szalami

Energia: 224.18 Kcal / 937.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
940¢ 9.93¢g 3.29¢
Szénhidrat Cukor Sé
24.02g 0.00g 1479
1

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Zdldpaprika
Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62¢g 13.39g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor Sé
26.36 g 0.76 g 1349
1,(10)

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
baconds,fliszeres
gombaraguval, Fott
burgonya 50 CH

Energia: 600.60 Kcal / 2,510.51 Kj
Zsir T.Zsirsav
27.16 g 7.39g
Cukor S6
0.00g 3.63g

Fehérje
39.17 g
Szénhidrat
51.86 g

Cukkinikrém, Teljes
ki6rlési buci

Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38¢g 11.50 g 292g
Szénhidrat Cukor Sé
284749 0.00g 1209
1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

Rozskenyér, Liga y "A§v§myv_|’z, Telje§ Cijcr’orr,]o:c. tea CM, Teljes Citrgm,os:’ tea CM 'I_'eljes
margarin (TM), Olasz |orle§u kifli (TM), Liga klorles,u z:ser’nle (TM), klorle_su panini, I’_|ga _
felvagott (TM), Pritamin margarin (_TM),_ Csemege Hu’spgstetom, margarin (TM),_ Parizsi,
S karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 205.31 Kcal / 858.20 K] Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 20.35g 7.01g 2.35¢g 9629 13.39 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.46 g 0.76 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 14.89 g 0.76 g 0479 26.36 g 0.76 g 1349
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
e Fokhagyma krémleves Fott burgonya’30’ CH,
Pulykaraguleves GM, Parajfézelék 30 CH, Tk. GM TM*. Provence-i Magyaros karalabéleves
Sonkas rakott tészta 30 kenyér (30), F6tt virsli, . S ot g GM?*, Sertésslilt
. CH Z0ldséges tarhonyaleves csirkeragu’, Zoldfliszeres baconds,fliszeres
(00132) Diab bulgur 30 CH combaracoua
(T.ZOI,Z%.30, Ebéd Energia: 307.46 Kcal / 1,285.18 K Energia: 620.10 Kcal / 2,592.02 Kj Energia: 311.08 Kcal / 1,300.31 Kj Energia: 519.58 Kcal / 2,171.84 Kj
U - ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78 g 9.05¢ 1759 26.51g 4152g  13.04g 25.08 g 11.31g 1949 37.01g 26.98 g 7.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3222g 1.36 g 1.37g 34.19g 0.00g 1209 32.45¢g 0.00g 2729 34.58 g 0.00g 3.20g
1 1,7 1,(10),(12)
e ]
Teljes kidrlésl zsemle 1 e . . i
(T, Smdinges  Z9liszeres sonaem,  Telles oneed (M) cupgmigen T
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)uci J gcsap szal émi 9 kiérlésl buci
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 224.18 Kcal / 937.07 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 1391g 18.43 g 5949 9.40¢g 9.93¢g 3.29g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.90 g 0.00g 0.74g 33.68¢g 0.00g 2309 24.02 g 0.00g 1479 28.47 g 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.03.25.

- 2024.03.29.

I O T S

(00133) Diab
(T:30, E:50,
U:20)

9

Citromos tea CM,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Olasz

Asvanyviz, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini, Liga

. L margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin 9 (. ). g 'Spa ganr (TM) )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 254.31 Kcal / 1,063.02 Kj Energia: 240.60 Kcal / 1,005.71 Kj Energia: 239.88 Kcal / 1,002.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 6.79g 874 ¢ 2359 21.84¢g 7.23¢ 2379 11.22 ¢ 13.62 g 4.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.46 g 0.76 g 1.83g 30409 0.15¢ 1.90g 21.69g 0.76 g 0629 33649 0.76 g 151g
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
Provence-i csirkeraqu® Magyaros karalabéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves Fokhagvma krémle\?es’ GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 50 , Fétt virsli, Parajfézelék GM TI\%IX Z6\dfiszeres baconoés,fliszeres
CH 50 CH, Tk. kenyér (50) bul ’ ur 50 CH gombaraguval, Fott
9 burgonya 50 CH
Ebéd Energia: 439.12 Kcal / 1,835.52 K Energia: 773.17 Kcal / 3,231.85 K] Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj Energia: 600.60 Kcal / 2,510.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.91g 12.32g 2649 32.55¢g 47419  14.04g 28.659 13.20g 2189 3917 g 2716 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.50 g 1.02g 1.56 g 52.98 g 0.00g 1.99¢ 54.36 g 0.00g 3.05¢g 51.86 g 0.00g 363g
1 1,7 1,(10),(12)
] ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies ’ Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)uci J Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 1391g 18.43 g 5949 10.53 g 21399 6.79g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90 g 0.00g 0.74g 33.68¢g 0.00g 2309 20219 0.00g 1939 28.47 g 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1 1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

Rozskenyér, Liga y "A§v§myv_|’z, Telje§ Cijcr’orr,]o:c. tea CM, Teljes Citrgm,os:’ tea CM 'I_'eljes
margarin (TM), Olasz |orle§u kifli (TM), Liga klorles,u z:ser’nle (TM), klorle_su panini, I’_|ga _
felvagott (TM), Pritamin margarin (_TM),_ Csemege Hu’spgstetom, margarin (TM),_ Parizsi,
S karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 256.70 Kcal / 1,073.01 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 210.35 Kcal / 879.26 K] Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 16.67 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 20.56 g 7.04¢ 2.35¢g 9629 13.39 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.10 g 0.76 g 1.71g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 15.86 g 0.76 g 0.49g 26.36 g 0.76 g 1349
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
s Fokhagyma krémleves Magyaros kara’lépgéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves GM TM*. Provence-i GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 60 , Fott virsli, Parajfézelék . 2 et e baconos,fliszeres
(00135) CH 60 CH, Tk. kenyér (60)  CSirkeragu’, Zoldflszeres oo 0 vl Fott
\ . bulgur 60 CH
Diabetikus burgonya 60 CH
(T: 1 5, E:60, Ebeéd Energia: 504.39 Kcal / 2,108.35 Kj Energia: 841.64 Kcal / 3,518.06 Kj Energia: 467.45 Kcal / 1,953.94 Kj Energia: 651.23 Kcal / 2,722.14 Kj
U . 1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3214 g 13.89g 3.00g 35.25¢g 48789  14.24g 30.03 g 13.94¢g 2279 4052 g 27.26 g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.97 g 2969 1.63 g 64.23 g 0.00g 2309 62.88 g 0.00g 3.18g 62.66 g 0.00g 3.90¢g
1 1,7 1,(10),(12)
e ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhagyma, Teljes ’ Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, KiGriésii E)uci Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 286.73 Kcal / 1,198.53 Kj Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 1391g 18.43 g 5949 9.25g 2120 g 6.77g 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.02g 0.00g 0.659 33.68¢g 0.00g 2309 14.38g 0.00g 1.80g 18.76 g 0.00g 0.98¢g
1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

o Asvanyviz, Tel] itromos t M, Telj itromos t M, Telj
Rozskenyér, Liga svanyviz, | eljes c romos tea CM, Telies | C romos tea C Vi, | €les
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésl panini, Liga
. o margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin . . T . )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 205.31 Kcal / 858.20 K] Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 20.35g 7.01g 2.35¢g 9629 13.39 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.46 g 0.76 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 14.89 g 0.76 g 0479 26.36 g 0.76 g 1349
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
. . Magyaros karalabéleves
Tk. kenyér (45 Fokhagyma krémleves e
Pulykaraguleves GM, Zoldséges tathon( algves GM T?\)I/* Provence-i GM’, Sertéssult
Sonkas rakott tészta 45 £9,95€9¢ nyaie 4 S ot e baconoés,fliszeres
Fott virsli, Parajfézelék 45 csirkeragu®, Zéldfliszeres p
. CH gombaraguval, Fott
(00138) Diab CH bulgur 45 CH
T:20. E:45 burgonya 45 CH
* U,'Z(.) ’ Ebéd Energia: 405.93 Kcal / 1,696.79 Kj Energia: 730.88 Kcal / 3,055.08 Kj Energia: 392.39 Kcal / 1,640.19 Kj Energia: 575.28 Kcal / 2,404.67 Kj
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96 g 11479 2379 30.87 g 4515g  1365g 27.66 g 12689 2119 38.50 g 27.10g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.09g 2169 150 g 4922 g 0.00g 1759 48.28 g 0.00g 2969 46.46 g 0.00g 3.49g
1 1,7 1,(10),(12)
e

Teljes kidrlésl zsemle

S Zoldfliszeres sonkakrém, Teljes kiérlési kifli (TM), _ .
(TM), Snidiinges Poéréhagyma, Teljes Jé Jcsa retek Csen(1e e) Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)uci J gcsap szal émi 9 kiérlésl buci
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 307.59 Kcal / 1,285.73 K] Energia: 224.18 Kcal / 937.07 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 11779 18.12¢g 5919 940¢ 9.93¢g 3.29¢ 6.38¢g 11.50 g 292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90¢g 0.00g 0.74 g 23.97¢g 0.00g 2.08¢g 24.02g 0.00g 1479 284749 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

A Asvanyviz, Telj itromos t M, Telj itromos t M, Telj
Rozskenyér, Liga svanyviz, | eljes c romos tea CM, Telies | C romos tea C Vi, | €les
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésl panini, Liga
. o margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin . . T . )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 178.70 Kcal / 746.97 Kj Energia: 190.19 Kcal / 794.99 K] Energia: 170.56 Kcal / 712.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 3.58¢ 8.28 ¢ 2319 19.71¢ 6.92g 234g 8299 13.20 g 401g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.46 g 0.76 g 1.83g 15.84 g 0.15¢ 1579 11.98 g 0.76 g 0.40g 20.29g 0.76 g 1209
1 1 1 1,(10)
!/ ! ]
Sertéssiilt
PR a1 Fokhagyma krémleves baconos,fliszeres
Pulykaragulev M Fétt virsli, Parajfézelék ; ’ o
Sozlé:rgggt?t éesszg 35 35OCH 'T'k kgnajé? (?35?) GM TM*, Provence-i gombaraguval, Fott
(00139) Diab AP y ' csirkeragu®, Zoldfliszeres burgonya 35 CH,
CH Z0ldséges tarhonyaleves iy
-20.E:3 -2 bulgur 35 CH Magyaros karalabéleves
T:20,E:35,U: GM*
0 Ebéd
Energia: 356.70 Kcal / 1,491.01 K Energia: 647.96 Kcal / 2,708.47 Kj Energia: 342.35 Kcal / 1,431.02 Kj Energia: 539.84 Kcal / 2,256.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.87 g 10.26 g 2.06g 28.15g 42759 13.24g 26.07 g 11.84g 2.00g 37.55g 27.03g 7.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.66 g 1.76 g 144 g 36.71g 0.00g 1349 38.54 g 0.00g 281g 38.90 g 0.00g 3.30g
1 1,7 1,(10),(12)
1 | ]
Teljes kidrlésl zsemle 1 e . . S,
S Zoldflszeres sonkakrém, Teljes kidrlésa kifli (TM), s .
(TM), Snidlinges Poréhagyma, Teljes Jé Jcsa retek Csen(1e e) Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)ucij 9 pszal émi 9 kiérlésl buci
Zobldpaprika
Uzsonna Energia: 271.78 Kcal / 1,136.04 Kj Energia: 307.59 Kcal / 1,285.73 Kj Energia: 183.86 Kcal / 768.53 Kj Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.89¢g 21.62g 5759 11.77g 18.12g 591g 7.70g 9699 3.27g 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07 g 0.00g 0.61g 23.97g 0.00g 2.08g 16.26 g 0.00g 1299 18.76 g 0.00g 0.98g

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | dedd | szerda | csitortsk
1 1

1,10,(12) 1



Heti étlap 2024.03.25.

- 2024.03.29.

I O T S

(00140)
Diabetikus (T:
20, E:50, U.20)

9

Citromos tea CM,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Olasz

Asvanyviz, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini, Liga

. o margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin 9 (. ). g 'Spa ganr (TM) )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 205.31 Kcal / 858.20 K] Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 20.35g 7.01g 2.35¢g 9629 13.39 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.46 g 0.76 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 14.89 g 0.76 g 0479 26.36 g 0.76 g 1349
1 1 1 1,(10)
!/ ! ]
Provence-i csirkeraqu® Magyaros karalabéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves Fokhagvma krémle\?es’ GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 50 , Fétt virsli, Parajfézelék GM TI\%IX Z6\dfiszeres baconoés,fliszeres
CH 50 CH, Tk. kenyér (50) bul ’ ur 50 CH gombaraguval, Fott
9 burgonya 50 CH
Ebéd Energia: 439.12 Kcal / 1,835.52 K Energia: 773.17 Kcal / 3,231.85 K] Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj Energia: 600.60 Kcal / 2,510.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.91g 12.32g 2649 32.55¢g 47419  14.04g 28.659 13.20g 2189 3917 g 2716 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.50 g 1.02g 1.56 g 52.98 g 0.00g 1.99¢ 54.36 g 0.00g 3.05¢g 51.86 g 0.00g 363g
1 1,7 1,(10),(12)
] ]
Teljes kidrlést zsemle 1 e . Teljes kidrlést kifli (TM),
T Zoldfliszeres sonkakrém, . L .
(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies Jégcsapretek, Csemege Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)uci J szalami, Liga margarin kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 287.72 Kcal / 1,202.67 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 1391g 18.43 g 5949 9.42g 16.93 g 519g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90 g 0.00g 0.74g 33.68¢g 0.00g 2309 24.06 g 0.00g 1579 28.47 g 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1 1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

_______________________________________| ____________________________________| ]
Rozskenyér, Liga : S Citromos tea CM, Teljes
margarin (TM), Olasz Tel_ljig: mﬂgzlﬁi:%\(nT)M)’ kiérlést zsemle (TM),

Teljes kiérlési panini,
Liga margarin (TM),

felvagott (TM), Pritamin . ; Huspastétom o= X
- Csemege karaj, Vajretek e ’ Parizsi, Zdldpaprika
paprika 9 ). vl Kigyéuborka ’ pap
Tizorai Energia: 275.69 Kcal / 1,152.38 K] Energia: 254.31 Kcal / 1,063.02 Kj Energia: 240.60 Kcal / 1,005.71 Kj Energia: 195.45 Kcal / 816.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7679 16.69 g 5.35¢g 6.799 8.74 g 2359 21.84 g 7.23g 2379 9.29¢g 13.32¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.38¢g 0.00g 1.83 g 30409 0.15¢g 1.55¢g 21.69g 0.76 g 0.62g 25.28 g 0.00g 1349
1 1 1 1,(10)
1 e 5
Provence-i csirkeraqu® Magyaros karalabéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves Fokhagvma krémle\?es’ GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 50 , Fétt virsli, Parajfézelék GM TI\%IX Z6\dfliszeres bacondgs,fliszeres
CH 50 CH, Tk. kenyér (50) bul ’ ur 50 CH gombaraguval, Fott
(00141) DM 9 burgonya 50 CH
R:30T:30E:50 Ebéd Energia: 439.12 Kcal / 1,835.52 K Energia: 773.17 Kcal / 3,231.85 K] Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj Energia: 600.60 Kcal / 2,510.51 Kj
U :35V:40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29914 12.32¢g 2649 32559 47419 14.04 g 28.659g 13.20g 2.18¢g 39.17¢g 2716 g 7.399g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.50g 1.02g 1.56 g 52.98 g 0.00g 1.99¢g 54.36 g 0.009g 3.05¢g 51.86 g 0.00g 3.639g
1 1,7 1,(10),(12)
!/ ! ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kiérlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies ’ Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)uci J Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 395.81 Kcal / 1,654.49 Kj Energia: 387.55 Kcal / 1,619.96 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5174 21.81g 57749 15.519g 18.66 g 5.96 g 13.52¢g 21.82¢g 6.83¢g 6.38g 11.50 g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90g 0.00g 0.74 g 40.96 g 0.009g 2474 33.809g 0.009g 22449 28479 0.00g 1.20g
1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2024.03.25.

- 2024.03.29.

I O T S

(00142) Diab
T:15,E:50,U:1
0

9

Citromos tea CM,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Olasz

Asvanyviz, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini, Liga

. L margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin 9 (. ). g 'Spa ganr (TM) )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 256.70 Kcal / 1,073.01 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 190.19 Kcal / 794.99 K] Energia: 139.06 Kcal / 581.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 16.67 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 19.71¢ 6.92g 234g 6.95g 13.01g 4.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.10 g 0.76 g 1.71g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 11.98 g 0.76 g 0.40g 14.22 g 0.76 g 1.06 g
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
Provence-i csirkeraqu® Magyaros karalabéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves Fokhagvma krémle\?es’ GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 50 , Fétt virsli, Parajfézelék GM TI\%IX Z6\dfiszeres baconoés,fliszeres
CH 50 CH, Tk. kenyér (50) bul ’ ur 50 CH gombaraguval, Fott
9 burgonya 50 CH
Ebéd Energia: 439.12 Kcal / 1,835.52 K Energia: 773.17 Kcal / 3,231.85 K] Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj Energia: 600.60 Kcal / 2,510.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.91g 12.32g 2649 32.55¢g 47419  14.04g 28.659 13.20g 2189 3917 g 2716 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.50 g 1.02g 1.56 g 52.98 g 0.00g 1.99¢ 54.36 g 0.00g 3.05¢g 51.86 g 0.00g 363g
1 1,7 1,(10),(12)
] ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies ’ Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)uci J Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77 Kj Energia: 282.38 Kcal / 1,180.35 K] Energia: 266.57 Kcal / 1,114.26 K| Energia: 181.11 Kcal / 757.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3049 2150 g 5749 10.71g 17.97g 5909 8.40g 21.08g 6.76 g 371g 11.12g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11.19g 0.00g 0529 19.11g 0.00g 1.96 g 10.50 g 0.00g 1719 16.33 g 0.00g 0.92g
1 1,10,(12) 1 1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

_______________________________________| ____________________________________| ]
Rozskenyér, Liga

: Teljes kiorlésu kifli (TM Teljes ki6érlési zseml Teljes ki6rlésl panini
margarin (TM), Olasz eljes kioriesu (TM), eles Kioriesu zsemie eljes kioriesu panini,
. R Liga margarin (TM), (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
felvagott (TM), Pritamin ; ; iy AR X
paprika Csemege karaj, Vajretek Kigyéuborka Parizsi, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 275.69 Kcal / 1,152.38 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 203.73 Kcal / 851.59 K] Energia: 195.45 Kcal / 816.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7679 16.69 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2329 20.23g 6.97g 2.35¢g 9.29¢ 13.32¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.38g 0.00g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.33g 14.78 g 0.00 g 0.49g 25.28g 0.00g 1349
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
Provence-i csirkeraqu® Magyaros karalabéleves
Pulykaraguleves GM, Parajf6zelék 50 CH, Fokhagvma krémle\?es’ GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 50 Zoldséges tarhonyaleves , GM TI\%IX Z6ldfiszeres bacondgs,fliszeres
CH Fétt virsli, Tk. kenyér (50) bul ’ ur 50 CH gombaraguval, Fott
(00143) DM 9 burgonya 50 CH
R:30T:20E:50 Ebéd Energia: 439.12 Kcal / 1,835.52 K Energia: 773.16 Kcal / 3,231.81 K] Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj Energia: 600.60 Kcal / 2,510.51 Kj
U :20V:40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.91g 12.32g 2649 32559 4741g  14.03g 28.659 13.20g 2189 3917 g 2716 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.50 g 1.02¢ 1.56 g 52.97 g 0.00g 1.99¢ 54.36 g 0.00g 3.05¢g 51.86 g 0.00g 3.63g
1 1,7 1,(10),(12)
! ! ] ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kiérlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies ’ Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)uci J Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 K Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 1391g 18.43 g 5949 10.53 g 21.39g 6.79g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.90 g 0.00g 0.749 33.68¢g 0.00g 2.30g 20219 0.00g 1939 28.47 g 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1 1
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Citromos tea CM,

Rozskenyér, Liga y "A§v§myv_|’z, Telje§ Cijcr’orr,]o:c. tea CM, Teljes Citrgm,os:’ tea CM 'I_'eljes
margarin (TM), Olasz |orle§u kifli (TM), Liga klorles,u z:ser’nle (TM), klorle_su panini, I’_|ga _
felvagott (TM), Pritamin margarin (_TM),_ Csemege Hu’spgstetom, margarin (TM),_ Parizsi,
S karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 256.70 Kcal / 1,073.01 Kj Energia: 178.70 Kcal / 746.97 Kj Energia: 190.19 Kcal / 794.99 K] Energia: 170.56 Kcal / 712.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 16.67 g 535¢ 3.58¢ 8.28 ¢ 2319 19.71¢ 6.92g 234g 8299 13.20 g 401g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.10 g 0.76 g 1.71g 15.84 g 0.15¢ 1579 11.98 g 0.76 g 0.40g 20.29g 0.76 g 1209
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
e Fokhagyma krémleves Fott burgonya’30’ CH,
Pulykaraguleves GM, Parajfézelék 30 CH, Tk. GM TM*. Provence-i Magyaros karalabéleves
Sonkas rakott tészta 30 kenyér (30), F6tt virsli, . S ot g GM?*, Sertésslilt
. CH Z0ldséges tarhonyaleves csirkeragu’, Zoldfliszeres baconds,fliszeres
(00144) Diab bulgur 30 CH > |
T:15.E:30 ] gombaraguva
* ’_Zb ’ Ebéd Energia: 307.46 Kcal / 1,285.18 K Energia: 620.10 Kcal / 2,592.02 Kj Energia: 311.08 Kcal / 1,300.31 Kj Energia: 519.58 Kcal / 2,171.84 Kj
U - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78 g 9.05¢ 1759 26.51g 4152g  13.04g 25.08 g 11.31g 1949 37.01g 26.98 g 7.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3222g 1.36 g 1.37g 34.19g 0.00g 1209 32.45¢g 0.00g 2729 34.58 g 0.00g 3.20g
1 1,7 1,(10),(12)
e ]
Teljes kidrlésl zsemle 1 e . . i
(T, Smdinges  Z9liszeres sonaem,  Telles oneed (M) cupgmigen T
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)uci J gcsap szal émi 9 kiérlésl buci
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K Energia: 307.59 Kcal / 1,285.73 K] Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 11.77g 18.12g 5919 7.70g 9699 3.27g 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.02g 0.00g 0.659 23.97g 0.00g 2.08g 16.26 g 0.00g 1299 18.76 g 0.00g 0.98¢g
1 1,10,(12) 1 1
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Citromos tea CM,

Rozskenyér, Liga y "A§v§myv_|’z, Telje§ Cijcr’orr,]o:c. tea CM, Teljes Citrgm,os:’ tea CM 'I_'eljes
margarin (TM), Olasz |orle§u kifli (TM), Liga klorles,u z:ser’nle (TM), klorle_su panini, I’_|ga _
felvagott (TM), Pritamin margarin (_TM),_ Csemege Hu’spgstetom, margarin (TM),_ Parizsi,
S karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 178.70 Kcal / 746.97 Kj Energia: 190.19 Kcal / 794.99 K] Energia: 170.56 Kcal / 712.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 3.58¢ 8.28 ¢ 2319 19.71¢ 6.92g 234g 8299 13.20 g 401g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.46 g 0.76 g 1.83g 15.84 g 0.15¢ 1579 11.98 g 0.76 g 0.40g 20.29g 0.76 g 1209
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
s Fokhagyma krémleves Magyaros kara’lépgéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves GM TM*. Provence-i GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 40 , Fétt virsli, Parajfézelék . S ot e baconoés,fliszeres
: CH 40 CH, Tk. kenyer (40) OSirkeragu’, Zoldflszeres o0 1ol Fat
(00146) Diab bulgur 40 CH B reonaa 40 CH
leo,_§64o’ Ebéd Energia: 373.70 Kcal / 1,562.07 Kj Energia: 686.06 Kcal / 2,867.73 Kj Energia: 373.63 Kcal / 1,561.77 Kj Energia: 565.16 Kcal / 2,362.37 Kj
U - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.02g 10.71g 2229 29.11g 4390g 13.44g 27.06 g 12.36 g 2079 38.23 g 27.08 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4176g 0.80g 1.48 g 4265¢g 0.00g 153 ¢ 4462 g 0.00g 2.90g 4430 g 0.00g 3449
1 1,7 1,(10),(12)
e ]
Teljes kidrlésl zsemle 1 e . . i
(T, Smdinges  Z9liszeres sonaem,  Telles oneed (M) cupgmigen T
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)uci J gcsap szal émi 9 kiérlésl buci
Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 307.59 Kcal / 1,285.73 K] Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 11.77g 18.12g 5919 7.70g 9699 3.27g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.90 g 0.00g 0.74g 23.97g 0.00g 2.08g 16.26 g 0.00g 1299 28.47 g 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1 1
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Citromos tea CM,

o Asvanyviz, Tel] itromos t M, Telj itromos t M, Telj
Rozskenyér, Liga svanyviz, | eljes c romos tea CM, Telies | C romos tea C , 1eles
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésl panini, Liga
. o margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin . . T . )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 256.70 Kcal / 1,073.01 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 210.35 Kcal / 879.26 K] Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 16.67 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 20.56 g 7.04¢ 2.35¢g 9629 13.39 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.10 g 0.76 g 1.71g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 15.86 g 0.76 g 0.49g 26.36 g 0.76 g 1349
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
Fokhagyma krémleves Fét burgonya 30 CH,
Pulykaraguleves GM, Parajfézelék 30 CH, Tk. GM T?\)I/* Provence-i Magyaros karalabéleves
Sonkas rakott tészta 30 kenyér (30), Fétt virsli csirkera u*’ Z6\dflszeres GM?*, Sertésslilt
(00148) CH Zoldséges tarhonyaleves bl?|gl,’|l’ 30 CH baconds, fliszeres
Diabetikus (T: gombaraguval
15, E: 30, U: Ebeéd Energia: 307.46 Kcal / 1,285.18 Kj Energia: 620.10 Kcal / 2,592.02 Kj Energia: 311.08 Kcal / 1,300.31 Kj Energia: 519.58 Kcal / 2,171.84 Kj
1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78 g 9.05¢ 1759 26.51g 4152g  13.04g 25.08 g 11.31g 1949 37.01g 26.98 g 7.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3222g 1.36 g 1.37g 34.19g 0.00g 1209 32.45¢g 0.00g 2729 34.58 g 0.00g 3.20g
1 1,7 1,(10),(12)
e ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies ’ Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)ucij Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 286.73 Kcal / 1,198.53 Kj Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3049 2150 g 5749 1391g 18.43 g 5949 9.25g 2120 g 6.77g 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.19g 0.00g 0529 33.68¢g 0.00g 2309 14.38g 0.00g 1.80g 18.76 g 0.00g 0.98¢g
1 1,10,(12) 1 1
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_______________________________________| ____________________________________| ]
Rozskenyér, Liga

margarin (TM), Olasz TeLIj_es ki(jrlés(]_ kifli (TM),  Teljes kié?rlég’] gsemle T(_aljes ki(jrlés_,ﬁ panini,
felvagott (TM), Pritamin c iga margarin (TM), (TM), ,Hu'spastetom, nga_ margarin (TM),
paprika semege karaj, Vajretek Kigyéuborka Parizsi, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 250.08 Kcal / 1,045.33 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 203.73 Kcal / 851.59 K] Energia: 195.45 Kcal / 816.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 16.60 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2329 20.23g 6.97g 2.35¢g 9.29¢ 13.32¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.02 g 0.00g 1.71g 20.69 g 0.15¢ 1.33g 14.78 g 0.00 g 0.49g 25.28g 0.00g 1349
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
oy Provence-i csirkeragu® Magyaros kara’lépgéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves Fokhagyma krémleves’ GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 50 , F6tt virsli, Parajf6zelék GM TM* Zéldfiiszeres baconos,fliszeres
CH 50 CH, Tk. kenyér (50) ’ gombaraguval, Fott
(00149) DM bulgur 50 CH ;
urgonya 50 CH
R:30, T:15, ,
E'50 U' 1 5 Ebéd Energia: 439.12 Kcal / 1,835.52 K Energia: 773.17 Kcal / 3,231.85 K] Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj Energia: 600.60 Kcal / 2,510.51 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V:40 29.91g 12.32g 2649 32559 47419  14.04g 28.659 13.20g 2189 3917 g 2716 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.50 g 1.02¢ 1.56 g 52.98 g 0.00g 1.99¢ 54.36 g 0.00g 3.05¢g 51.86 g 0.00g 3.63g
1 1,7 1,(10),(12)
! ! ] ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kiérlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhagyma, Teljes ’ Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, KiGriésii E)uci Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K] Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 286.73 Kcal / 1,198.53 Kj Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 1391g 18.43 g 5949 9.25g 2120 g 6.77g 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.02g 0.00g 0.659 33.68¢g 0.00g 2.30g 14.38g 0.00g 1.80g 18.76 g 0.00g 0.98g
1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

Rozskenyér, Liga y "A§v§myv_|’z, Telje§ Cijcr’orr,]o:c. tea CM, Teljes Citrgm,os:’ tea CM 'I_'eljes
margarin (TM), Olasz |orle§u kifli (TM), Liga klorles,u z:ser’nle (TM), klorle_su panini, I’_|ga _
felvagott (TM), Pritamin margarin (_TM),_ Csemege Hu’spgstetom, margarin (TM),_ Parizsi,
S karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 256.70 Kcal / 1,073.01 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 210.35 Kcal / 879.26 K] Energia: 151.66 Kcal / 633.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 16.67 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 20.56 g 7.04¢ 2.35¢g 7489 13.08 g 4.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.10 g 0.76 g 1.71g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 15.86 g 0.76 g 0.49g 16.65 g 0.76 g 1129
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
s Fokhagyma krémleves Magyaros kara’lépgéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves GM TM*. Provence-i GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 40 , Fétt virsli, Parajfézelék . S ot e baconoés,fliszeres
: CH 40 CH, Tk. kenyer (40) OSirkeragu’, Zoldflszeres o0 1ol Fat
(00154) Diab bulgur 40 CH b 40 CH
T:15, E:40 . SO
( ’ _’1 0. ’ Ebéd Energia: 373.70 Kcal / 1,562.07 Kj Energia: 686.06 Kcal / 2,867.73 Kj Energia: 373.63 Kcal / 1,561.77 Kj Energia: 565.16 Kcal / 2,362.37 Kj
U - ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.02g 10.71g 2229 29.11g 4390g 13.44g 27.06 g 12.36 g 2079 38.23 g 27.08 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4176g 0.80g 1.48 g 4265¢g 0.00g 153 ¢ 4462 g 0.00g 2.90g 4430 g 0.00g 3449
1 1,7 1,(10),(12)
e ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhagyma, Teljes ' Jégcsapretek, Csemege Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, KiGriésii E)uci szalami, Liga margarin kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Uzsonna Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77 Kj Energia: 294.99 Kcal / 1,233.06 Kj Energia: 217.15 Kcal / 907.69 Kj Energia: 168.50 Kcal / 704.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3049 2150 g 5749 11.249 18.05¢ 5919 6.44 g 16.50 g 5.15g 3.18g 11.04 g 2.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.19g 0.00g 0529 21549 0.00g 2.02g 1047 g 0.00g 1269 13.90g 0.00g 0.86g
1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Huspastétom,
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga Gylmolcstea, Teljes
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege  ki6rlésl zsemle (TM),

aprika karaj, Vajretek Kigyéuborka . .
Pap ). vl 9y Zdldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 21.53g 716 ¢ 2379 10.59 g 13.78 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 27.91g 6.99g 0629 45489 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)
!/ ! ]
.l g . Sertéssiilt
Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves o
o . . * . baCOHOS,fUSZQFGS
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék GM, Fott GM TM*, Provence-i gombaraguval
Sonkas rakott tészta virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres . e
. Paradicsomleves, Fott
(00155) kenyér bulgur, Aima burgonya
Halmentes Ebéd , , . . _ . . .
Energia: 713.52 Kcal / 2,982.51 K Energia: 718.20 Kcal / 3,002.08 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.15g 2321g 8.08¢ 29.04 g 48.02g 14.15g 33.33g 16.02 g 2449 4133g 27.44 g 7.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.03 g 0.00g 241¢g 4143g 0.00g 1729 91.31g 0.00g 3449 77.95¢g 9.99g 4329
1,7 1,7 1,(10),(12) 1
! ! ]
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, s .
) : . X s Cukkinikrém, Teljes
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya KiGrlésii buci
Sargabaracklekvar kiérlési buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 1391g 18.43 g 5949 6.929 0.01g 0.00g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36g 10.86 g 0559 33.68¢g 0.00g 2.30g 2143 g 7999 0.00g 28.47 g 0.00g 1209
1,(12) 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Huspastétom,
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga Gylmolcstea, Teljes
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege  ki6rlésl zsemle (TM),

aprika karaj, Vajretek Kigyouborka - .
Pap ). vl 9y Zdldpaprika

Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 16.76 g 5359 4659 8.43¢g 2.32g 21.53¢g 7.169g 2379 10.59 g 13.78 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.69g 6.99g 1.83¢g 20.69g 0.15¢g 1.68g 2791¢g 6.99g 0.62g 454849 0.00g 1.35¢g

1 1 1 1,(10)

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconoés,fliszeres
gombaraguval, Fott

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i
Sonkas rakott tészta TM virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres

00159) Tej kenyér bulgur, Aima
(t S )h Ij, y gur, burgonya
ojas, na .
OI;-O; ma’ Ebeéd Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Kj Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
j g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.57¢g 17.04 g 3.81g 26.70 g 47.09 g 1344 ¢ 33.33g 16.02 g 2449 41.33g 27.44 g 74349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.30¢g 4.009g 1.79¢g 35.56 g 2.00g 1.65¢g 91.31g 0.00g 34449 77959 9.99¢g 4329
1 1 1,(10),(12) 1

. e Teljes kidrlési buci,
Teljes kidrlésl zsemle

Poéréhagyma D Cukkinikrém, Teljes
TM), Liga margarin (TM Yo Erdei gyimolcskocsonya A
( )Sar gabarac%lekv(ar ) Zoldfliszeres sonkakrém, 9y y kiérlésl buci
9 Poéréhagyma
Uzsonna Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 369.06 Kcal / 1,542.67 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 14.57 g 18.52¢g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36¢g 10.86 g 0.55¢g 35.57¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209
1,(12) 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

Rozskenyér, Liga y "A§v§myv_|’z, Telje§ Cijcr’orr,]o:c. tea CM, Teljes Citrgm,os:’ tea CM 'I_'eljes
margarin (TM), Olasz |orle§u kifli (TM), Liga klorles,u z:ser’nle (TM), klorle_su panini, I’_|ga _
felvagott (TM), Pritamin margarin (_TM),_ Csemege Hu’spgstetom, margarin (TM),_ Parizsi,
S karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 359.14 Kcal / 1,501.21 K] Energia: 254.31 Kcal / 1,063.02 Kj Energia: 291.01 Kcal / 1,216.42 K Energia: 239.88 Kcal / 1,002.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.43 g 17.03 g 535¢ 6.79g 874 ¢ 2359 23.98g 7549 240g 11.22 ¢ 13.62 g 4.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4054 g 0.76 g 2.18¢ 30409 0.15¢ 1.90g 3140¢g 0.76 g 0.84g 33649 0.76 g 151g
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
s Fokhagyma krémleves Magyaros kara’lépgéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves GM TM*. Provence-i GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 40 , Fétt virsli, Parajfézelék . S ot e baconoés,fliszeres
: CH 40 CH, Tk. kenyer (40) OSirkeragu’, Zoldflszeres o0 1ol Fat
(00169) Diab bulgur 40 CH ’
urgonya 40 CH
(T:30,E:40,U:2 Ebéd . . : _ : : _ :
Energia: 373.70 Kcal / 1,562.07 Kj Energia: 686.06 Kcal / 2,867.73 Kj Energia: 373.63 Kcal / 1,561.77 Kj Energia: 565.16 Kcal / 2,362.37 Kj
5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.02g 10.71g 2229 29.11g 4390g 13.44g 27.06 g 12.36 g 2079 38.23 g 27.08 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4176g 0.80g 1.48 g 4265¢g 0.00g 153 ¢ 4462 g 0.00g 2.90g 4430 g 0.00g 3449
1 1,7 1,(10),(12)
e ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhagyma, Teljes ' Jégcsapretek, Csemege Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, KiGriésii E)uci szalami, Liga margarin kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Uzsonna Energia: 342.36 Kcal / 1,431.06 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 287.72 Kcal / 1,202.67 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.889 22.06 g 5799 1391g 18.43 g 5949 9.42g 16.93 g 519g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.67 g 0.00g 0.92¢g 33.68¢g 0.00g 2309 24.06 g 0.00g 1579 28.47 g 0.00g 1209
1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Tea, Gluténmentes Asvanyviz, Gyimolcstea, Multivitamin gyumolcslé
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér, (100 %-os), Gluténmentes
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Huspastétom, kenyér , Liga margarin
(TM), Pritamin paprika =~ Csemege karaj, Vajretek Kigyouborka (TM), Parizsi, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K] Energia: 165.76 Kcal / 692.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30 g 17.28 g 5.45¢ 1.92g 8.69 g 2369 18.80 g 7429 241g 6.79g 13.89 g 4.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.61g 7.88 ¢ 1.70 g 15.63 g 1.04g 158 g 22859 7.88 ¢ 0529 3556 g 0.89g 113g
(10)
! ! ] ]
Pulykaraguleves GM, Zgllslsépges .talrhor’wyaleves Fokhagyina krémlevgs bac;%Zi‘%Sngctares
; . , Parajfézelék GM, GM TM*, Provence-i
Sonkas rakott tészta GM, TM, F6tt virsli csirkeragu*, Zoldfliszeres gombaraguval,
™ GIutén’mentes ke’nyér rizs, Alma Paradicsomleves GM,
(00199) GM, ’ Fétt burgonya
tej, tOjéS Ebeéd Energia: 660.10 Kcal / 2,759.22 Kj Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 Kj Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 706.27 Kcal / 2,952.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.91g 17.80 g 387g 2720 g 4870g  1361g 29.90 g 15.66 g 2359 4019 g 27.46 g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.80 g 4.00g 1.82¢ 63.56 g 5199 2049 92.62 g 0.00g 3.03g 78.90 g 9.99g 4329
(10),(12)
e e e
Gluténmentes kenyér,  Zoldfliszeres sonkakrém, Cukkinikrém
Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Erdei gyimolcskocsonya Gluténmentes kényér
Sargabaracklekvar Gluténmentes kenyér
Energia: 116.06 Kcal / 485.13 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88g 2.00g 10.11g 18.54 g 5979 6.929 0.01g 0.00g 2589 11619 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.30 g 11.75g 0459 23.76 g 0.89g 2.08g 2143 g 7.99g 0.00g 18559 0.89g 0.98g
(12) 10,(12)
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Tea, Gluténmentes Asvanyviz, Gyimolcstea, Multivitamin gyumolcslé
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér, (100 %-os), Gluténmentes
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Huspastétom, kenyér , Liga margarin
(TM), Pritamin paprika =~ Csemege karaj, Vajretek Kigyouborka (TM), Parizsi, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K] Energia: 165.76 Kcal / 692.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.819 1757 g 549 g 243g 8.98 ¢ 2409 18.80 g 7429 241g 7309 1418 g 410g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.40g 8.18 ¢ 181g 20429 1.34¢g 1.69g 22859 7.88 ¢ 0529 40.35g 1199 1249
(10)
! ! ] ]
Pulykaraguleves GM, Zgllslsépges .talrhor]yaleves Fokhagyina krémlevgs bacosngo'ré(i‘sﬁssgctares
, h , Parajfézelék GM, GM TM*, Provence-i
borsément., Sonkas rakott TM, F6tt virsli csirkeragu*, Zoldfliszeres go_mbaraguval,
00200) tészta GM, T™ Gluténmentes kenyér rizs, Alma Paradicsomleves GM*,
( B v y ’ Fétt burgonya
Glutén,tej,toja Ebéd . . : _ : : : :
y = Energia: 642.51 Kcal / 2,685.69 Kj Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 Kj Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 706.27 Kcal / 2,952.21 Kj
S,SZOja,Olmag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2952 g 17.73g 387g 2720 g 4870g  1361g 29.90 g 15.66 g 2359 4019 g 27.46 g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.01g 4.00g 1.83 ¢ 63.56 g 5199 2049 92.62 g 0.00g 3.03g 78.90 g 9.99g 4329
(10),(12)
e e e
Gluténmentes kenyér,  Zoldfliszeres sonkakrém, Cukkinikrém
Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Erdei gyimolcskocsonya Gluténmentes kényér
Sargabaracklekvar Gluténmentes kenyér
Energia: 116.06 Kcal / 485.13 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88g 2.00g 10.11g 18.54 g 5979 6.929 0.01g 0.00g 2589 11619 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.30 g 11.75g 0459 23.76 g 0.89g 2.08g 2143 g 7.99g 0.00g 18559 0.89g 0.98g
(12) 10,(12)
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Tizérai
(00202) GM-
diab (T:40, Ebéd
E:60, U:40)

Uzsonna

9

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM, Liga
margarin (TM), Olasz
felvagott (TM), Pritamin
paprika, Gluténmentes
kenyér

Energia: 179.86 Kcal / 751.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.85¢g 18.73 g 5.63¢g 4479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
41.32¢g 3.14¢g 226¢g 39.57 g

Pulykaraguleves GM,
Sonkas rakott tészta GM
60 CH

Energia: 452.09 Kcal / 1,889.74 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
25.22 g 12.66 g 2609 30.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
63.26 g 2409 1.56 g 61.79g
7
]
Snidlinges
margarinkrém,
Zoldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Energia: 201.21 Kcal / 841.06 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4999 23.52¢g 5999 12.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
39.78 g 2.38¢g 1209 47.70 g
10,(12)

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Csemege karaj, Vajretek

10.14 g
Cukor
253g

GM kenyér (60),
Zo6ldséges tarhonyaleves
GM, Fétt virsli,
Parajfézelék GM 60 CH

49.50 g
Cukor
1499

19.99 g
Cukor
2.38¢g

Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K]

T.Zsirsav Fehérje

254
)
2.14g

Energia: 699.62 Kcal / 2,924.41 K]
T.Zsirsav Fehérje

1434 g
S6
2289

Zoldfliszeres sonkakrém,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj
T.Zsirsav

6.15g
S6
2649

Gylimdlcstea CM,
Gluténmentes kenyér ,

Huspastétom,
Kigyouborka
Energia: 134.97 Kcal / 564.17 Kj
Zsir T.Zsirsav
21.35¢ 8.87¢g 2.59¢g
Szénhidrat Cukor So
39.80¢g 2.38¢g 1.08g

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Provence-i
csirkeragu*, Zoldfliszeres
rizs 60 CH

Energia: 472.95 Kcal / 1,976.93 Kj

Zsir T.Zsirsav
2750 g 13.67¢g 220g
Szénhidrat Cukor Sé
63.859g 0.00g 3.38¢
(10),(12)

Gluténmentes kenyér ,
Jégcsapretek, Csemege
szalami, Liga margarin

(TM)
Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj
T.Zsirsav
17.99 g 5339

Cukor Sé

1.79g 1.79g

Fehérje Zsir
7979
Szénhidrat

30.59 g

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parizsi, Zdldpaprika

Energia: 76.04 Kcal / 317.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 14.95¢g 4249
Szénhidrat Cukor So
40.38¢g 3.14g 1.68g
(10)

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
baconds,fliszeres
gombaraguval, Fott
burgonya 60 CH

Energia: 651.23 Kcal / 2,722.14 Kj
Zsir T.Zsirsav
27.26 g 7419
Cukor S6
0.00g 390¢g

Fehérje
40.52 g
Szénhidrat
62.66 g

Cukkinikrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41149 12.48 g 3.06g
Szénhidrat Cukor S6
3292¢g 1.799g 1.31g



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Tea, Gluténmentes Asvanyviz, Gyimolcstea, Multivitamin gyumolcslé
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér, (100 %-os), Gluténmentes
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Huspastétom, kenyér , Liga margarin
(TM), Pritamin paprika =~ Csemege karaj, Vajretek Kigyouborka (TM), Parizsi, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K] Energia: 165.76 Kcal / 692.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30 g 17.28 g 5.45¢ 1.92g 8.69 g 2369 18.80 g 7429 241g 6.79g 13.89 g 4.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.61g 7.88 ¢ 1.70 g 15.63 g 1.04g 158 g 22859 7.88 ¢ 0529 3556 g 0.89g 113g
(10)
! ! ] ]
Pulykaraguleves GM, Zgllslsépges .tfalrhor]yaleves Fokhagyina krémlevgs bacosngo'ré(i‘sﬁssgctares
Sonkas rakott tészta GM, ,T'V?rzlazjnoze_lek_ GM, GM TM*’ Pr__ovepce-l gombaraguval,
™ M, 6tt virsli, ] cswkeraqu , Zoldfliszeres Paradicsomleves GM*
(00203) Gluténmentes kenyér rizs, Alma 5 ’
b v 6tt burgonya
Glutén,tej,toj, Ebéd . . . . . . . .
, Energia: 660.10 Kcal / 2,759.22 Kj Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 Kj Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 706.27 Kcal / 2,952.21 Kj
banan Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.91g 17.80 g 387g 2720 g 4870g  1361g 29.90 g 15.66 g 2359 4019 g 27.46 g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.80 g 4.00g 1.82¢ 63.56 g 5199 2049 92.62 g 0.00g 3.03g 78.90 g 9.99g 4329
(10),(12)
e e e
Gluténmentes kenyér,  Zoldfliszeres sonkakrém, Cukkinikrém
Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Erdei gyimolcskocsonya Gluténmentes kényér
Sargabaracklekvar Gluténmentes kenyér
Energia: 116.06 Kcal / 485.13 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88g 2.00g 10.11g 18.54 g 5979 6.929 0.01g 0.00g 2589 11619 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.30 g 11.75g 0459 23.76 g 0.89g 2.08g 2143 g 7.99g 0.00g 18559 0.89g 0.98g
(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Tiz6rai
(00205)
GM,tej,széj,fr Ebéd
ukt,zeller,par,
kak.
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Asvanyviz, Gyimolcstea, Multivitamin gyumolcslé
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér, (100 %-os), Gluténmentes
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Huspastétom, kenyér , Liga margarin
(TM), Pritamin paprika =~ Csemege karaj, Vajretek Kigyouborka (TM), Parizsi, Zoldpaprika

Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K] Energia: 165.76 Kcal / 692.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6819  17.57g 549 243¢g 8.98¢g 2409 18.80 g 7429 241g 7309  14.18g 410g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2840 g 8.18 g 1.81g 20.42¢g 134g 1.69g 22.85¢ 7889 0529 40.35g 1199 124 g
(10)
! ______________________________________! ____________________________! ________________|
Zoldséges tarhonyaleves  Provence-i csirkeragu* Sertessilit
Pulykaraguleves GM, GM Igara'fézelé{ GM Zoldf(iszeres rizsg ’ baconds, fliszeres
oorsément., Sonkas rakott ,TM FJ6tt virsli ’ Fokhagyma krémle\,/es gombaraguval, Fétt
tészta GM, TM A~ T burgonya, Magyaros
Gluténmentes kenyér GM TM* gony 9y

karalabéleves GM*

Energia: 642.51 Kcal / 2,685.69 Kj Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 K] Energia: 556.19 Kcal / 2,324.87 K| Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52¢g 17.73 g 3.87g 27.209g 48.70 g 13619 29.18¢g 1494 g 2359 40.60 g 27279 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.01¢g 4.009g 1.83¢g 63.56 g 5199 2.049g 80.02¢g 0.00g 3.01g 63.30 g 0.00g 4119
(10),(12)

Gluténmentes kenyér,  Zoldfliszeres sonkakrém, Gluténmentes kenyer ,

Snidlinges margarinkrém Poéréhagyma 'L|ga margarin (TM), (}ukkwkrem, .
. ; ' . oo Jégcsapretek, Csemege Gluténmentes kenyér
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér M
szalami
Energia: 201.21 Kcal / 841.06 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 216.16 Kcal / 903.55 K] Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2449 22.07 g 5819 10.11g 18.54 g 5979 8.31g 2194 g 6.87g 2589 11619 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.84 g 0.89g 0.64g 23.76 g 0.89g 2.08g 19.94g 1199 1949 18559 0.89g 0.98g
10,(12)



Heti étlap 2024.03.25.

- 2024.03.29.

I O T S

(00211) GM
diab. (T: 20
E:45 U:20)

9

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Liga
margarin (TM), Olasz
felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,

Gylimdlcstea CM,
Gluténmentes kenyér ,

. p Liga margarin (TM Huspastétom

paprika, Gluténmentes 9 garl! ( ; ) 'Spa ’

. Csemege karaj, Vajretek Kigyéuborka

kenyér
Energia: 179.86 Kcal / 751.81 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 134.97 Kcal / 564.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 17.57 g 5494 243g 8.98¢g 2409 19.31¢g 7719 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22174 1.95¢g 1819 20424 1.34¢g 1.69g 20.659g 1199 0.63g
15

Zobldséges tarhonyaleves
GM, Fétt virsli,
Parajfézelék GM 45 CH,
GM kenyér (45)

Pulykaraguleves GM,
Parajos csirkés penne
GM 45 CH

Energia: 379.48 Kcal / 1,586.23 K Energia: 646.53 Kcal / 2,702.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.45g 8.35g 1.09g 27.02g 45819 13769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47499 0.00g 191g 42399 0.60 g 1649
7
|
Snidlinges 1 e .
.o ZoldflGszeres sonkakrém
margarinkrém, Péréhaqvma ’
Z8ldpaprika, gyma,

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer

Energia: 201.21 Kcal / 841.06 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
295¢g 22.36 9 5.85g 10.62 g 18.83 g 6.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.63 g 1199 0.75g 28.55¢g 1199 219g
10,(12)

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Provence-i
csirkeragu*, Sargarépas

rizs 45 CH
Energia: 352.92 Kcal / 1,475.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.08 g 12.01¢g 2.01g
Szénhidrat Cukor Sé
40.08 g 0.00g 3.35¢g
(10),(12)

Gluténmentes kenyér ,
Jégcsapretek, Csemege
szalami

Energia: 103.20 Kcal / 431.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 10.36 g 3.36¢g
Szénhidrat Cukor S6
19.87 g 1.19g 1.399g

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parizsi, Zdldpaprika

Energia: 76.04 Kcal / 317.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 13.79¢ 4109
Szénhidrat Cukor So
21.23¢g 1.95¢g 1.23¢g
(10)

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
baconds,fliszeres
gombaraguval, Fott
burgonya 45 CH

Energia: 565.16 Kcal / 2,362.37 Kj
T.Zsirsav

27.08 g 7.39g

Cukor S6

0.00g 3449

Fehérje Zsir
38.23g
Szénhidrat
44309

Cukkinikrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.09¢g 11.90 g 2.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
23.34 g 1.19g 1.09 g



Tizérai
(00214)
Glutén,fruktoz Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,

. Liga margarin (TM Huspastétom Liga margarin (TM
Olasz_ fel\_/agott (.TM)’ Csesr;nege k%raj slaj rt)a’tek Kl'gglo'uborka, Pgrizsi géldpa(lpri k)a

Pritamin paprika ’ ’

Energia: 179.86 Kcal / 751.81 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 139.78 Kcal / 584.28 K] Energia: 76.04 Kcal / 317.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.81g 17.57 g 5494 243g 8.98¢g 2409 19.11g 7499 2419 6.33g 13.79¢ 4109

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

22174 1.95¢g 1819 20424 1.34¢g 1.69g 16.63 g 1.659g 0.52¢g 21.23¢g 1.95¢g 1.23¢g

(10)

Zobldséges tarhonyaleves
GM, Parajfézelék GM,

Pulykaraguleves GM,
kenyér

Energia: 666.85 Kcal / 2,787.43 K Energia: 717.24 Kcal / 2,998.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
33.95¢g 18.35¢g 4569 30.24 g 49.24 g 14.30 g 29.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
98.21¢g 0.00g 1.96¢g 60.97 g 1199 2179 80.02¢g
7 7 (10),(12)

______________________________________]
Gluténmentes kenyér ,
Snidlinges margarinkrém,
Zoldpaprika

Zoldfliszeres sonkakrém,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Energia: 201.21 Kcal / 841.06 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
2449 22.079g 581g 10.11 g 18.54 g 5979 5.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
15.84 g 0.89g 0.64 g 2376 g 0.89g 2.08¢g 15.08 g
10,(12)

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Provence-i
Sonkas rakott tészta GM  Fétt virsli, Gluténmentes csirkeragu®, Zoldfliszeres

Energia: 556.19 Kcal / 2,324.87 Kj

Gluténmentes kenyér ,
Jégcsapretek, Csemege
szalami

Energia: 103.20 Kcal / 431.38 Kj

Magyaros karalabéleves
GM?*, Sertéssiilt
baconos,fliszeres

fizs gombaraguval, Fott
burgonya
Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
T.Zsirsav
27.27g 7419
Cukor So6

0.00g 411g

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
14.94 g 2.35¢g 40.60 g
Cukor S6  Szénhidrat
0.00g 3.01g 63.30 g

Cukkinikrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
T.Zsirsav

11.61g 295¢g

Cukor S6

0.89g 0.98¢g

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.07 g 3.32¢g 258¢g
Cukor S6  Szénhidrat
0.89g 1.289g 18.55 g



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Tizorai
(00216)
Zab,tojas,kuk Ebéd
orica,ol.mag
Uzsonna

9

_______________________________________| ____________________________________| ]
Tea, Gluténmentes Asvanyviz, Gyiumolcstea,
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Huspastétom,
(TM), Pritamin paprika = Csemege karaj, Vajretek Kigyéuborka

Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K]

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Parizsi, Zoldpaprika

Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K] Energia: 165.76 Kcal / 692.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g 17.28 g 545¢g 1.92¢g 8.69¢g 2369 18.80 g 7429 2419 6.79g 13.89g 4.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23614 7.88¢g 1.70g 15.63 g 1.04 g 1.58 g 22859 7.88¢g 0.52¢g 35.56 g 0.89¢g 1.13¢g
(10)

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconos,fliszeres
gombaraguval, Fott

Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
GM, Parajfézelék TM*, GM TM*, Provence-i
Fétt virsli, Gluténmentes csirkeragu®, Zoldfliszeres

Pulykaraguleves GM,
Sonkas rakott tészta

kenyér rizs, Alma
y ’ burgonya

Energia: 713.52 Kcal / 2,982.51 K Energia: 675.81 Kcal / 2,824.89 K] Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.15 g 23.21g 8.08¢g 27.90¢g 48.31¢g 13.59 ¢ 29.90 g 15.66 g 2359 41.33g 2744 g 74349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.03¢g 0.00g 241¢g 55.109g 3.19g 210g 92629 0.00g 3.03¢g 77959 9.99¢g 4329

1,7 1 (10),(12) 1

1 e
Gluténmentes kenyér, = Zoldfliszeres sonkakrém, Cukkinikrém,

Liga margarin (TM), Poéréhagyma, - .
Parasztkolbasz Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Erdei gyimolcskocsonya

Energia: 175.10 Kcal / 731.92 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.569 17519 5419 10.11g 18.54 g 5974 6.92g 0.01g 0.00g 2589 11619 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.49 g 0.89¢g 1.64 g 23.76 g 0.89¢g 2.089g 21.43¢g 7.999g 0.00g 18.55g 0.89g 0.98¢g
10,(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Tea, Gluténmentes Asvanyviz, Gyimolcstea, Multivitamin gyumolcslé
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér, (100 %-os), Gluténmentes
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Huspastétom, kenyér , Liga margarin
(TM), Pritamin paprika =~ Csemege karaj, Vajretek Kigyouborka (TM), Parizsi, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K] Energia: 165.76 Kcal / 692.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 1757 g 5.49g 1929 8.69g 236 18.80 g 7424 241g 6.79g 13.89 g 4.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.40 g 8.18 g 181g 15.63 g 1.04g 1589 22859 7.88¢ 0.52¢ 35.56 g 0.89¢g 1139
(10)
1 e e
.y . Sertéssiilt
ZoOldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves A
Pulykaraguleves GM, ges tarmony gy* ; baconds,fliszeres
X . GM, Parajfé6zelék GM, GM TM*, Provence-i
borsément., Sonkas rakott TM, Fétt virsli csirkeragu*, Zoldfliszeres gombaraguval,
tészta GM, TM L T, gu’, Paradicsomleves GM*,
(00218) Gluténmentes kenyér rizs, Aima s
i v Fétt burgonya
GM,tej,szédja,o Ebéd
Ima e Energia: 642.51 Kcal / 2,685.69 Kj Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 K] Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 706.27 Kcal / 2,952.21 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52g 17.73 g 3.87g 27209  4870g 1361g 29.90 g 15.66 g 235g 40199 27.46 g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.01g 4.00g 1839 63.56 g 519g 2.04g 92629 0.00g 3.03g 78.90 g 9.99¢g 432g
(10),(12)

Gluténmentes kenyér,  Zoldfliszeres sonkakrém,

. ; e D Cukkinikrém,
Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Erdei gyimolcskocsonya Gluténmentes kenvér
Sargabaracklekvar Gluténmentes kenyér y
Energia: 116.06 Kcal / 485.13 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00g 10.11 g 18.54 g 597g 6.92¢g 0.01g 0.00g 2589 11619 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.30¢g 11.75¢g 045g 23.76 g 0.89g 2.08¢g 214349 7.99¢ 0.00g 18.55g 0.89¢g 0.98¢g
(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

Rozskenyér, Liga y "A§v§myv_|’z, Telje§ Cijcr’orr,]o:c. tea CM, Teljes Citrgm,os:’ tea CM 'I_'eljes
margarin (TM), Olasz |orle§u kifli (TM), Liga klorles,u z:ser’nle (TM), klorle_su panini, I’_|ga _
felvagott (TM), Pritamin margarin (_TM),_ Csemege Hu’spgstetom, margarin (TM),_ Parizsi,
S karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 256.70 Kcal / 1,073.01 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 210.35 Kcal / 879.26 K] Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 16.67 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 20.56 g 7.04¢ 2.35¢g 9629 13.39 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.10 g 0.76 g 1.71g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 15.86 g 0.76 g 0.49g 26.36 g 0.76 g 1349
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
s Fokhagyma krémleves Magyaros kara’lépgéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves GM TM*. Provence-i GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 40 , Fétt virsli, Parajfézelék . S ot e baconoés,fliszeres
: CH 40 CH, Tk. kenyer (40) OSirkeragu’, Zoldflszeres o0 1ol Fat
(00219) Diab. bulgur 40 CH ’ o en
T: 15, E: 40 . SO
( * _’1 ; ’ Ebéd Energia: 373.70 Kcal / 1,562.07 Kj Energia: 686.06 Kcal / 2,867.73 Kj Energia: 373.63 Kcal / 1,561.77 Kj Energia: 565.16 Kcal / 2,362.37 Kj
U - 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.02g 10.71g 2229 29.11g 4390g 13.44g 27.06 g 12.36 g 2079 38.23 g 27.08 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4176g 0.80g 1.48 g 4265¢g 0.00g 153 ¢ 4462 g 0.00g 2.90g 4430 g 0.00g 3449
1 1,7 1,(10),(12)
e ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhagyma, Teljes ’ Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, KiGriésii E)uci Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 286.73 Kcal / 1,198.53 Kj Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 1391g 18.43 g 5949 9.25g 2120 g 6.77g 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.02g 0.00g 0.659 33.68¢g 0.00g 2309 14.38g 0.00g 1.80g 18.76 g 0.00g 0.98¢g
1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Tea, Gluténmentes Asvanyviz, Gyimolcstea, Multivitamin gyumolcslé
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér, (100 %-os), Gluténmentes
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Huspastétom, kenyér , Liga margarin
(TM), Pritamin paprika = Csemege karaj, Vajretek Kigyéuborka (TM), Parizsi, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K] Energia: 165.76 Kcal / 692.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 1757 g 5.49g 243g 8.98¢ 240g 18.80 g 7424 241g 7.30g 14189 410g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.40 g 8.18 g 181g 20429 1349 1699 22859 7.88¢ 0.52¢ 40359 1199 1249
(10)
1 e e
.y . Sertéssiilt
ZoOldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves A
Pulykaraguleves GM, ges tarmony gy* ; baconds,fliszeres
X . GM, Parajfé6zelék GM, GM TM*, Provence-i
borsément., Sonkas rakott TM, Fétt virsli csirkeragu*, Zoldfliszeres gombaraguval,
(00223) GM tészta GM, T™ Gluténmentes kenyér ?izs, Alma Paradicsomleves GM*,
tei ’ y ’ Fétt burgonya
e .
to.és L’orsé Ebéd Energia: 642.51 Kcal / 2,685.69 Kj Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 K] Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 706.27 Kcal / 2,952.21 Kj
j 2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52g 17.73 g 3.87g 27209  4870g 1361g 29.90 g 15.66 g 235g 40199 27.46 g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.01g 4.00g 1839 63.56 g 519g 2.04g 92629 0.00g 3.03g 78.90 g 9.99¢g 432g
(10),(12)

Gluténmentes kenyér,  Zoldfliszeres sonkakrém,

. ; e D Cukkinikrém,
Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Erdei gyimolcskocsonya Gluténmentes kenvér
Sargabaracklekvar Gluténmentes kenyér y
Energia: 116.06 Kcal / 485.13 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00g 10.11 g 18.54 g 597g 6.92¢g 0.01g 0.00g 2589 11619 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.30¢g 11.75¢g 045g 23.76 g 0.89g 2.08¢g 214349 7.99¢ 0.00g 18.55g 0.89¢g 0.98¢g
(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Tea, Gluténmentes Asvanyviz, Gyimolcstea, Multivitamin gyumolcslé
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér, (100 %-os), Gluténmentes
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Huspastétom, kenyér , Liga margarin
(TM), Pritamin paprika = Csemege karaj, Vajretek Kigyéuborka (TM), Parizsi, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K] Energia: 165.76 Kcal / 692.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 1757 g 5.49g 1929 8.69g 236 18.80 g 7424 241g 6.79g 13.89 g 4.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.40 g 8.18 g 181g 15.63 g 1.04g 1589 22859 7.88¢ 0.52¢ 35.56 g 0.89¢g 1139
(10)
1 e e
.y . Sertéssiilt
ZoOldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves A
Pulykaraguleves GM, ges tarmony gy* ; baconds,fliszeres
X . GM, Parajfé6zelék GM, GM TM*, Provence-i
borsément., Sonkas rakott TM, F6tt virsli csirkeragu*, Zoldfliszeres gombaraguval,
tészta GM, TM A~ T gu’, Paradicsomleves GM*,
(00229) Gluténmentes kenyér rizs, Aima s
o .. Fétt burgonya
GM,tej,toj,szoj Ebéd
kakaé e Energia: 642.51 Kcal / 2,685.69 Kj Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 K] Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 706.27 Kcal / 2,952.21 Kj
2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52g 17.73 g 3.87g 27209  4870g 1361g 29.90 g 15.66 g 235g 40199 27.46 g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.01g 4.00g 1839 63.56 g 519g 2.04g 92629 0.00g 3.03g 78.90 g 9.99¢g 432g
(10),(12)

Gluténmentes kenyér,  Zoldfliszeres sonkakrém,

. ; e D Cukkinikrém,
Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Erdei gyimolcskocsonya Gluténmentes kenvér
Sargabaracklekvar Gluténmentes kenyér y
Energia: 116.06 Kcal / 485.13 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00g 10.11 g 18.54 g 597g 6.92¢g 0.01g 0.00g 2589 11619 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.30¢g 11.75¢g 045g 23.76 g 0.89g 2.08¢g 214349 7.99¢ 0.00g 18.55g 0.89¢g 0.98¢g
(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.25.

- 2024.03.29.

I O T S

Tizérai
(00233) GM-
diab (T:20, Ebéd
E:50, U:20)

Uzsonna

9

Citromos tea CM, Liga
margarin (TM), Olasz
felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,

Gylimdlcstea CM,
Gluténmentes kenyér ,

. p Liga margarin (TM Huspastétom

paprika, Gluténmentes 9 garl! ( ; ) 'Spa ’

. Csemege karaj, Vajretek Kigyéuborka

kenyér
Energia: 179.86 Kcal / 751.81 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 134.97 Kcal / 564.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.81g 17.57 g 5494 243g 8.98¢g 2409 19.31¢g 7719 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22174 1.95¢g 1819 20424 1.34¢g 1.69g 20.659g 1199 0.63g

Zobldséges tarhonyaleves
GM, Fétt virsli,
Parajfézelék GM 50 CH,
GM kenyér (50)

Pulykaraguleves GM,
Sonkas rakott tészta GM
50 CH

Energia: 400.09 Kcal / 1,672.38 K Energia: 678.39 Kcal / 2,835.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.80 g 11.37g 2.28¢ 29.16 g 48099 14.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.87 g 2.00g 1.49g 54.98 g 1199 2.05g
7
|
Snidlinges 1 e .
.o ZoldflGszeres sonkakrém
margarinkrém, Péréhaqvma ’
Z8ldpaprika, gyma,

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer

Energia: 201.21 Kcal / 841.06 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
295¢g 22.36 9 5.85g 10.62 g 18.83 g 6.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.63 g 1199 0.75g 28.55¢g 1199 219g
10,(12)

Provence-i csirkeragu®,
Fokhagyma krémleves
GM TM*, Zoéldfliszeres

rizs 50 CH
Energia: 429.30 Kcal / 1,794.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.62g 12.98 g 212g
Szénhidrat Cukor Sé
55.39¢g 0.00g 3.21¢
(10),(12)

Gluténmentes kenyér ,
Jégcsapretek, Csemege
szalami

Energia: 103.20 Kcal / 431.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 10.36 g 3.36¢g
Szénhidrat Cukor S6
19.87 g 1.19g 1.399g

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parizsi, Zdldpaprika

Energia: 76.04 Kcal / 317.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 13.79¢ 4109
Szénhidrat Cukor So
21.23¢g 1.95¢g 1.23¢g
(10)

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
baconds,fliszeres
gombaraguval, Fott
burgonya 50 CH

Energia: 600.59 Kcal / 2,510.47 Kj
Zsir T.Zsirsav
27159 7.39g
Cukor S6
0.00g 3.63g

Fehérje
39.17 g
Szénhidrat
51.86 g

Cukkinikrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.09¢g 11.90 g 2.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
23.34 g 1.19g 1.09 g



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Tea, Gluténmentes Asvanyviz, Gyimolcstea, Multivitamin gyumolcslé
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér, (100 %-os), Gluténmentes
(TM), Olasz felvagott Liga margarin (TM), Huspastétom, kenyér , Liga margarin

(TM), Pritamin paprika =~ Csemege karaj, Vajretek Kigyouborka (TM), Parizsi, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 K] Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K] Energia: 165.76 Kcal / 692.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g  17.28g 5.45¢ 1.92g 8.69g 2369 18.80 g 7429  241g 6799  13.89g  4.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.61g 7.88¢ 1.70g 15.63 g 1.04 g 1.58g 22.85¢g 7889 0529 35.56 g 0899 1.13g

(10)

Paradicsomleves GM*,

Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves Sertessiilt

Pulykaraguleves GM,

e P * .
00239) tészta GM i<en &r rizs, Alma gombaraguval, Fott
( h y ’ burgonya
Glutén-, Ebéd . . . . . . . .
y . Energia: 649.26 Kcal / 2,713.91 Kj Energia: 717.24 Kcal / 2,998.06 Kj Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 706.27 Kcal / 2,952.21 Kj
SZOjamenteS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3256 g 18.28 g 456 ¢ 3024 g 49249 14309 29.90 g 15.66 g 2359 4019 g 27.46 g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.42 g 0.00g 197 ¢ 60.97 g 1.19g 2179 92.62 g 0.00g 3.03g 78.90 g 9.99g 4329
7 7 (10),(12)
e e e
Gluténmentes kenyér,  Zoldfliszeres sonkakrém, Cukkinikrém
Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Erdei gyimolcskocsonya Gluténmentes kényér
Sargabaracklekvar Gluténmentes kenyér
Energia: 116.06 Kcal / 485.13 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88g 2.00g 10.11g 18.54 g 5979 6.929 0.01g 0.00g 2589 11619 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.30 g 11.75g 0459 23.76 g 0.89g 2.08g 2143 g 7.99g 0.00g 18559 0.89g 0.98g
(12) 10,(12)
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Rozskenyér, Liga : S Citromos tea CM, Teljes
margarin (TM), Olasz Teljes kidriesii kifli (TM), kiérlés(i zsemle (TM),

Teljes kiérlési panini,

. L Liga margarin (TM P Liga margarin (TM
felvagott (TM), Pritamin Csegrgnege k%raj \(/aj rt)a’tek Haspastetom, Pgrizsi géldpa(lpri k)a
paprika ’ Kigyéuborka ’
Tizorai Energia: 275.69 Kcal / 1,152.38 K] Energia: 254.31 Kcal / 1,063.02 Kj Energia: 240.60 Kcal / 1,005.71 Kj Energia: 195.45 Kcal / 816.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7679 16.69 g 5.35¢g 6.799 8.74 ¢ 2359 21.84 ¢ 7.23¢g 2379 9.29¢g 13.32¢g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.38¢g 0.00g 1.83¢g 30409 0.15¢g 1.55¢g 21699 0.76 g 0.62g 25.28¢g 0.00g 1349
1 1 1 1,(10)

Magyaros karalabéleves

.y Fokhagyma krémleves .
Pulykaraguleves GM, = Zo6ldséges tarhonyaleves gy* ; GM*, Sertéssiilt
. B oy o do GM TM*, Provence-i o e
Sonkas rakott tészta 60 , Fétt virsli, Parajfézelék csirkeraqu*. Zoldfliszeres bacondgs,fliszeres
00267 CH 60 CH, Tk. kenyér (60) gu’, gombaraguval, Fott
( ) bulgur 60 CH
. . burgonya 60 CH
Diabetikus ]
(T'30 E'60 Ebéd Energia: 504.39 Kcal / 2,108.35 K Energia: 841.64 Kcal / 3,518.06 Kj Energia: 467.45 Kcal / 1,953.94 Kj Energia: 651.23 Kcal / 2,722.14 Kj
' U _’30' ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. ) 3214 g 13.89g 3.00g 35.25¢g 48789  14.24g 30.03 g 13.94¢g 2279 4052 g 27.26 g 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.97 g 2969 163 ¢ 64.23 g 0.00g 2309 62.88 g 0.00g 3.18g 62.66 g 0.00g 3.90¢g
1 1,7 1,(10),(12)

Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlési kifli (TM),

I Zoldfliszeres sonkakrém, d . L .
(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)uci J Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 395.81 Kcal / 1,654.49 Kj Energia: 387.55 Kcal / 1,619.96 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5174 21.81g 57749 15.519g 18.66 g 5.96 g 13.52¢g 21.82¢g 6.83¢g 6.38g 11.50 g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90g 0.00g 0.74 g 40.96 g 0.009g 2474 33.809g 0.009g 22449 28479 0.00g 1.20g
1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.03.25.

- 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM, Liga
margarin (TM), Olasz
felvagott (TM), Pritamin
paprika, Gluténmentes

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Csemege karaj, Vajretek

kenyér
Tizérai Energia: 179.86 Kcal / 751.81 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30 g 17.28 g 5459 192g 8699 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
17.38 g 165g 170g 15.63 g 104 g 158¢
Kelkaposztaf6zelék GM
Pulykaraguleves GM, 60 CH*p GM kenyér (60)
Sonkas rakott tészta GM i y ’
60 CH Zoldséges tarhonyaleves
(00279) GM GM, Fétt virsli
diab (T: 15, Ebéd
E'60 U . 1 5) e Energia: 452.09 Kcal / 1,889.74 K Energia: 661.83 Kcal / 2,766.45 Kj
WA R Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2522¢ 12.66 g 2609 30.80 g 46369 13.36¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.26 g 2409 156 g 69.02 g 134 g 2.18g
|
Snidlinges 1 e .
L2 Z0ldfliszeres sonkakrém
margarinkrém, Péréhaqvma ’
Zoldpaprika, GIuténmen?gs ke:n ér
Gluténmentes kenyér y
Uzsonna Energia: 201.21 Kcal / 841.06 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2449 22.079g 5.81g 10.11 g 18.54 g 5979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.84 g 0.89g 0.64 g 23.76 g 0.89g 2.08¢g
10,(12)

9

Gylimdlcstea CM,
Gluténmentes kenyér ,

Huspastétom,
Kigyouborka
Energia: 134.97 Kcal / 564.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.80 g 7429 2419
Szénhidrat Cukor Sé
15.86 g 0.89¢g 0.52¢g

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Provence-i
csirkeragu*, Zoldfliszeres

rizs 60 CH
Energia: 460.14 Kcal / 1,923.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27249 134749 2.18g
Szénhidrat Cukor Sé
61.37g 0.00g 3.33¢g
(10),(12)

Gluténmentes kenyér ,
Jégcsapretek, Csemege
szalami, Liga margarin

(TM)
Energia: 166.74 Kcal / 696.97 Kj
Zsir
17.07 g
Cukor
0899

T.Zsirsav
5229
So6
1.389g

Fehérje
5849
Szénhidrat
15.12 g

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parizsi, Zdldpaprika

Energia: 76.04 Kcal / 317.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5829 13.50 g 4.06 g
Szénhidrat Cukor So
16.44 g 1.65g 1129
(10)

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
baconds,fliszeres
gombaraguval, Fott
burgonya 60 CH

Energia: 651.23 Kcal / 2,722.14 Kj
Fehérje
40.52 g
Szénhidrat
62.66 g

T.Zsirsav
7419
So6
390¢g

Zsir
27.26 g
Cukor
0.00g

Cukkinikrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
258¢g 11.61g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6
18.55 g 0.89g 0.98¢g



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o .
: N ; e (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . - kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Kigyouborka, . A
paprika karaj, Vajretek Huspastétom margarin (TM), Parizsi,
J, Vaj Zdldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconoés,fliszeres
gombaraguval, Fott

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i
Sonkas rakott tészta TM virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres

kenyér bulgur, Aima
(0:)2.90) Hal, y gur, burgonya
0olajJos ma A

j g Ebéd Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Kj Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.57¢g 17.04 g 3.81g 26.70 g 47.09 g 1344 ¢ 33.33g 16.02 g 2449 41.33g 27.44 g 74349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.30¢g 4.009g 1.79¢g 35.56 g 2.00g 1.65¢g 91.31g 0.00g 34449 77959 9.99¢g 4329

1 1 1,(10),(12) 1

! ________________________________| ______________________________________|____________________________________|
Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Sargabaracklekvar

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7.629 1969 9 9 9 [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32369 10.86 g 0559 9 9 9 [¢] 9 9 [¢] 9 9
1,(12) 1 1 1,(10)

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

Rozskenyér, Liga y "A§v§myv_|’z, Telje§ Cijcr’orr,]o:c. tea CM, Teljes Citrgm,os:’ tea CM 'I_'eljes
margarin (TM), Olasz |orle§u kifli (TM), Liga klorles,u z:ser’nle (TM), klorle_su panini, I’_|ga _
felvagott (TM), Pritamin margarin (_TM),_ Csemege Hu’spgstetom, margarin (TM),_ Parizsi,
S karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 231.08 Kcal / 965.91 Kj Energia: 153.49 Kcal / 641.59 Kj Energia: 190.19 Kcal / 794.99 K] Energia: 139.06 Kcal / 581.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38 ¢ 16.58 g 535¢ 252g 8.12g 2299 19.71¢ 6.92g 234g 6.95g 13.01g 4.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
13.74 g 0.76 g 159g 10.98 g 0.15¢ 146 g 11.98 g 0.76 g 0.40g 14.22 g 0.76 g 1.06 g
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
s Fokhagyma krémleves Magyaros kara’lépgéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves GM TM*. Provence-i GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 40 , Fétt virsli, Parajfézelék . S ot e baconoés,fliszeres
: CH 40 CH, Tk. kenyer (40) OSirkeragu’, Zoldflszeres o0 1ol Fat
(00293) Diab bulgur 40 CH B reonaa 40 CH
(T. 1 0_’1E.40’ Ebéd Energia: 373.70 Kcal / 1,562.07 Kj Energia: 686.06 Kcal / 2,867.73 Kj Energia: 373.63 Kcal / 1,561.77 Kj Energia: 565.16 Kcal / 2,362.37 Kj
U - 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.02g 10.71g 2229 29.11g 4390g 13.44g 27.06 g 12.36 g 2079 38.23 g 27.08 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4176g 0.80g 1.48 g 4265¢g 0.00g 153 ¢ 4462 g 0.00g 2.90g 4430 g 0.00g 3449
1 1,7 1,(10),(12)
e ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhagyma, Teljes ’ Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, KiGriésii E)uci Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K Energia: 294.99 Kcal / 1,233.06 Kj Energia: 286.73 Kcal / 1,198.53 Kj Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 11.249 18.05¢ 5919 9.25g 2120 g 6.77g 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.02g 0.00g 0.659 21549 0.00g 2.02g 14.38g 0.00g 1.80g 18.76 g 0.00g 0.98¢g
1 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.03.25.

- 2024.03.29.

I O T S

(00390) TM™,

diab (T:15, E:

50, U: 15)

9

Citromos tea CM,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Olasz

Asvanyviz, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini, Liga

. L margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin 9 (. ). g 'Spa ganr (TM) )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 256.70 Kcal / 1,073.01 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 210.35 Kcal / 879.26 K] Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 16.67 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 20.56 g 7.04¢ 2.35¢g 9629 13.39 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.10 g 0.76 g 1.71g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 15.86 g 0.76 g 0.49g 26.36 g 0.76 g 1349
1 1 1 1,(10)
!/ ! ]
Zoldséges tarhonyaleves  Provence-i csirkeragu® Magyaros karalabéleves
Pulykaraguleves GM, Fétt vgi;rsli Para'ly(jzelék Fokhagyma krémle\?es’ GM’, Sertéssult
Sonkas rakott tészta 50 ’ J , g): v o baconoés,fliszeres
50 CH TM, Tk. kenyér GM TM*, Zoéldfliszeres p
CH (50) bulaur 50 CH gombaraguval, Fott
9 burgonya 50 CH
Ebéd Energia: 439.12 Kcal / 1,835.52 K Energia: 705.06 Kcal / 2,947.15 K] Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj Energia: 600.60 Kcal / 2,510.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.91g 12.32g 2649 28.48 g 4580g  13.24g 28.659 13.20g 2189 3917 g 2716 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.50 g 1.02g 1.56 g 54.25g 3209 1.76 g 54.36 g 0.00g 3.05¢g 51.86 g 0.00g 363g
1 1 1,(10),(12)
] ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies ’ Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)uci J Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 286.73 Kcal / 1,198.53 Kj Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 1391g 18.43 g 5949 9.25g 2120 g 6.77g 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.02g 0.00g 0.659 33.68¢g 0.00g 2309 14.38g 0.00g 1.80g 18.76 g 0.00g 0.98¢g
1 1,10,(12) 1 1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Gyumolcs Gyumolcs Gyimolcs Gyilmolcs

Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0.72¢g 0.00g 0.72¢g 0.72¢g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g

Paradicsomleves,

Fétt virsli, Zoldséges Fokhagymakrémleves A
. Sertéssiilt
Pulykaraguleves GM, tarhonyaleves , GM TM 1-3, Provence-i N
. . e N . . ; baconds,fliszeres
Sonkas rakott tészta TM = Parajfézelék TM*, Teljes csirkeragu TM 1-3év, ,,
kiérlést kenyér Zoldflszeres bulgur, Alma gombaraguval, Fott
’ burgonya
(01 001 ) Ebéd Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Kj Energia: 771.39 Kcal / 3,224.41 Kj Energia: 565.73 Kcal / 2,364.75 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Tejmentes, 1- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 év 3757 g 17.04 g 381g 3040g 4758g 13474 2537 g 16.12 g 1.90g 41.33¢ 2744 g 7439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.30 g 4009 1.79g 54.30 g 2.00g 2049 87.74 g 0.00g 213g 77.95¢ 9.99g 4329
1 1 1 1
[ e
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlési buci, L .
) ; . . D Cukkinikrém, Teljes
(TM), Liga margarin (TM), Zoldfliszeres sonkakrém, Erdei gyimolcskocsonya KiGrlésii buci
Sargabaracklekvar Poéréhagyma
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 196 g 13.91¢g 18.43 g 5949 6.929 0.01g 0.00g 6.38¢ 1150 g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36 g 10.86 g 0.55¢ 33.68¢ 0.00g 230g 2143 ¢ 7.99¢ 0.00g 28.47 g 0.00g 1209
1,(12) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.25.

- 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Asvanyviz, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Olasz

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini, Liga

felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom : A
? p(aprita ? kara(' V;"retek ? Ki ; o'uborka, margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 21.53g 716 ¢ 2379 10.59 g 13.78 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 27.91g 6.99g 0629 45489 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)
!/ ! ]
.l g . Sertéssiilt
Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves o
o . . * . baconos,fuszeres
Pulykaraguleves GM, , Parajfézelék GM, Fott GM TM*, Provence-i gombaraguval
Sonkas rakott tészta virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres . e
. Paradicsomleves, F6tt
(01003) kenyér bulgur, Alma
. . - burgonya
Tej,alma,bszi Ebéd
baraCk e Energia: 713.52 Kcal / 2,982.51 K Energia: 718.20 Kcal / 3,002.08 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.15g 2321g 8.08¢ 29.04 g 48.02g 14.15g 33.33g 16.02 g 2449 4133g 27.44 g 7.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.03 g 0.00g 241¢g 4143g 0.00g 1729 91.31g 0.00g 3449 77.95¢g 9.99g 4329
1,7 1,7 1,(10),(12) 1
] ]
. e 1 e . Teljes ki6rlésa kifli (TM)
Teljes kidrlést zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, . ’ L .
(TM) JLi a margarin (TM) Péréhaavma. Telies Jégcsapretek, Csemege Cukkinikrém, Teljes
-9 g . 1agyma, 1€l szalami, Liga margarin kiérlésl buci
Sargabaracklekvar kiérlési buci (TM)
Uzsonna Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 267.56 Kcal / 1,118.40 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 1391g 18.43 g 5949 8579 16.81g 5.18¢g 6.389 11509 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36g 10.86 g 0559 33.68¢g 0.00g 2309 20.18 g 0.00g 1489 28.47 g 0.00g 1209
1,(12) 1,10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,
Rozskenyér, Liga
margarin (TM), Olasz

Asvanyviz, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési zsemle (TM),

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini, Liga

. ; . margarin (TM m Huspastétom margarin (TM), Parizsi
felvagott (TM), Pritamin arga (. )’. Csemege uspasietom, argarir ( )’. anzs,
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 231.08 Kcal / 965.91 Kj Energia: 153.49 Kcal / 641.59 Kj Energia: 190.19 Kcal / 794.99 K] Energia: 139.06 Kcal / 581.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38 ¢ 16.58 g 535¢ 252g 8.12g 2299 19.71¢ 6.92g 234g 6.95g 13.01g 4.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13.74 g 0.76 g 159g 10.98 g 0.15¢ 146 g 11.98 g 0.76 g 0.40g 14.22 g 0.76 g 1.06 g
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
I Fétt burgonya 20 CH
. . e 1. ,, Zo6ldfiszeres bulgur 20 L ’
Sonkas rakott tészta 20 = Parajfézelék 20 CH, F6tt CH Provencg-i Sertésstilt
CH, Pulykaraguleves GM, virsli, Tk. kenyér (20), csirkeré u* Csuraatott baconds,fliszeres
. borsément. Zoldségleves GM* eragu’, 9 * gombaraguval, Csurgatott
(01005) Diab tojasleves 20 CH » ;
(T: 10, E: 20 tojasleves 20 CH
* U _’ 1 5.) ’ Ebéd Energia: 240.64 Kcal / 1,005.88 Kj Energia: 542.28 Kcal / 2,266.73 Kj Energia: 369.05 Kcal / 1,542.63 Kj Energia: 528.81 Kcal / 2,210.43 Kj
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.30 g 77749 144 g 25.50 g 3897g 12719 27.61g 18.64g 3.28¢g 38.85g 30.12¢g 8.26g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.00 g 0.96g 1.32¢ 21689 0.00g 1719 23.02g 0.00g 2729 2467 g 0.00g 3.00g
1 1,7,(10),(12) 1,3,(10),(12) 1,3
]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies ' Jégcsapretek, Csemege Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiég}élsﬁ E)ucij szalami, Liga margarin kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K Energia: 307.59 Kcal / 1,285.73 K] Energia: 247.40 Kcal / 1,034.13 Kj Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 11.77g 18.12g 5919 7.72g 16.69g 517g 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.02g 0.00g 0.659 23.97g 0.00g 2.08g 16.30g 0.00g 1399 18.76 g 0.00g 0.98¢g
1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Huspastétom,
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga Gylmolcstea, Teljes
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege  ki6rlésl zsemle (TM),
paprika karaj, Vajretek Kigyéuborka

Zdldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 16.76 g 5359 4659 8.43¢g 2.32g 21.53¢g 7.169g 2379 10.59 g 13.78 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
_(01 91 4) 30.69g 6.99g 1.83¢g 20.69g 0.15¢g 1.68g 2791¢g 6.99g 0.62g 454849 0.00g 1.35¢g
Tej,szoja,par, 1 1 1 1,(10)
ol_mag ! ! ! ]

Teljes kibrliést zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Péréhagyma, Teljes Erdei gyimdlcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y ; kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢g 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 292g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36¢g 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 230g 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

! ! |
Citromos tea CM,

A Asvanyviz, Telj itromos t M, Telj itromos t M, Telj
Rozskenyér, Liga svanyviz, | eljes c romos tea CM, Telies | C romos tea C Vi, | €les
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésl panini, Liga
. o margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
felvagott (TM), Pritamin . . T . )
; karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 178.70 Kcal / 746.97 Kj Energia: 190.19 Kcal / 794.99 K] Energia: 170.56 Kcal / 712.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00g 16.76 g 5359 3589 8289 231g 19.71g 6.929 234g 8.29g 13.20 g 401g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2446 g 0.76 g 183g 15.84 g 0.159 157g 11.98 g 0.76 g 0.40g 20.29¢g 0.76 g 120g
1 1 1 1,(10)

Fétt virsli, Parajfézelék Fokhagyma krémleves Magé?\zgsgg:%lzsbﬁeves

Pulykaraguleves GM, GM TM 35 CH, GM GM TM?*, Provence-i

Sonkas rakott tészta baconoés,fliszeres

kenyér (35), Zoldséges  csirkeragu®, Zoéldf(iszeres ,,
GM,TM 35 CH yér (35) g g gombaraguval, Fétt
(01089) GM- tarhonyaleves GM rizs 35 CH
5 burgonya 35 CH
TM diab. 35 Ebéd
CH e Energia: 316.88 Kcal / 1,324.56 K] Energia: 566.82 Kcal / 2,369.31 K] Energia: 344.88 Kcal / 1,441.60 Kj Energia: 539.84 Kcal / 2,256.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.52¢g 9.31g 1774 2443 g 42.76 g 12.92¢ 24909 11.71¢g 197g 37.55¢g 27.03g 7.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.85¢g 1369 1.38¢g 38.619g 2269 1309 38.98¢g 0.00g 290g 38.90¢g 0.00g 3.30¢g
(10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle

(TM), Snidlinges Zoldflszeres sonkakrém, Teljes kidrlésa kifli (TM),

Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege Cukkinikrém, Teljes

margarinkrém, KiGrlésii buci szalami kiérlésl buci
Zoldpaprika

Uzsonna Energia: 271.78 Kcal / 1,136.04 K Energia: 307.59 Kcal / 1,285.73 K] Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.89¢g 21.62g 5759 11779 18.12¢g 5919 7.70¢g 9.69¢g 3.27¢ 4249 11199 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07 g 0.00g 0.61g 23.97¢g 0.00g 2.08¢g 16.26 g 0.00g 1299 18.76 g 0.00g 0.98¢g

1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Citromos tea CM,

Rozskenyér, Liga y "A§v§myv_|’z, Telje§ Cijcr’orr,]o:c. tea CM, Teljes Citrgm,os:’ tea CM 'I_'eljes
margarin (TM), Olasz |orle§u kifli (TM), Liga klorles,u z:ser’nle (TM), klorle_su panini, I’_|ga _
felvagott (TM), Pritamin margarin (_TM),_ Csemege Hu’spgstetom, margarin (TM),_ Parizsi,
S karaj, Vajretek Kigyéuborka Zdldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 282.31 Kcal / 1,180.06 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 210.35 Kcal / 879.26 K] Energia: 202.07 Kcal / 844.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00¢g 16.76 g 535¢ 465¢g 8.43¢ 2.32g 20.56 g 7.04¢ 2.35¢g 9629 13.39 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.46 g 0.76 g 1.83g 20.69 g 0.15¢ 1.68g 15.86 g 0.76 g 0.49g 26.36 g 0.76 g 1349
1 1 1 1,(10)
! ! ] ]
s Fokhagyma krémleves Magyaros kara’lépgéleves
Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves GM TM*. Provence-i GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 40 , Fétt virsli, Parajfézelék . S ot e baconoés,fliszeres
: CH 40 CH, Tk. kenyer (40) OSirkeragu’, Zoldflszeres o0 1ol Fat
(02013) Diab bulgur 40 CH B reonaa 40 CH
(T. 20_’ 1E0. 40’ Ebéd Energia: 373.70 Kcal / 1,562.07 Kj Energia: 686.06 Kcal / 2,867.73 Kj Energia: 373.63 Kcal / 1,561.77 Kj Energia: 565.16 Kcal / 2,362.37 Kj
U - ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.02g 10.71g 2229 29.11g 4390g 13.44g 27.06 g 12.36 g 2079 38.23 g 27.08 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4176g 0.80g 1.48 g 4265¢g 0.00g 153 ¢ 4462 g 0.00g 2.90g 4430 g 0.00g 3449
1 1,7 1,(10),(12)
e ]
Teljes kidrlésl zsemle Z6\dfiiszeres sonkakrém Teljes kidrlésa kifli (TM),
(TM), Snidlinges Péréhagyma, Teljes ’ Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, KiGriésii E)uci Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77 Kj Energia: 282.38 Kcal / 1,180.35 K] Energia: 266.57 Kcal / 1,114.26 K| Energia: 181.11 Kcal / 757.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3049 2150 g 5749 10.71g 17.97g 5909 8.40g 21.08g 6.76 g 371g 11.12g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.19g 0.00g 0529 19.11g 0.00g 1.96 g 10.50 g 0.00g 1719 16.33 g 0.00g 0.92g
1 1,10,(12) 1 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Tizérai
(02102) Tej-,
tojas- és
paradicsomm Uzsonna
entes
Ebéd

9

T Ao ; N . Multivitamin gyumolcslé
Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o gyurm
: N ; 0 (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
800g  16.76g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059g  13.78g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Teljes kibrliést zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém, Cukkinikrém. Telies
(TM), Liga margarin (TM), Péréhagyma, Teljes Erdei gyimdlcskocsonya 1€

. \ Y ; kiérlésl buci
Sargabaracklekvar kiérlési buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 1391¢g 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 292g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36¢g 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 230g 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209
1,(12) 1,10,(12) 1

! ___________________________________ _____________________________ _________________________|
Fokhagyma krémleves

GM TM*, Provence-i
csirkeragu*, Zoldfliszeres

bulgur, Aima
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g 33.33¢g 16.02 g 244 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g g g g 91319 0.00g 34449 g g g
1 1 1,(10),(12) 1,(10)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Rozskenyér, Liga Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes o .
. N ; kA (100 %-o0s), Teljes
margarin (TM), Olasz kiérlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), S A
. ; . . S kiérlésl panini, Liga
felvagott (TM), Pritamin  margarin (TM), Csemege Huspastétom, . A
paprika karaj, Vajretek Kigyouborka margarin (TM), Parizsi,
). vl 9y Zéldpaprika
Tizérai Energia: 307.45 Kcal / 1,285.14 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 16.76 g 535g 4659 843 g 232g 21.53g 7.16g 237g 1059 g 13.78 ¢ 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.69 g 6.99 g 1.83¢g 20.69 g 0.15g 1689 27.91g 6.99 g 062g 45.48 g 0.00g 1359
1 1 1 1,(10)

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves Magé?\zgsgg:tz]sagi;![eves

, Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i
virsli, Teljes ki6rlési csirkeragu*, Zoldfliszeres

Pulykaraguleves GM,

oorsdment., Sonkas rakott baconoés,fliszeres

(66666) tészta TM Korvé gombaraguval, Fétt
= v enyér bulgur, Aima
Tej,toj,széja,p burgonya
ar Ebéd Energia: 614.81 Kcal / 2,569.91 K] Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.18 g 16.97 g 3819 26.70 g 47.09¢g 1344 ¢ 33.33g 16.02 g 2449 40.60 g 27.27g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.51g 4.00 g 1.80¢g 35.56 g 2.00g 1.65¢g 91.31g 0.00g 34449 63.30 g 0.00g 4119
1 1 1,(10),(12)

! | _____________________________________|_ _______________________________|
Teljes kidrlésti zsemle = Zoldfliszeres sonkakrém,

(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Erdei gyimolcskocsonya Cukkinikrém, Teljes

. \ Y . kiérlésl buci

Sargabaracklekvar kiérlési buci

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4379 7629 1969 1391¢ 18.43 g 5949 6.92¢g 0.01g 0.00g 6.38¢g 11.50 g 2929

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

32.36 9 10.86 g 0.55¢g 33.68¢g 0.00g 2309 214349 7.99¢ 0.00g 284749 0.00g 1209

1,(12) 1,10,(12) 1
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Tizérai
(00073) Tej-

és zabmentes

Uzsonna

9

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini, Liga
margarin (TM), Parizsi,

Asvanyviz, Teljes Huspastétom,
kiérlési kifli (TM), Liga Gyumolcstea, Teljes
margarin (TM), Csemege = ki6rlés(i zsemle (TM),

karaj, Vajretek Kigyouborka . .
). vl 9y Zdldpaprika

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K] Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 Kj Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 4659 8.43 g 2.32¢g 21.53¢g 7169 2379 10.59¢g 13.78 g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.69¢g 0.15¢ 1689 27919 6.99¢g 0.62g 45489 0.00g 1.35¢

1 1 1 1,(10)

Zoldfliszeres sonkakrém, Cukkinikrém, Teljes

Péréhagyma, Teljes Erdei gyimdlcskocsonya KiGrlésii buci
kiérlési buci

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 13919 18.43 g 594 g 6.92g 0.01g 0.00g 6.38g 11.50g 292¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 33.68¢ 0.00g 2.30g 21439 7999 0.00g 28.47 g 0.00g 1209

1 1,10,(12) 1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Kelkaposztafézeléek GM Fokhaavma krémleves Sertéssiilt
Pulykaraguleves GM, burg.ment., Z6ldséges v . baconos, fliszeres
; . ,, GM TM*, Provence-i
Sonkas rakott tészta GM, tarhonyaleves GM, Fétt csirkeraqu®. Zoldflszeres gombaraguval, Magyaros
™ virsli, Gluténmentes gu’, karalabéleves GM*, Fé6tt
. rizs, Alma
kenyér burgonya
Ebéd Energia: 660.10 Kcal / 2,759.22 K] Energia: 686.28 Kcal / 2,868.65 K] Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.91g 17.80 g 3.87g 29.88 g 46959 13429 29.90 g 15.66 g 2.35¢g 40.60 g 27.27g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.80 g 400g 1.82g 58.80 g 1.19g 3859 92.62g 0.00 g 3.03g 63.30 g 0.00g 411g
(12) (10),(12)
1 e e
Asvanyviz, Gyimélcstea CM, Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Huspastétom, Liga margarin (TM),
(00023) Csemege karaj, Vajretek Kigyouborka Parizsi, Z6ldpaprika
Glutén-, tej = Tizérai Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 Kj Energia: 134.97 Kcal / 564.17 Kj Energia: 76.04 Kcal / 317.85 K
Ccu kormentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 2439 8.98¢g 2409 18.80 g 7429 24149 6.33g 13.799 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g g 20429 134 ¢ 1.69 g 15.86 g 0.89¢g 0.52¢g 21.23g 1.95¢g 1.23¢g
1 15 (10)
1 e e
1 e . Gluténmentes kenyér
Zoldfliszeres sonkakrém, . . ’ s,
P6réhaavma Liga margarin (TM), Cukkinikrém,
GIuténmen?gs ke:n &r Fokhagymas felvagott, Gluténmentes kenyér
y Jégcsapretek
Uzsonna Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 10.11 g 18.54 g 597g 3729 25619 2.00g 2589 11619 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g g 23.76 g 0.89¢g 2.08¢g 15.06 g 0.89¢g 1.35¢g 18.55g 0.89¢g 0.98 g
1 10,(12)

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Ebéd
(00029) Glu,
tej, tojas, o
par.,ol.mag Tizérai
Uzsonna

9

oy . Magyaros karalabéleves
Pulykaraguleves GM, Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves

a1 ; GM*, Sertéssiilt
y . GM, Parajfé6zelek GM GM TM*, Provence-i e e
Sonkas rakott tészta GM, ’ jrozeiek L, . o ot e baconds,fliszeres
TM, F6tt virsli, csirkeragu*, Zoldfliszeres e
™ Gluténmentes kenyér rizs, Alma gombaraguval, Fott
y ’ burgonya
Energia: 660.10 Kcal / 2,759.22 K] Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 K] Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.91g 17.80 g 3.87g 27.20g 4870g 13619 29.90 g 15.66 g 2.35¢g 40.60 g 27.27g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.80 g 400g 1.82g 63.56 g 519g 2.04g 92.62g 0.00 g 3.03g 63.30 g 0.00g 411g
(10),(12)
1 e e
Asvanyviz, Gyimolcstea, Multivitamin gyumolcslé
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , (100 %-os), Gluténmentes
Liga margarin (TM), Huspastétom, kenyér , Liga margarin
Csemege karaj, Vajretek Kigyéuborka (TM), Parizsi, Zéldpaprika
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 Kj Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K] Energia: 165.76 Kcal / 692.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 2439 8.98¢g 2409 18.80 g 7429 24149 7.30g 1418 g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20429 134 ¢ 1.69 g 22859 7.889 0.52¢g 40.35g 1.19¢g 1249
1 (10)

Zoldflszeres sonkakrém,

e L Cukkinikrém,
Poéréhagyma, Erdei gyimolcskocsonya Gluténmentes kenvér
Gluténmentes kenyér y
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 10.11¢9 18.54 g 59749 6.92g 0.01g 0.00g 2.58¢g 11619 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 23.76 g 0.89¢g 2.08¢g 21439 7999 0.00g 18.55g 0.89¢g 0.98 g
1 10,(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Ebéd
(00030)
Diabetikus-70
g CH Tizorai
Uzsonna

9

Magyaros karalabéleves

Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves ngﬂh?_?\z/’[n g krémleves GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 70  , Fétt virsli, Parajfézelék : N rovence-| baconds,fliszeres
CH 70 CH, Tk. kenyér (70) csirkeragu”, Zoldf(iszeres gombaraguval, Fott
bulgur 70 CH
burgonya 70 CH
Energia: 583.17 Kcal / 2,437.65 K] Energia: 907.60 Kcal / 3,793.77 Kj Energia: 526.87 Kcal / 2,202.32 Kj Energia: 691.74 Kcal / 2,891.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35489 15.83 g 350g 37.859 51.16g  14.63g 31.92g 14.93 g 2.39g 41609 27.35g 7429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.86 9 3609 1.73g 72.68 g 0.00 g 2.63g 74459 0.00 g 3369 71.30g 0.00g 412g
1 1,7 1,(10),(12)
! ! ] ]
Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga kiérlési zsemle (TM), kiérlésil panini, Liga
margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
karaj, Vajretek Kigyéuborka Z0ldpaprika
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 178.70 Kcal / 746.97 Kj Energia: 190.19 Kcal / 794.99 Kj Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 3.58 g 8.28¢g 2319 19.719 6.92g 23449 8.29¢g 13.20g 40149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 15.84 g 0.15¢g 15749 11.98 g 0.76 g 0409 20.299g 0.76 g 1209
1 1 1 1,(10)

Zoldfliszeres sonkakrém, Teljes kiérlési kifli (TM),

- ) ) Cukkinikrém, Teljes
Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege KiGrlésii buci J
kiérlési buci szalami
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 307.59 Kcal / 1,285.73 K] Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 11.77 9 18.12 g 5919 7709 9.699g 3279 424 g 11199 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 23979 0.00g 2.08¢g 16.26 g 0.00g 1.29¢9 18.76 g 0.00g 0.98 g
1 1,10,(12) 1 1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Ebéd
(00033)
Diabetikus-45
g CH Tizorai
Uzsonna

9

Magyaros karalabéleves

Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves ngﬂh?_?\z/’[n g krémleves GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 45 , Fétt virsli, Parajfézelék : N rovence-| baconds,fliszeres
CH 45 CH, Tk. kenyér (45) csirkeragu”, Zoldf(iszeres gombaraguval, Fott
bulgur 45 CH
burgonya 45 CH
Energia: 405.93 Kcal / 1,696.79 K] Energia: 730.88 Kcal / 3,055.08 Kj Energia: 392.39 Kcal / 1,640.19 Kj Energia: 575.28 Kcal / 2,404.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96 g 1147 g 2379 30.87 g 45159 13659 27.66g 12.68 g 211g 38.50g 27.10g 7.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47.09g 216 g 150 g 4922 ¢ 0.00 g 1.75g 48.28 g 0.00 g 2969 46.46 g 0.00g 3.49¢
1 1,7 1,(10),(12)
! ! ] ]
Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga kiérlési zsemle (TM), kiérlésil panini, Liga
margarin (TM), Csemege Huspastétom, margarin (TM), Parizsi,
karaj, Vajretek Kigyéuborka Z0ldpaprika
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 178.70 Kcal / 746.97 Kj Energia: 190.19 Kcal / 794.99 Kj Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 3.58 g 8.28¢g 2319 19.719 6.92g 23449 8.29¢g 13.20g 40149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 15.84 g 0.15¢g 15749 11.98 g 0.76 g 0409 20.299g 0.76 g 1209
1 1 1 1,(10)

Zoldfliszeres sonkakrém, Teljes kiérlési kifli (TM),

- ) ) Cukkinikrém, Teljes
Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege KiGrlésii buci J
kiérlési buci szalami
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 307.59 Kcal / 1,285.73 K] Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 11.77 9 18.12 g 5919 7709 9.699g 3279 424 g 11199 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 23979 0.00g 2.08¢g 16.26 g 0.00g 1.29¢9 18.76 g 0.00g 0.98 g
1 1,10,(12) 1 1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I I N T N T

(00035)
Diabetikus-35 Ebéd
g CH

Sertéssiilt
baconos,fliszeres
gombaraguval, Fott

Zo6ldfiszeres bulgur 35

Pulykaraguleves GM, CH, Fokhagyma

Fétt virsli, Parajfézelék
Sonkas rakott tészta 35

35 CH, Tk. kenyér (35),

CH Z6ldséges tarhonyaleves krémleve_s GM T™*, . burgonya 35’ C’H,
Provence-i csirkeragu Magyaros karalabéleves
GM*
Energia: 356.70 Kcal / 1,491.01 Kj Energia: 647.96 Kcal / 2,708.47 Kj Energia: 342.35 Kcal / 1,431.02 Kj Energia: 539.84 Kcal / 2,256.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25879 10.26 g 2.06g 28.15g 42759 1324¢g 26.07 g 11849 200g 37.55¢ 27.03 g 7.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.66 g 1.76 g 1.44 g 36.719g 0.00g 1349 38.54¢g 0.00g 281g 38.90¢g 0.00g 3.30g
1 1,7

1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

(00036)
Diabetikus-30 Ebéd
g CH

Fétt burgonya 30 CH,
Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
baconos,fliszeres
gombaraguval

Zo6ldfiszeres bulgur 30
CH, Fokhagyma
krémleves GM TM*,
Provence-i csirkeragu*

Sonkas rakott tészta 30 Parajfézelek 30 CH, Tk.

kenyér (30), Fétt virsli,
CH, Pulykaraguleves GM Zbldséges tarhonyaleves

Energia: 307.46 Kcal / 1,285.18 Kj Energia: 620.10 Kcal / 2,592.02 Kj Energia: 311.08 Kcal / 1,300.31 Kj Energia: 519.58 Kcal / 2,171.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78 g 9.05¢g 1.75¢g 26.51¢g 41529 13.04 g 25.08 g 11.31¢g 194g¢g 37.01g 26.98 g 7379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32229 1369 1.37g 34.19¢g 0.00g 1209 32459 0.00g 2729 3458 g 0.00g 3209
1 1,7 1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

(00037) Diab
50CH, Ebéd
tejmentes

Magyaros karalabéleves

Zbldséges tarhonyaleves  Provence-i csirkeragu®, GM*, Sertéssiilt

Pulykaraguleves GM, , F6tt virsli, Parajfézelék = Fokhagyma krémleves

Sonkas rakott tészta 50

oH 50 CH TM, Tk. kenyér ~ GM TM*, Zéldftiszeres baconds, flszeres
(50) bulgur 50 CH gombaraguval, Fott
burgonya 50 CH
Energia: 439.12 Kcal / 1,835.52 K] Energia: 705.06 Kcal / 2,947.15 Kj Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj Energia: 600.60 Kcal / 2,510.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 12.32g 2649 28.48 g 4580g 13.24g 28.65¢ 13.20 g 2.18g 39.17 g 27.16 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.50 g 1.02g 156 g 54.25g 3209 176 g 54.36 g 0.00g 3.05g 51.86 g 0.00g 3639
1 1

1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Magyaros karalabéleves

. . GM kenyér (60 Fokhagyma krémleves o
Sonkas rakott tészta GM Zoldséges ta)r/hor(1 al)éves GM Tslg\}l/* Provence-i GM", Sertéssillt
60 CH, Pulykaraguleves ges tarhonye : S o e baconds,fliszeres
GM, Fétt virsli, csirkeragu®, Zoldfiiszeres p
GM e 4 gombaraguval, Fétt
Parajfé6zelek GM 60 CH rizs 60 CH
burgonya 60 CH
(00038) GM ,
DIAB 60 CH Ebéd Energia: 452.09 Kcal / 1,889.74 K] Energia: 699.62 Kcal / 2.924.41K]  Energia: 472.95 Kcal / 1,976.93Kj  Energia: 651.23 Kcal / 2,722.14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2522 12.66 g 260g 3041g  4950g 14.34g 27.50 g 1367 g 2209 40529 27269 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.26 g 240g 156 g 61.79 g 1499 228 63.85g 0.00g 3.38¢ 62.66 g 0.00g 3.90¢g
7 (10),(12)

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

|| ohets | kedd |  oszerda | csitortsk |

(00066)
Tej,olajos Ebéd
mag,méz

9

Paradicsomleves,
Sertéssiilt
baconos,fliszeres
gombaraguval, Fott

Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
, Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i
virsli, Teljes ki6rlés( csirkeragu*, Zoldfliszeres
kenyér bulgur, Aima

Pulykaraguleves GM,
Sonkas rakott tészta TM

burgonya
Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 Kj Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 731.23 Kcal / 3,056.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.57¢g 17.04 g 3.81g 26.70 g 47.09 g 13.44 g 33.33¢g 16.02 g 24449 41.33¢ 27.44 ¢ 7439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.30¢g 4.00g 1799 35.56 g 2.00g 1659 91.31g 0.00g 3449 77.95¢g 9.99¢g 4.32¢g
1 1 1,(10),(12) 1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

|| ohets | kedd |  oszerda | csitortsk |

(00070)
Paradicsomm Ebéd
entes

9

A . Sertésstilt
Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves baconds flszeres

Parajfézelek GM, Fétt GM TM*, Provence-i
e : e . o ot g gombaraguval, Magyaros
virsli, Tlfgr?;j’ékrlorlesu cswkerggll;J u rZ'ool\ldrl‘]uaszeres karalabéleves GM*. Fétt

Pulykaraguleves GM,
Sonkas rakott tészta

burgonya
Energia: 713.52 Kcal / 2,982.51 Kj Energia: 718.20 Kcal / 3,002.08 Kj Energia: 611.38 Kcal / 2,555.57 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.15¢g 23.21¢g 8.08¢g 29.04 g 48.02 g 14.15¢g 33.33¢g 16.02 g 24449 40.60 g 27.279g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.03 g 0.00g 2414 41.43¢g 0.00g 1.72¢g 91.31g 0.00g 344¢ 63.30 g 0.00g 4119
1,7 1,7 1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

(00071)
GM,tej,toj,szoj Ebéd
,must,olmag

9

Paradicsomleves GM*,
Sertéssiilt
baconos,fliszeres
gombaraguval, Fott
burgonya

Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves

GM, Parajfézelék GM, GM TM*, Zoéldfliszeres

TM, Fétt virsli, rizs, Alma, Provence-i
Gluténmentes kenyér csirkeragu®

Pulykaraguleves GM,
oorsément., Sonkas rakott
tészta GM, TM

Energia: 642.51 Kcal / 2,685.69 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 Kj Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 K] Energia: 706.27 Kcal / 2,952.21 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52¢g 17.73 g 3.87g 27209 48.70 g 13619 29.90 g 15.66 g 235¢g 40.1949 2746 g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.019g 4009 1.83¢g 63.56 g 5199 2049 92629 0.00g 3.03¢g 78909 9.99¢g 4329
(10),(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I I N T N T

Magyaros karalabéleves

Parajfézelék GM 55 CH Fokhagyma krémleves P
Pulykaraguleves GM, | ) ’ I ; GM*, Sertéssiilt
A . GM kenyér (55), GM TM*, Provence-i e
Sonkas rakott tészta GM .y : S oy e baconds,fliszeres
Zoldséges tarhonyaleves csirkeragu®, Zoldfiiszeres p
55 CH PR 4 gombaraguval, Fétt
GM, Fétt virsli rizs 55 CH
burgonya 55 CH
(00104) GM- ,
diab 55 q CH Ebéd Energia: 420.89 Kcal / 1,759.32 K] Energia: 637.21 Kcal / 2,663.54 K] Energia: 440.93 Kcal / 1,843.09Kj  Energia: 625.92 Kcal / 2,616.35 K]
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.36 g 11.88 g 241g 20469  4854g  14.19g 26.85g 13.18¢ 2149 39859  27.21g 740g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.62 g 216 g 1529 55.79 g 1199 2.10g 57.64 g 0.00g 326 57.26 g 0.00g 3774
7 (10),(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
baconos,fliszeres

Pulykaraguleves GM,  Parajfézelék 45 CH, TM, ~ Provence-i csirkeragu™,

. . s Fokhagyma krémleves
Sonkas rakott tészta 50 Zo6ldséges tarhonyaleves , GM TM*, Zéldfiiszeres

00136 CH F6tt virsli, Tk. kenyér (50) gombaraguval, Fétt
( ) bulgur 50 CH
. . burgonya 50 CH
Diabetikus .
(T' 15. E:50 Ebéd Energia: 439.12 Kcal / 1,835.52Kj  Energia: 735.12 Kcal / 3,072.80 Kj  Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90Kj  Energia: 600.60 Kcal / 2,510.51 Kj
V 45 ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. ) 2991g 12.32g 2649 2954 g 46209  13.32g 28.65¢ 13.20 g 2.18g 39.17 g 27.16 g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.50 g 1.02g 156 g 4927 g 0.00g 187g 54.36 g 0.00g 3.05¢ 51.86 g 0.00g 3639
1 1 1,(10),(12)

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Ebéd
(00145) DM
R:30,E:50,U:1
5CH
Uzsonna

9

— « Magyaros karalabéleves
Provence-i csirkeragu®, GM*. Sertéssiilt

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Zoldfliszeres

Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves

Sonkas rakott tészta 50 , Fétt virsli, Parajfézelék baconds,fliszeres

CH 50 CH, Tk. kenyér (50) bulgur 50 CH gombaraguval, Fétt
burgonya 50 CH

Energia: 439.12 Kcal / 1,835.52 K] Energia: 773.17 Kcal / 3,231.85 K] Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj Energia: 600.60 Kcal / 2,510.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29914 12.32¢g 2644 32.55¢g 47419 14.04 g 28.659g 13.20g 2.18¢g 39.17g 27.16 g 7.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.50g 1.02¢g 1.56 g 52.984¢ 0.00g 1999 54.36 g 0.00g 3.05¢g 51.86 9 0.00g 3.63¢g

1 1,7 1,(10),(12)

Teljes kidrlésu zsemle Zéldftiszeres sonkakrém, Teljes kiorlési kifli (TM),

(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiéggsﬁ E)uci J Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K Energia: 269.78 Kcal / 1,127.68 K] Energia: 296.82 Kcal / 1,240.71 Kj Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 10.17 g 17.89g 5899 9689 2127g 6.789 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.02g 0.00g 0.659 16.68 g 0.00g 1919 16.33 g 0.00g 1849 18.76 g 0.00g 0.98¢g
1 1,10,(12) 1 1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Ebéd
(00147) Diab
R:30,E:50,U:1
5
Uzsonna

9

— « Magyaros karalabéleves
Provence-i csirkeragu®, GM*. Sertéssiilt

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Zoldfliszeres

Pulykaraguleves GM, = Zdldséges tarhonyaleves

Sonkas rakott tészta 50 , Fétt virsli, Parajfézelék baconds,fliszeres

CH 50 CH, Tk. kenyér (50) bulgur 50 CH gombaraguval, Fétt
burgonya 50 CH

Energia: 439.12 Kcal / 1,835.52 K] Energia: 773.17 Kcal / 3,231.85 K] Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Kj Energia: 600.60 Kcal / 2,510.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29914 12.32¢g 2644 32.55¢g 47419 14.04 g 28.659g 13.20g 2.18¢g 39.17g 27.16 g 7.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.50g 1.02¢g 1.56 g 52.984¢ 0.00g 1999 54.36 g 0.00g 3.05¢g 51.86 9 0.00g 3.63¢g

1 1,7 1,(10),(12)

Teljes kidrlésu zsemle Zéldftiszeres sonkakrém, Teljes kiorlési kifli (TM),

(TM), Snidlinges Péréhaavma. Telies Liga margarin (TM), Cukkinikrém, Teljes
margarinkrém, kiéggsﬁ E)uci J Csemege szalami, kiérlésl buci
Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K Energia: 358.00 Kcal / 1,496.44 K] Energia: 286.73 Kcal / 1,198.53 Kj Energia: 193.71 Kcal / 809.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 13919 18.43 g 5949 9.25g 2120 g 6.779 4249 11.19g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.02g 0.00g 0.659 33.68¢g 0.00g 2309 14.38 g 0.00g 1.80g 18.76 g 0.00g 0.98¢g
1 1,10,(12) 1 1



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Ebéd
(00201)
Glutén-, tej-
és o
hiivelyesment Tizorai
es
Uzsonna

9

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves Se__rtessult
Pulykaraguleves GM, e e . ; baconds,fliszeres
g . GM, Parajfézelék GM, GM TM*, Provence-i
borsoment., Sonkas rakott TM, Fétt virsli csirkeragu*, Zoldfliszeres gombaraguval,
tészta GM, TM L T gu’, Paradicsomleves GM*,
Gluténmentes kenyér rizs, Alma

Fétt burgonya, Alma
Energia: 642.51 Kcal / 2,685.69 K] Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 K] Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 768.89 Kcal / 3,213.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52g 17.73 g 3.87g 27.20g 4870g 13619 29.90 g 15.66 g 2.35¢g 4091g 28.18 g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.01g 400g 1.83g 63.56 g 519g 2.04g 92.62g 0.00 g 3.03g 9150 g 9.99¢ 4349
(10),(12)
1 e 5
Asvanyviz, Gyimolcstea, Multivitamin gyumolcslé
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , (100 %-os), Gluténmentes
Liga margarin (TM), Huspastétom, kenyér , Liga margarin
Csemege karaj, Vajretek Kigyéuborka (TM), Parizsi, Zéldpaprika
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 103.08 Kcal / 430.87 Kj Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K] Energia: 165.76 Kcal / 692.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 2439 8.98¢g 2409 18.80 g 7429 24149 7.30g 1418 g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20429 134 ¢ 1.69 g 22859 7.889 0.52¢g 40.35g 1.19¢g 1249
1 (10)

Zoldflszeres sonkakrém,

e L Cukkinikrém,
Poéréhagyma, Erdei gyimolcskocsonya Gluténmentes kenvér
Gluténmentes kenyér y
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 10.11¢9 18.54 g 59749 6.92g 0.01g 0.00g 2.58¢g 11619 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 23.76 g 0.89¢g 2.08¢g 21439 7999 0.00g 18.55g 0.89¢g 0.98 g
1 10,(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag
mentes

9

Ebéd

Tizorai

Uzsonna

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves Se__rtessult
Pulykaraguleves GM, e e . ; baconds,fliszeres
y . GM, Parajfé6zelék GM, GM TM*, Provence-i
Sonkas rakott tészta GM, T™. Eétt virsli : PR gombaraguval,
™ , F6tt virsli, csirkeragu*, Zoldfliszeres

. . . Zoldségleves GM, Fétt
Gluténmentes kenyér rizs, Alma burgonya, Alma

Energia: 660.10 Kcal / 2,759.22 K] Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 K] Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 737.00 Kcal / 3,080.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3091g 17.80g 3.87¢g 27.20 g 48.70 g 13.61g 29.90 g 15.66 g 2.35¢g 40.56 g 28.05¢g 7429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.80 g 4.00g 1.82¢g 63.56 g 519¢g 2.049g 92.62¢g 0.00g 3.03¢g 77949 0.00g 4.649
(10),(12)

! ______________________________________! ____________________________! ________________|
Asvanyviz, Gyimolcstea, Multivitamin gyumolcslé
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , (100 %-os), Gluténmentes
Liga margarin (TM), Huspastétom, kenyér , Liga margarin
Csemege karaj, Vajretek Kigyéuborka (TM), Parizsi, Zéldpaprika

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 165.76 Kcal / 692.88 Kj

Energia: 103.08 Kcal / 430.87 Kj Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 2439 8.98¢g 2409 18.80 g 7429 24149 7.30g 1418 g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20429 134 ¢ 1.69 g 22859 7.889 0.52¢g 40.35g 1.19¢g 1249
1 (10)

Zoldfliszeres sonkakrém,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Cukkinikrém,

Erdei gyimolcskocsonya Gluténmentes kenyér

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 10.11¢9 18.54 g 59749 6.92g 0.01g 0.00g 2.58¢g 11619 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 23.76 g 0.89¢g 2.08¢g 21439 7999 0.00g 18.55g 0.89¢g 0.98 g
1 10,(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

iy . Fétt burgonya 40 CH,
Pulykaraguleves GM Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves

DIV - Magyaros karalabéleves
A ! ! GM, Fétt virsli, GM TM*, Provence-i 9y . o
Sonkas rakott tészta GM e, . S oy e GM*, Sertéssiilt
Parajfézelek GM 40 CH, csirkeragu®, Zoldfliszeres e
40 CH . ) baconos,fliszeres
GM kenyér (40) rizs 40 CH
gombaraguval
(00206) GM ,
diab. 40 CH Ebéd Energia: 350.78 Kcal / 1,466.26 Kj  Energia: 614.68 Kcal / 2,569.36 K] Energia: 376.89 Kcal / 157540 Kj  Energia: 524.65 Kcal / 2,193.04 Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2359¢ 10.30 g 2244 26439 44439  1351g 2555 12.20 g 2.03g 37159  26.99g 7379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4345¢ 0.00g 148 44.15¢ 0.89g 158 g 4520 g 0.00g 3.029 35.66 g 0.00g 3.22¢
7 7 (10),(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,olm
ag,van,citr,szi
lva
Uzsonna

9

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves Se__rtessult
Pulykaraguleves GM, GM. Paraifézelék GM GM TM*. Provence-i baconds,fliszeres
Sonkas rakott tészta GM, ’ J ’ Y gombaraguval,

TM, Fétt virsli,
Gluténmentes kenyér

csirkeragu®, Zoldfiiszeres

. Paradicsomleves GM*,
rizs, Alma

Fétt burgonya

™

Energia: 660.10 Kcal / 2,759.22 K] Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 K] Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 706.27 Kcal / 2,952.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3091g 17.80g 3.87¢g 27.20 g 48.70 g 13.61g 29.90 g 15.66 g 2.35¢g 40.19¢ 27469 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.80 g 4.00g 1.82¢g 63.56 g 519¢g 2.049g 92.62¢g 0.00g 3.03¢g 78.90 g 9.99¢g 4.32¢g

(10),(12)

! ______________________________________! ____________________________! ________________|
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Csemege szalami,
Pritamin paprika

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Sargabaracklekvar

Cukkinikrém,

Erdei gyUmadlcskocsonya Gluténmentes kenyér

Energia: 116.06 Kcal / 485.13 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.649g 7.88¢g 2.009g 7.749 21.71g 6.84 9 6.92g 0.01g 0.00g 2589 11619 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.309g 11.759g 0459 16.30 g 0.89¢g 1799 21.43¢ 7.999g 0.00g 18.55¢g 0.89g 0.98¢g
(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

(00208)
Glutén,tojas,o Ebéd
Imag

9

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves Paradicsomleves GM",

Pulykaraguleves GM, GM, Parajfézelék GM, GM TM*, Provence-i Se_r_'tes"sult
. . PO . . . ol e baconos,fliszeres
Sonkas rakott tészta GM = Fétt virsli, Gluténmentes csirkeragu®, Zoldfliszeres b | Fétt
kenyér rizs, Alma gombaraguval, 0
’ burgonya

Energia: 666.85 Kcal / 2,787.43 K] Energia: 717.24 Kcal / 2,998.06 Kj Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 K] Energia: 706.27 Kcal / 2,952.21 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.95¢ 18.35¢g 4.56 g 30.24 g 49.24 g 1430 g 29.90 g 15.66 g 2.35¢g 40.19¢ 27469 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.21¢g 0.00g 1.96 g 60.97 g 1199 2174 92.62¢g 0.00g 3.03¢g 78.90 g 9.99¢g 4.32¢g
7 7 (10),(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

| hets | kedd | szerda | csiitoriok |

Ebéd
(00209)
Glutén, tej,
kakao, par., Tizérai
ol.mag
Uzsonna

9

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
baconos,fliszeres
gombaraguval, Fétt

Pulykaraguleves GM, Zbldséges tarhonyaleves

; . GM, Parajfézelék GM,
Sonkas rakc_art't/lteszta GM, T™, Fétt virsli,

Gluténmentes kenyér

Fokhagyma krémleves
GM TM*, Provence-i
csirkeragu®, Zoldfiiszeres
rizs, Alma

burgonya
Energia: 660.10 Kcal / 2,759.22 K] Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 K] Energia: 618.81 Kcal / 2,586.63 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3091g 17.80g 3.87¢g 27.20 g 48.70 g 13.61g 29.90 g 15.66 g 2.35¢g 40.60 g 27.279g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.80 g 4.00g 1.82¢g 63.56 g 519¢g 2.049g 92.62¢g 0.00g 3.03¢g 63.30 g 0.00g 4119
(10),(12)

! ______________________________________! ____________________________! ________________|
Asvanyviz, Gyimolcstea, Multivitamin gyumolcslé
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , (100 %-os), Gluténmentes
Liga margarin (TM), Huspastétom, kenyér , Liga margarin
Csemege karaj, Vajretek Kigyéuborka (TM), Parizsi, Zéldpaprika

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 165.76 Kcal / 692.88 Kj

Energia: 103.08 Kcal / 430.87 Kj Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 2439 8.98¢g 2409 18.80 g 7429 24149 7.30g 1418 g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20429 134 ¢ 1.69 g 22859 7.889 0.52¢g 40.35g 1.19¢g 1249
1 (10)

Zoldfliszeres sonkakrém,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Cukkinikrém,

Erdei gyimolcskocsonya Gluténmentes kenyér

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 96.82 Kcal / 404.71 Kj Energia: 118.09 Kcal / 493.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 10.11¢9 18.54 g 59749 6.92g 0.01g 0.00g 2.58¢g 11619 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 23.76 g 0.89¢g 2.08¢g 21439 7999 0.00g 18.55g 0.89¢g 0.98 g
1 10,(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

(00240) GM,
hal,széja,olm
ag

9

Ebéd

Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves Se__rtes"s ult
Pulykaraguleves GM, GM. Paraifézelék GM GM TM*. P ) baconds,fliszeres
. . , Parajfézelé , , Provence-i
borsément., Sonkas rakott Fétt virsli, Gluténmentes csirkeragu®, Zoldfliszeres gombaraguval,
tészta GM i<enyér rizs, Alma Paradicsomleves GM*,
’ Fétt burgonya
Energia: 649.26 Kcal / 2,713.91K]  Energia: 717.24 Kcal / 2,998.06 K]  Energia: 618.81 Kcal /2,586.63Kj  Energia: 706.27 Kcal / 2,952.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,56 g 1828 g 456 g 30.24g  4924g  14.30g 29.90 g 15.66 g 2359 4019g 27469 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9542 g 0.00 g 197 ¢ 60.97 g 1199 217g 9262 0.00g 3.03g 78.90 g 9.99g 4329
7 7 (10),(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

|| ohets | kedd |  oszerda | csitortsk |

(00690)
Tej,toj,hal,par, Ebéd
olmag

9

! ______________________________________ __________________|
Sertéssiilt
baconds,fliszeres
gombaraguval, Fott
burgonya, Magyaros
karalabéleves GM*

Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj

Zoldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves
, Parajfézelék TM*, Fott GM TM*, Provence-i
virsli, Teljes ki6rlés( csirkeragu*, Zoldfliszeres
kenyér bulgur, Aima

Pulykaraguleves GM,
Sonkas rakott tészta TM

Energia: 611.38 Kcal / 2,5655.57 K]

Energia: 632.40 Kcal / 2,643.43 K] Energia: 676.77 Kcal / 2,828.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.57¢g 17.04 g 3.81g 26.70 g 47.09 g 1344 ¢ 33.33g 16.02 g 2449 40.60 g 27279 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.30¢g 4009 1.79¢g 35.56 g 2.00g 1.65¢g 91319 0.00g 344¢ 63.30 g 0.00g 4119
1 1 1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I I T T T T

Magyaros karalabéleves

Tk. kenyér (100), Fokhagyma krémleves . ‘o
. . .y N ; GM*, Sertéssiilt
Sonkas rakott tészta 100 Zoldséges tarhonyaleves , GM TM*, Provence-i o e
AN R : S St g baconds,fliszeres
CH, Pulykaraguleves GM  Fétt virsli, Parajfézelék  csirkeragu®, Zoldfliszeres . .
100 CH, Alma 100 CH bulgur 100 CH gombaraguval, Parolt rizs
(01002) ’ 100 CH
Diabetikus- Ebéd Energia: 780.10 Kcal / 3,260.82 K] ~ Energia: 1,094.23 Kcal / 4,573.88 K] Energia: 673.86 Kcal / 2,816.73Kj  Energia: 868.94 Kcal / 3,632.17 K]
100 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4384g  2067g 4759 43759  5552g 1525¢ 36.57 g 17.40 g 2.70g 43849  3176g 793¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.61g 5.20 g 198g 102909 0.00 g 331g  103.06g 0.00g 379g 104259 0.00g 3.88¢
1 1,7 1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

(01004) Diab
(R: 60, E: 60, Ebéd
V: 60)

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
baconos,fliszeres
gombaraguval, Fétt
burgonya 60 CH

Pulykaraguleves GM, = Zo6ldséges tarhonyaleves ngﬂh?%l@ g:g\?;:gg_?s
Sonkas rakott tészta 60 , F6tt virsli, Parajf6zelék Y

CH 60 CH, Tk. kenyér (60) CS'rkersglzerG%déﬁzeres

Energia: 504.39 Kcal / 2,108.35 Kj Energia: 841.64 Kcal / 3,518.06 Kj Energia: 467.45 Kcal / 1,953.94 K Energia: 651.23 Kcal / 2,722.14 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32144 13.89¢g 3.00g 35.25¢ 48.78 g 14.24 g 30.03 g 13.94 g 22749 40.52¢g 27.26 g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.97 g 2964 1.63¢g 64.23 g 0.00g 2.30g 62.88 g 0.00g 3.189g 62.66 g 0.00g 3.90g
1 1,7

1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

(02014) Diab
(T:30, E: 40, Ebéd
U: 20)

Magyaros karalabéleves
GM*, Sertéssiilt
baconos,fliszeres
gombaraguval, Fétt
burgonya 40 CH

Pulykaraguleves GM, = Zo6ldséges tarhonyaleves ngﬂh?%l@ g:g\?;:gg_?s
Sonkas rakott tészta 40 , F6tt virsli, Parajf6zelék Y

CH 40 CH, Tk. kenyér (40) CS'rkersglzdra%dé‘ﬁzereS

Energia: 373.70 Kcal / 1,562.07 Kj Energia: 686.06 Kcal / 2,867.73 Kj Energia: 373.63 Kcal / 1,561.77 Kj Energia: 565.16 Kcal / 2,362.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.029g 10.71g 2229 29.11g 43.90 g 1344 ¢ 27.06 g 12.36 g 2.07g 38.23¢g 27.08 g 7399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.76 g 0.80g 1.48¢g 42659 0.00g 1.53¢g 44629 0.00g 290g 44.30 g 0.00g 344¢
1 1,7 1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

Zo6ldséges tarhonyaleves
GM, Parajfézelék GM,

TM, Fétt virsli,

(00063) Gluténmentes kenyér

GM,TM,toj,par Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj . Energia: Kcal / 0.00 Kj
huvely Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ g g g 2720g  4870g 1361g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 63.56 g 5.19¢ 2049 9 9 9 9 9 9
1 1 1,(10)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I O T S

Diabetikus
R:30 CH, V:

(00137)

30 CH

Ebéd

Fokhagyma krémleves Magyaros karalabéleves

T X GM*, Sertéssiilt
GM TM*, Provence-i baconds,fiiszeres

Zobldséges tarhonyaleves
, F6tt virsli, Parajfézelék

. csirkeragu®, Zoldfiiszeres p
40 CH, Tk. kenyér (40) b3| ur 40 CH gombaraguval, Fott
9 burgonya 40 CH
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 635.75 Kcal / 2,657.44 K] Energia: 376.75 Kcal / 1,574.82 K Energia: 544.90 Kcal / 2,277.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 2714 g 4292g 13.29g 27.16 g 12419 2.08g 37.69 g 27.04 ¢ 7.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 3429¢ 0.00g 131g 4523 ¢ 0.00g 291g 39.98 g 0.00g 3.33g
1 1,7 1,(10),(12)



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I I N T N T

Magyaros karalabéleves

Zbldséges tarhonyaleves  Fokhagyma krémleves GM* Sertéssiilt
GM, Fétt virsli, GM TM*, Provence-i D e
O . o ot g baconos,fliszeres
Parajfézeléek GM 70 CH, csirkeragu®, Zoldf(iszeres p
. . ) gombaraguval, Fétt
Gluténmentes kenyér rizs 70 CH
(00210) GM burgonya 70 CH
diab. 70 CH Ebéd Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 667.77 Kcal / 2,791.28 K] Energia: 572.20 Kcal /2,391.80 K] Energia: 651.23 Kcal / 2,722.14 Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 2930g  47.82g  14.05g 2050g 15189 2.38g 40529 27269 741g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 58.77 g 1499 210g 83.13 g 0.00g 3.75¢g 62.66 g 0.00g 3.90¢g
1 7 (10),(12)

9



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

Zo6ldséges tarhonyaleves
GM, Parajfézelék GM,

TM, Fétt virsli,
(00215) GM, Gluténmentes kenyér

tej! tOj., Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

oI.mag.,széj, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mustar 9 g9 g9 27209 4870g  1361g g g9 g9 g9 g9 g9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9 9 9 63.56 g 5199 20449 9 9 9 9 9 9

1 1 1,(10)



Heti étlap 2024.03.25.

- 2024.03.29.

I O T S

(02003) GM
diab. (T:15,
E:40, U:15)

Ebéd

Zobldséges tarhonyaleves
GM, Fétt virsli,
Parajfézelek GM 40 CH,
GM kenyér (40)
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 614.68 Kcal / 2,569.36 K]
Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 26.43 g 4443 g 13.51¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g g 44159 0.89¢g 1.58¢g
1 7

Magyaros karalabéleves

Fokhagyma krémleves GM*, Sertéssiilt

GM TM*, Provence-i

csirkeragu*, Zoldfliszeres baconds, fliszeres
ﬁzs, 40 CH gombaraguval, Fott
burgonya 40 CH
Energia: 376.89 Kcal / 1,575.40 K] Energia: 590.47 Kcal / 2,468.16 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25559 12209 2.03g 38.90g  27.13g 7.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4520 g 0009 3.029 49.70 g 0009 3589
(10),(12)



