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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

A (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

1 _____________________________________ __________________________|
Barackos tea, Vajkrém

1z ; Tej , Képé szelet, Liga . . ] : Szilvas tea, Fétt tojas, Karamell, Kenémajas,
metéléhagymas, ] , ROPe 9 Karacsonyi kakao, Sajtos ; . ) . . omay
Sargarépa, Kifli teljes margarin, Jégcsap retek, pogacsa 50g Liga margarin, Uborka Zdldpaprika, Félbarna
o Zsemle (kigy®), Rozsos stangli kenyér
ki6rlési
Energia: 312,05 Kcal / 1 304,37 Kj Energia: 318,44 Kcal / 1 331,08 Kj Energia: 403,43 Kcal / 1 686,34 Kj Energia: 470,81 Kcal / 1 967,99 K] Energia: 312,27 Kcal / 1 305,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57749 16,719 7,809 18,88 g 15,459 6,14 g 12,349 21,079 7,049 14,38 g 11,719 2,74 ¢ 15,84 ¢g 15,04 g 7129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,009 9,99 g 0,589 4526 g 0,009 2279 40,76 g 9,99 g 1,33 g 75,39 g 12,59 g 161g 28,119 10,99 g 1519
1,7 1,7,(6),(10) 1,7,(6),(12) 1,3,7,11 1,7,(6),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Kertészleves , Mézes Lebbencsleves , Karfiol leves, Pasztor Sajtkrémleves, Budapest

Lencsegulyas, Turés

mustaros csirkemell, Karalabéf6ézelék , Sertés tarhonya, Csemege ragu, Parolt bulgur, e el
. - o y 9 9 Hu'g metélt isk, Tejfol 12 %
Tészta koret, Narancs porkolt uborka Napraforgémag
Energia: 759,52 Kcal / 3 174,79 Kj Energia: 831,09 Kcal / 3 473,96 Kj Energia: 659,47 Kcal / 2 756,58 Kj  Energia: 1 080,93 Kcal / 4 518,29 K] Energia: 852,01 Kcal / 3 561,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,329 30,04 g 5,78 g 26,409 48,88 g 12,50 g 22,74 g 31,149 8,28 ¢ 49,01 ¢ 67,419 18,619 40,97 g 38,549 13,92 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,38 ¢ 0,86 g 4,09 g 69,90 g 10,04 g 4,099 70,98 g 0,059 6,12 g 72,689 0,15¢g 4,73 ¢g 84,44 g 0,059 3,249
1,7,9,10,(12) 1,7 1,3,7,10,15,(6) 1,7 1,7,10,(12)

.| | ‘|||
Bécsi felvagott, Liga

Padlizsankrém, Teljes  Barackiz, Liga margarin, margarin, Paradicsom, Perec, sajtos, Alma Kockasajt , Kifli

ki6rlest kenyér Félbarna kenyér .
y y Graham kenyér
Energia: 58,95 Kcal / 246,41 Kj Energia: 163,74 Kcal / 684,43 Kj Energia: 67,01 Kcal / 280,10 Kj Energia: 347,83 Kcal / 1 453,93 Kj Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,509 3,059 043¢ 0,80 g 4,099 1219 1,439 5179 1679 12,32 g 8,029 3,609 9,01g 7,609 4,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
6,409 0,01g 1,119 31,179 24,92 g 0,249 3949 0,02 g 0,31g 55,60 g 0,00 g 0,71g 20,859 0,00 g 1,32g
1,3,7,10 1,(7),(12) 1,(6).(7) 1,3,7 1,37
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Benkovics Titanilla Zalai Noémi
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!
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